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Heenst: nepras
Bozpacraag kareropusi: ¢ 12 jer u crapiie

1 1eHb
Tpuem nuuH, HAUMeHoBanue Giroaa M Tmines ik MERjccTeaL) SHEPUETRYECKAR s
NopUHH eHHOCTh (KKai)| penenTypbl
B [ &k | v
3ABTPAK
T110B M3 ITHIIBLI 230 14,53 8,91 30,63 261,71 291
JLONMOIHUTELHBINA TAapHUP /0BOLIM 110-CE30HY MOPIHOHHO / 30 1,00 3,00 5,07 51,42 71
X1e0 mueHuYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
Xu1e6 piKaHo — MeHHIHbIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 13,50 54,00 376
KonpuTepckoe u3jieane 50 4,71 7,42 25,58 188,00 T
WToro 3a 3aBTpaK: 550 24,65 20,01 99,29 677,83
OBEJL
Cyn ¢ 6060BBLIMH 250 5,49 5,28 16,54 148,25 102
MaxkapoHHbIe H3/IeJIHs 0OTBApHBIE 180 6,62 5,42 27,61 170,82 309
KoTieTbl MSICHbIE ¢ COYCOM TOMATHBIM 90 8,33 10,29 9,14 164,00 268
J{omoHATEILHBII FapHUp /cAJaT W3 0BOLIei no-ce30Hy/ 30 0,23 1,81 0,70 19,98 20
X1e6 mumeHuaHbIH 40 2,37 0,30 14,49 70,50 T
Xu1e piKaHo — IMITeHHIHbIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
KomMIoT 13 CBEKUX IJ10/10B 180 0,14 0,14 25,09 103,14 372
Hroro 3a obex: 800 25,15 23,59 103,59 728,89
NUTOI'O 3a Bech 1eHb: 49,80 43,60 202,88 1406,72
Henena: nepnas
Bospactaasg kateropusi: ¢ 12 Jer u crapuie
2 ieHb
Ipuem nuuH, HaHMeHoBaHAe G102 Muces Iwmenpie neutectna (1) DBFPIRTIACCIRS i
’ nopuMM b N y IeHHOCTh (KKaJI) | penenTyphbl
3ABTPAK
PrLifa, TylIeHHAsi B TOMAaTe ¢ OBOIAMHU 100 10,76 5,75 3,80 116,00 229
KaprodennHoe nmope 180 3,68 5,76 24,53 164,70 312
J{onoAHUTEILHBIH FAPHAD /cATaT U3 OBOLILEH mo-ce30Hy/ 30 0,29 1,83 1,37 23,31 23
Xreh nureHuaHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
X1e6 prraHo — MIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 TITI
Yaii ¢ caxapoM H JJHMOHOM 187 0,18 0,02 10,20 41,00 393
WToro 3a 3aBTpaK: 557 19,26 14,02 64.41 467,71
OBE,
Bopu ¢ kamycToii 1 KapTodeaem 250 1,80 4,92 10,93 103,75 82
IITna TymenHas B coyce 100 11,65 11,66 3,51 166,00 290
Kama Bsi3kast 180 5,50 6,01 24,63 174,60 303
JL0MOIHUTEIBHBINH TApHUP /OBOLIH I10-CE30HY NOPUHOHHO/ 30 0,34 0,03 1,05 6,0 71
XJ1e0 mueHuYHbIH 30 2.37 0,30 14,49 70,50 111
XJ1e6 prKano — MuIeHHYHbIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
KommoT U3 cMecH cyxoQpyKTOB 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
Hroro 3a obe: 800 24,03 23,30 89,62 674,75
UTOI'O 3a Bech IeHb 43,29 37,31 154,03 1142,46
Henenn: nepras
Bospactaas kareropus: ¢ 12 aer u crapuie
3 nennp
n Macca Tuuiesbie BemecTsa (I) DuepreTAyecKas Ne
pReM NHILH, HaRMeROBARHe Griona MOpPIMH HeHHoCTh (KKax) | penenTypbl
b [ x | Vv
3ABTPAK
Kama MoJouHas KuKas 250 7,18 12,76 38,55 298,81 182
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2,78 0,67 26,00 125,11 397
ChuIp NOpUHAMH 15 1,16 4,42 0,00 54,00 15
Xu1e0 mueHnIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1111
DPYKTHI CBEAKHE 100 0,44 0,02 10,83 51,70 338
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HWroro 3a 3aBTpak: 575 I 13,93 I 18,17 I 89.87 l 600,12

OBEJL
Cyn ¢ MAKAPOHHBIMH H3JeJIHIMH 250 2,69 2,84 17,46 118,25 103
IITuna, TymeHHasi B coyce ¢ 0BoIIaMu 230 19,17 17,13 19,78 309,73 292
JLOTIOIHHTEJILHBIA TAPHHUP /OBOIIHU TT0-Ce30HY MOPUHOHHO/ 30 0,34 0,03 1,05 6,0 71
X1e6 mueHuIH kI 30 237 0,30 14,49 70,50 T
X1ed pikaHO — MINeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
KomnoT u3 cmecu cyxodppykToB 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
Konpurepckoe usnenune 50 4,71 7,42 25,58 188,00 TI11
Hroro 3a obex: 800 31,65 28,09 113,37 846,38
HUTOI'O 3a Bech JieHb: 45,58 46,26 203,24 1446,50
Hepena: nepnas
Bospacraas kareropus: c 12 Jer u crapuie

4 nenp

n Macca ITnmessbie BemecTsa (1) JHepreTHyecKas Ne
pHeM MU, HaWMeHoBaHue 6roa
MOPUMHH b I XK I v IEeHHOCTH (KKaJI) | penenTyphl
3ABTPAK

KoTtiieTbl MsicHbIE € COYCOM TOMATHBIM 100 8,33 10,29 9,14 164,00 268
MakapoHHbIe H3JeJHs 0TBApHbIe 180 6,62 5,42 27,61 170,82 309
JIOTMOJIHHTEILHBIH TAPHAP /caJIaT U3 OBOLIEH MMo-ce30HY/ 30 0,23 1,81 0,70 19,98 20
Xured nmueHuIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
Xi1e6 pKaHo — MIIeHUYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 TII
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 13,50 54,00 376
HToro 3a 3aBTpaK: 550 19,59 18,19 75,46 531,50

OBEJL
Cyn u3 oBomeit 250 1,81 4,92 10,94 103,75 99
Pri6a, 3anieyeHHasi ¢ MOPKOBbIO 100 8,78 4,09 3,45 98,00 253
Puc orBapHoit 180 4,38 6,45 44,02 251,64 304
JIONOJIHHTEILHBIA TAPHAP /caJaT 3 0BOLIEH Mo-ce30Hy/ 30 0,37 1,81 0,90 21,33 23
Xu1ed nmueHuYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
XJ1e6 psKaHO — MIEeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1111
KomMnoT u3 cBeKHX 110108 180 0,14 0,14 25,09 103,14 342
Wroro 3a obex: 800 19,83 18,07 108,91 700,56
UTOT O 3a Bech AeHb: 39.42 36,26 184,37 1232,06
Hexensi: nepsast
Bospacraas xareropusn: ¢ 12 jer u crapuie

5 neHnb

IlpueM NULH, HAUMEHOBaHHUe 61012 " FepenenemeTra 0) Jneprevaneckas b
? NOPLHH B I €K | v NEHHOCTh (KKal) | pemenTypbl
3ABTPAK

3anekaHKa U3 TBOPOra €O CryIEHHbLIM MOJIOKOM 160 23,38 17,69 44,80 432,00 223
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 13,50 54,00 376
Xured mueHnIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
DOpPYKTHI CBeXKHE 130 0,52 0,03 12,80 61,10 338
Wroro 3a 3aBTpaK: 500 26,33 18,04 85,59 617,60

OBEJL
Cyn kapTodebHbIH ¢ Kpynoii 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101
KapTtodeannoe nmope 180 3,68 5,76 24,53 164,70 312
Kotiaers! py6jeHHbIe U3 NITHILI € COYCOM TOMATHBLIM 100 9,40 10,94 11,51 182,22 294
JlonoHHTeILHBIA FApHHP /calIaT U3 OBOUIei Mo-ce30Hy/ 30 0,39 0,97 5,07 18,12 45
Xure0 mueHuIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
Xi1ed pKaHo — MuIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
KoMIIoT H3 CBEKHX IUI0/10B 180 0,14 0,14 25,09 103,14 342
Hroro 3a obex: 800 19,93 21,19 102,83 676,63
HUTOI'O 3a 1enn: 46,26 39,23 188,42 129423 ¥

Hepeas: Bropas

Crpanuna 2




Bospacruas kateropusi: ¢ 12 jger u crapuie

6 1eHb
[Ipuem nULIH, HAHMEHOBaHHUe 0.0 PANCEL Tisuiensis pemectan () IMEPLETNierRaN »
MOpuUMH £ K | v eHHOCTh (KKaI) | pemenTypbl
3ABTPAK
Wxpa kabaukoBast 60 0,72 2,83 4,63 46,80 T
OmJIeT HATYPaTbHBIH 120 12,94 23,04 2,45 268,80 210
Xre6 mueHnIHbIi 40 2,37 0,30 14,49 70,50 T
X1 pKaHo — MuIeHHIHbIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 JLeNs
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
DOpYKTHI CBEKHE 120 0,48 0,48 11,76 56,40 338
Wroro 3a 3aBTpaK: 550 18,55 27,03 53,34 534,70
OBE/L
Bopu ¢ kapTodeneMm 250 2,06 5,01 13,44 117,00 83
I1;10B W3 NTHILI 230 14,53 8,91 30,63 261,71 291
TlomOHHTEILHBII TAPHUP /OBOLIM 110-Ce30HY OPLUHOHHO/ 30 0,33 0,03 1,05 6,00 71
KoMnoT U3 CBeKUX MI0/10B 180 0,14 0,14 25,09 103,14 342
X1e0 mueHuaHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 TIIT
Xu1e6 prKano — MueHHIHbIA 30 1,19 0,36 10,02 52,20 TI
Byaouka cioouas 50 5,01 1,92 26,31 145,00 428
Wroro 3a obexn: 800 25,63 16,67 121,03 755,55
HUTOI'O 3a Bech IeHb: 44,18 43,70 174,37 1290,25
Hejeas: sropas
BospacTaas kateropusi: ¢ 12 aer u cTapure
7 neHn
TpueM nUIM, HAHMeHOBaHHUe Giroaa Maces Hunenrie peneerea (1) SHEPTRTINECinn N
MOpIHH b X b4 eHHocTh (KKall) | peuenTyphl
3ABTPAK
Qu1aibH €O CrYIEHHbIM MOJIOKOM 190 12,96 12,48 72,58 454,00 401
KodeitHblii HAMATOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
DpPYKTHI CBEKHE 180 1,95 0,65 27,30 105,60 338
HToro 3a 3aBTpaK: 550 17,76 15,54 114.2 650,60
OBE/L
PaccobHAK JEHHHIPAICKHI 250 2,01 5,10 11,98 107,25 96
IlTuna, TylIeHHAs B coyce ¢ 0BOIAMM 230 19,17 17,13 19,78 309,73 292
J{omoHATeNbHBII TAapHUD /canaT u3 oBouIei no-ce30Hy/ 30 0,29 1,83 1,37 23,31 23
KommnoT u3 cMecH cyXoppyKTOB 180 0,31 0,08 26,43 108,36 376
XJ1e6 mueHuaIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
Xi1e6 prkano — MuIeHHIHbIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
Uroro 3a obex: 750 26,13 24,79 84,07 671,35
UTOI'O 3a Bech JIeHb: 43,89 40,33 198.31 1321.95
Hepeasn: sropas
Bospacrsas kateropusi: ¢ 12 ger u crapuie
8 neHn
Macca Tnmeskie BemecTsa () JHepreruyecKas Ne
TlpueM NUIIM, HAUMEHOBaHHE oaoaa P — B l K l v LeHHOCTH (KKA) | penenTyphl
3ABTPAK
Iaunens peIGHbII ¢ COYCOM TOMATHBIM 110 9,12 6,92 7,73 130,00 235
KapTtodeabHoe miope 180 3,68 5,76 24,53 164,70 312
JIomOJIHUTEILHBINA TAPHHAP /caaT U3 oBoOMIeH mo-ce30Hy/ 30 0,23 1,81 0,70 19,98 20
Xo1e mueHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 TITI
XJ1e6 pkano — MIeHHYHBIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
Yaii ¢ caxapoM M JJUMOHOM 187 0,18 0,02 10,20 41,00 393
Wrtoro 3a 3aBTpaK: 567 17,56 15,17 67,68 478,38
OBE
Cyn ¢ 6060BBLIMH 250 5,49 5,28 16,54 148,25 102
MakapoHHbIe H3/IeJIUsl 0TBAPHbIE 180 6,62 5,42 27,61 170,82 309
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JTonmo IHATeLHBIH FapHAp /calaT U3 oBolIeii Mo-ce30Hy/ 30 0,39 0,97 5,07 18,12 45
I'yasim M3 0TBAPHOI TOBSIIHHBI 90 12,85 10,34 3,30 157,50 2,77
KoMmoT u3 cBeXKUX 110108 180 0,14 0,14 25,09 103,14 342
X1e0 mueHnYHbIH 40 2,37 0,30 14,49 70,50 T
Xi1e6 p:kaHo — IMIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 TIII
Hroro 3a obex: 800 29.84 22,81 102,12 720,53
HUTOTI'O 3a Bech IeHb: 47,40 37,98 169,80 1198,91
Hepeasn: sropas
Bolpacraas kareropus: ¢ 12 jJer u crapuie
9 1eHb
IMpuem muim, HauMeHoBaHue H.1r01a M [himenbig penee L 1) SfEpreTiERcckat o
? MOpUHH b X | v HEHHOCTh (KKaJI) | peuentypsl
3ABTPAK
Kama kujkast MOJIOYHast 250 7,63 12,52 33,45 278,21 181
ChpIp NOPUHAMH 15 4,64 5,90 0,00 72,00 15
Kakao ¢ M0oJIOKOM 180 3,19 0,35 15,82 107,00 397
Xured mureHnaHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
Xi1e6 pskaHo — IMIeHHYHbIH 30 1,19 0,36 10,02 52,20 T
Kongurepckoe usjgenne 50 4,71 7,42 25,58 188,00 T
WToro 3a 3aBTpak: 555 23,73 26,85 99,36 767,91
OBEJL
Cyn kapTodebHbIi ¢ Kpynoi 250 1,97 2,71 12,11 85,75 101
Pary u3 oBomeii 200 3,11 19,35 15,14 250,17 143
KoTaernbl py6ieHHbIE W3 ITHLBI 90 13,50 19,80 11,72 281,50 294
KoMmnoT u3 cBeXKMX NJI0I0B 180 0,14 0,14 25,09 103,14 342
X1e6 mmeHuIHbIi 40 2,37 0,30 14,49 70,50 I
Xu1e prraHo — MieHHYHbIA 40 1,98 0,36 10,02 52,20 11
Utoro 3a obex: 800 23,07 42,66 88,57 843,26
UTOI'O 3a Bech ieHb: 46,80 69,51 187,93 161117
Henens: sropag
Boapacruas kateropus: ¢ 12 et u crapuie
10 genn
Macca IMumesblie BemecTsa (T) DJHepreTuyecKas Ne
IlpueM nuuy, HaHMeHoBaHHe Giro/1a
MopIHH B xK v IeHHOCTh (KKaJI) | pemenTypbl
3ABTPAK
MakapoHHbIe H31eJHsl 0TBApHBIE ¢ CHIPOM 205 10,15 11,94 25,58 250,8 204
CaJyiat W3 0OBOIIEH 110 — Ce30HYy 60 0,29 1,83 1,37 23,31 23
Xire0d mueHuYHbI 30 2,37 0,30 14,49 70,50 TITT
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIHMOHOM 187 0,18 0,02 10,20 41,00 393
DpYKTHI CBEKHE 180 2,70 0,90 17,64 172,80 338
Hroro 3a 3aBTpaK: 662 15,69 14,99 69,28 558,41
OBEJL
Bopuy ¢ kamycToil U KapTodeaem 250 1,80 4,92 10,93 103,75 82
Pri0a, 3anieyeHHAst ¢ MOPKOBbLIO 100 8,78 4,09 3,45 98,00 253
Puc orBapHoi 180 4,38 6,45 44,02 251,64 304
JlonmoHHTeILHBI rApHUP /0BOLIM 110-Ce30HY NOPUHOHHO/ 30 0,33 0,03 1,05 6,00 71
KoMIoT u3 cMecH cyxopyKToB 180 0,31 0,08 26,43 108,36 376
Xire6 mueHnIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
X1e6 psKano — MIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11
Hroro 3a oben: 800 19,96 16,23 110,40 690.45
UTOTI'O 3a Bech IeHb: 35,64 31,22 179,68 1248,86
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