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Hepens: nepnast
BopacTHas kareropus: ¢ 7 JieT 10 11 ger

1 1eHb
n Macca TTumensie BemecTsa (I) JHepreTHYECKast Ne
pHeM UK, HaHMeHoBanue Oaroa
MOpPUMH menHocTh (KKag)| pemenTypbl
b [ & | v
3ABTPAK
1108 M3 NTHIBI 230 14,53 8,91 30,63 261,71 291
Jlon0HHTeIbHbBIA FapHUP /OBOIIM MO-CE30HY TOPLUHOHHO / 30 1,00 3,00 5,07 51,42 71
Xo1e6 mieHHHbIiH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 TIT
X1e6 pkano — MUIeHHYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 13,50 54,00 376
Wroro 3a 3aBTPaK: 500 19,94 12,59 73,71 489,83
Hejeas: uepsas
Bospactaas kareropus: ¢ 7 jier 10 11 ger
2 IeHb
TpueM NUIIA, HAWMeHOBaHHKe OiTroNa Diaces e T MEPrITHROCERS b
? MOpLMH b l X | hd HeHHoCTh (KKajx) | peuenTypbl
3ABTPAK
Prifa, TylIeHHasl B TOMaTe ¢ 0BOIIAMH 100 10,76 5,75 3,80 116,00 229
Kaprogenabnoe miope 150 3,68 5,76 24,53 164,70 312
JlonmoIHHTeILHBIA FapHAP /casiaT W3 oBOLIEH Mo-Ce30HY/ 30 0,29 1,83 1,37 23,31 23
Xre mueHHnYHbIH 30 2.37 0,30 14,49 70,50 T
Xed pKano — T eHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
Yaii ¢ caxapoM M JIAMOHOM 187 0,18 0,02 10,20 41,00 393
WToro 3a 3aBTpaK: 527 19,26 14,02 64,41 467,71
Hepean: nepsas
BospacTnas kareropas: ¢ 7 1er o 11 aer
3 nennb
TIpHem MU, HAMMEeHOBaHMe Gri0na Macca TMuuesble BeuecTsa () JuepreTHyecKas Ne
i NopUHH LeHHOCTh (KKaJ) | peuenTyphl
b [ x | V¥
3ABTPAK
Kama MoJiouHas KUIKas 250 7,18 12,76 38,55 298,81 182
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2,78 0,67 26,00 125,11 397
ChIp NOpUMAMHA 15 1,16 4,42 0,00 54,00 15
X1e6 mueHHH bl 40 2,37 0,30 14,49 70,50 1111
Uroro 3a 3aBTpaK: 485 13,49 18,15 79,04 548,42
Hepeng: nepsas
Bospactaas kareropus: ¢ 7 uer 1o 11 aer
4 1eHb
TpueM NUIIH, HAWMEHOBAHHE omrona Dieex Tlsmsnuse BefocTea (1) o, N
’ NOpUHH b XK l v HEeHHOCTh (KKaJI) | peuenTypbl
3ABTPAK
KoT/1eThl MsICHbIE ¢ COYCOM TOMATHBLIM 100 8,33 10,29 9,14 164,00 268
MakapoHHbIe H31eIUsi 0TBApHbIE 150 6,62 5,42 27,61 170,82 309
Jlono HATEILHBIH TapHUP /calaT u3 oBoLIeH Mo-ce30Hy/ 30 0,23 1,81 0,70 19,98 20
XureQ mueHn I HbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
Xi1e6 pAkano — MIIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 13,50 54,00 376
Wroro 3a 3aBTPaK: 520 19,59 18,19 75,46 531,50
Hepeng: nepnag
Bozpacruas kareropus: ¢ 7 JIeT o 11 aer
5 1eHb
e I Macca I TInmesbie BemecTsa () J IuepreTHyecKas | Ne
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LipHMeM HHLIH, HAMMEHOBAHME 0JIF0AR I“"P“"“r v ‘ = ‘ = ‘ SRS — l penemrTypLt
3ABTPAK
3ameKaHKa W3 TBOPOra €O CryleHHbIM MOJIOKOM 160 23,38 17,69 44,80 432,00 223
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 13,50 54,00 376
MpyKTHI CBEKAE 100 0,52 0,03 12,80 61,10 338
Wroro 3a 3aBTPaK: 440 23,96 17,74 71,10 547,10
Hepeas: sropasg
BospacTias Kareropus: ¢ 77 ner go 11 ger
6 1eHb
i Macca Tnmessie BemecTsa (1) JuepreTHyecKast Ne
pHeM MUK, HaUMeHOBAHNE omroaa
nopury B l xK l y meHHOCTh (KKaj) | peuenTyphl
3ABTPAK
Mkpa kabayxoBas 60 0,72 2,83 4,63 46,80 Tl
OMJIeT HATYPaJIbHBbIi 120 12,94 23,04 2,45 268,80 210
X1e6 mueHaaHbIi 40 2,37 0,30 14,49 70,50 T
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
DpPYKTHI CBEKHE 100 0,48 0,48 11,76 56,40 338
Wroro 3a 3aBTPaK: 500 16,57 26,67 43,32 482,50
Hepeas: sropad
Bospacraas Kareropus: ¢ 7 nev o 11 aer
7 nevb
I Macca Tumennie BeutecTsa () DuepreTuyecKas Ne
pHeM IUIIH, HANMEeHOBaHHE orona
NOpIHH b XK v HenHOCTh (KKad) | penenTypel
3ABTPAK
OJ1aIbH €O CIYIIEHHbIM MOJIOKOM 150 12,96 12,48 72,58 454,00 401
Kodeiinplii HANUTOK € MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
DpYyKThI CBEKHE 180 1,95 0,65 27,30 105,60 338
Wroro 3a 3aBTPaK: 510 17,76 15,54 114,24 650,60
Hejteas: sropasd
. BoapacTHas KATETOpHit: € 7 mer a0 11 jeT
8 1eHb
I 6 Macca Thuuientie BemecTsa () JuepreTnyeckas Ne
pueM TTHII, HAHMEHOBAHME KOS nopuuHl B \ K l v meHHocTh (KKan) | peuenTyphbl
3ABTPAK
[Ixuuens pHIOHBINA € COYyCOM TOMATHBIM 100 9,12 6,92 7,73 130,00 235
KapTrogeiabHoe mope 150 3,68 5,76 24,53 164,70 312
J[0n0HHTEILHBII FapHUP /canaT U3 oBOILEH no-ce30Hy/ 30 0,23 1,81 0,70 19,98 20
Xuie6 mueHH bl 30 2,37 0,30 14,49 70,50 Il
X160 pxaHo — ueHHYHbIA 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
Yaii ¢ caxapoM M JIAMOHOM 187 0,18 0,02 10,20 41,00 393
WToro 3a 3aBTPaK: 527 17.56 15,17 67,68 478,38
Hepeas: wropas
BoszpacrHas kareropus: ¢ 7 ner po 11 aer
9 neHb
% Macca Thnmenbie Beuiectsa () JuepreTuyecKast Ne
TIpuem IHIIH, HAHMEHOBAHHE Hro1a — B K \ v JenmocTH (kKaT) | pemenTypht
3ABTPAK
Kamia KuaKas MoJo4YHas 250 7,63 12,52 33,45 278,21 181
Cublp NOpuHsMH 15 4,64 5,90 0,00 72,00 15
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,19 0,35 15,82 107,00 397
X1e6 mueHauHbIA 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11
X1e0 pAKaH0 — eHHYHbIH 30 1,19 0,36 10,02 52,20 1111
Wroro 3a 3aBTPaK: 505 19,02 19,43 73,78 579,91
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Hegensi: Bropas

Rozpacruas kareropus: ¢ 7 ger o 11 aer

10 n1enn
I Macca TTnmessble BemecTsa (I) DHepreTHYecKast Ne
pHeM IHIIH, HAEMeHoBanue Groja
nopuMu B | K ] v 1eHHOCTH (KKaJI) | penenTyphl
3ABTPAK

MakapoHHbIe H3/1eJTHsl OTBAPHbIE C CHIPOM 170 10,15 11,94 25,58 250,8 204
Cajart |3 OBOLIEH 110 — CEe30HY 30 0,29 1,83 1,37 23,31 23
Xi1e6 mueHuaHbIH 30 2.37 0,30 14,49 70,50 T
Yaii ¢ caxapoM U JIHMOHOM 187 0,18 0,02 10,20 41,00 393
DpPYKTHI CBeXKHE 180 2,70 0,90 17,64 172,80 338
Wroro 3a 3aBTpaK: 597 15,69 14,99 69,28 558,41
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