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РАЗДЕЛ 1. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

Настоящая программа разработана в рамках реализации Федерального 

проекта «Успех каждого ребенка», в соответствие с нормативно-правовой 

базой: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей 
редакции); 

 Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ 
«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  
(в действующей редакции); 

 Федеральный закон Российской Федерации от 13.07.2020 г. № 189-ФЗ 
«О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание 
государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере»  
(в действующей редакции); 

 Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  
«О национальных целях развития России до 2030 года»; 

 Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809  
«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 
укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;  

 Национальный проект «Молодежь и дети; 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 
до 2025 года, утверждена распоряжением Правительства Российской 
Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. 
№ 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 
детей до 2030 года» (в действующей редакции); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных 
правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 
правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» (в действующей редакции); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  
27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам»; 

 Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  
«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития 
дополнительного образования детей» (в действующей редакции);  

http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf


 Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 
05.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 
деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ» (в 
действующей редакции); 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального 
стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

 Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 
06.07.2015 г. № 131-ЗРК/2015 (в действующей редакции); 

 Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. 
№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 
2030 года в Республике Крым»; 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 
Крым от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения 
доступности дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики 
Крым от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях 
«Проектирование дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 
программ»; 

 Методические рекомендации по реализации адаптированных 
дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 
социально-психологической реабилитации, профессиональному 
самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая 
детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей, письмо 
Министерства образования и науки РФ от 29.03.2016 г. № ВК-641/09 «О 
направлении методических рекомендаций»; 

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 
31.07.2023 г. № 04-423 «О направлении методических рекомендаций для 
педагогических работников образовательных организаций общего 
образования, образовательных организаций среднего профессионального 
образования, образовательных организаций дополнительного образования по 
использованию российского программного обеспечения при взаимодействии с 
обучающимися и их родителями (законными представителями)»; 

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 
20.02.2019 г. № ТС–551/07 «О сопровождении образования обучающихся с 
ОВЗ и инвалидностью»; 

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 
30.12.2022 г. № АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций 
«Создание современного инклюзивного образовательного пространства для 
детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе 
образовательных организаций, реализующих дополнительные 
общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации»; 

 Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  
«О направлении методических рекомендаций»; 



 Устав МБОУ «Вилинская средняя общеобразовательная школа №2 с 
русским и крымскотатарским языками обучения имени Мамутова Амзы 
Амзаевича» 

– Локальные акты Устав МБОУ «Вилинская средняя 

общеобразовательная школа №2 с русским и крымскотатарским языками 

обучения имени Мамутова Амзы Амзаевича» 

 

Направленность: художественная  

Основная масса учащихся, как известно, начинает приобщение к театру 

вместе с поступлением в школу. Именно школа берет на себя функцию 

массового целенаправленного приобщения к театру, т. к. театр приносит 

радость соучастия сотворчества. 

Непреодолимая и естественная склонность подростков к театральной 

игре – главная черта детского состояния. Исходя из этих фактов, можно 

предположить, что у учащихся школы (особенно младшего и среднего звена) 

существует способ к специфическому отражению жизни на сцене – «театр для 

себя». 

Поэтому, стремление детей познать мир и себя, самовыразиться как 

художник (дремлющий в душе каждого ребенка), - побудило создать в школе 

театральный кружок. 

Программа театрального кружка способна развить у подростков 

восприятие прекрасного в себе, и к созданию прекрасного в себе и вокруг 

себя. Это духовное и пластическое развитие школьника (любого возраста). 

Это обязательно граничит и проникает в нравственную задачу – воспитание 

духовных ценностей. Появление духовных ценностей органично связано с 

процессами критического мышления и самосознания. А, если принять за 

аксиому, что люди могут жить сообща, то надо еще формировать способность 

к деятельности в группе, т. е. коммуникативные способности. Это осознается 

особенно важно при работе с программой эстетического воспитания. 

Программа по содержанию  художественная, по функциональному 

предназначению является  учебно – познавательной, по форме организации 

кружковая, по времени реализации - одногодичная 

Актуальность 
Программа ориентирована на всестороннее развитие личности ребенка, его 

неповторимой индивидуальности, направлена на гуманизацию воспитательно-

образовательной работы с детьми, основана на психологических особенностях 

развития школьников. Участие в школьном театральном кружке создает 

условия для раскрытия внутренних качеств личности и ее самореализации, 

формирования содержательного общения по поводу общей деятельности, 

умения взаимодействовать в коллективе, для развития художественного 

творчества, эстетического вкуса и стремления к освоению нового опыта. 

 

 



Новизна 

Новизна программы состоит в том, что в программе собраны все наиболее 

эффективные способы техники театрального искусства, способствующие 

возможности проявления собственных фантазий, желаний и самовыражению в 

целом. 

При организации образовательного процесса все педагогические технологии, 

приёмы, методы работы учитывают тот подход, который облегчает, 

содействует, способствует, продвигает путь ребёнка к саморазвитию, 

самоактуализации. Педагогу отводится роль человека создающего 

благоприятные условия для самостоятельного и осмысленного обучения 

ребят, активизирующего и стимулирующего творчество, любознательность и 

познавательные мотивы. 

Отличительные особенности 

В программе систематизированы средства и методы театрально-игровой 

деятельности, обосновано использование разных видов детской творческой 

деятельности в процессе театрального воплощения. 
Программа основана на следующем научном предположении: 

театральная деятельность как процесс развития творческих способностей 

ребенка является процессуальной. Важнейшим в детском творческом театре 

является процесс репетиций, процесс творческого переживания и воплощения, 

а не только конечный результат. Поскольку именно в процессе работы над 

образом происходит развитие личности ребенка, развивается символическое 

мышление, двигательный эмоциональный контроль. Происходит усвоение 

социальных норм поведения, формируются высшие произвольные 

психические функции. 
Эту идею выдвигвал в своих трудах и ученый-психолог Л.С. Выготский: 

"Не следует забывать, что основной закон детского творчества заключается в 

том, что ценность его следует видеть не в результате, не в продукте 

творчества, а в самом процессе. Важно не то, что создадут дети, важно то, что 

они создают, творят, упражняются в творческом воображении и его 

воплощении. В настоящей детской постановке все – от занавеса и до развязки 

драмы – должно быть сделано руками и воображением самих детей, и тогда 

только драматическое творчество получит все свое значение и всю свою силу 

в приложении к ребенку!" 
Педагогическая целесообразность 
Эффективным для творческого развития детей является такое введение нового 

теоретического материала, которое вызвано требованиями творческой 

практики. 

Образовательная программа разработана с учётом современных 

образовательных технологий, которые отражаются в: 

- принципах обучения (индивидуальность, доступность, результативность) 

- формах и методах обучения (дифференцированное обучение, конкурсы, 

занятия, выставки) 

- методах контроля и управления образовательным процессом (анализ 

результатов творческих конкурсов) 



- средствах обучения. 

Адресат программы 

программа расчитана на школьников 7 – 17 лет (разновозрастная группа), 

увлеченных искусством слова, театром, игрой на сцене; специальной 

подготовки детей не требуется. У детей этого возраста отношение к 

художественной деятельности проявляется в познавательной сфере. Этот 

возраст – оптимальный этап в развитии художественной культуры личности. 

Самые общие и характерные черты детей: любознательность, конкретность 

мышления, подражательность, подвижность. Поэтому небольшая теоретическая 

часть занятия тесно связана с практической частью. 

Формы организации образовательного процесса, виды занятий 

 Форма занятий – групповая и индивидуальная работа, со всей группой 

одновременно и с участниками конкретного представления для отработки 

дикции и актерского мастерства. Основными видами проведения занятий 

являются театральные игры, беседы, тренинги, спектакли и праздники. 

 Занятия театрального кружка включают наряду с работой над пьесой 

проведение бесед об искусстве. Совместные просмотры и обсуждение 

спектаклей, фильмов. Школьники выполняют самостоятельные творческие 

задания: устные рассказы по прочитанным книгам, отзывы о просмотренных 

спектаклях, сочинения, посвященные жизни и творчеству того или иного 

мастера сцены. 

 Беседы о театре знакомят кружковцев в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами, с 

творчеством ряда деятелей русского театра; раскрывает общественно 

воспитательную роль театра и русской культуры. Все это направлено на 

развитие зрительской культуры кружковцев. 

 Практическое знакомство со сценическим действием целесообразно начинать 

с игр-упражнений, импровизаций, этюдов, близких жизненному опыту 

кружковцев, находящих у них эмоциональный отклик, требующих творческой 

активности, работы фантазии. Необходимо проводить обсуждение этюдов, 

воспитывать у кружковцев интерес к работе друг друга, самокритичность, 

формировать критерий оценки качества работы. 

Этюды-импровизации учебного характера полезно проводить не только на 

начальной стадии, но и позднее - либо параллельно с работой над пьесой, либо 

в самом процессе репетиции. Учебные этюды-импровизации, непосредственно 

не связанные с репетируемой пьесой, могут служить и хорошей 

эмоциональной разрядкой, способствовать поднятию творческой активности, 

общего тонуса работы. 

 Работа над сценическим воплощением пьесы строится на основе ее 

углубленного анализа (выявление темы, основного конфликта, идейных 

устремлений и поступков героев, условий и обстоятельств их жизни, 

жанровых особенностей пьесы, стиля автора и т.д.). Она включает 

предварительный разбор пьесы; работу, непосредственно связанную со 

сценическим воплощением отдельных эпизодов, картин, и наконец, всей 



пьесы; беседы по теме пьесы, экскурсии; оформление спектакля и его показ 

зрителям. 

Объем программы - сроки реализации дополнительной 

общеобразовательной программы: 

Объем программы – 34 часа. Сроки реализации – 1 учебный год, занятия 

проводятся по 1 часу в неделю. 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цель программы: 

- приобщение детей к театральному искусству посредством формирования у них 

актёрской культуры путём упражнений и тренингов, а также через их участие в 

создании инсценировок, миниатюр, спектаклей. 

     Задачи обучения: 

1. Развивать художественно-эстетические предпочтения учащихся. 

2. Привить ребенку любовь к прекрасному миру театра. 

3. Раскрыть творческие возможности. 

4. Развивать различные анализаторы: зрительные, слуховые, речедвигательные , 

кинестетические. 

5. Активизировать и совершенствовать словарный запас, грамматический строй 

речи, звукопроизношение, навыки связной речи, мелодико-интонационную 

сторону речи, темп, выразительность речи. 

6. Воспитать чувство коллективизма, ответственность друг за друга. 

7. Проявить талант через самовыражение. 

8. Помочь ребёнку стать яркой, незаурядной личностью. 

Обучающие задачи: 

∙формировать целостное представление об искусстве; 

∙сформировать навыки творческой деятельности; 

∙сформировать и расширить представления о понятиях общих и специальных для 

разных видов искусства; 

∙сформировать навыки и умения в области актерского мастерства; 

∙работать над повышением уровня исполнительского мастерства: уметь 

применять на практике полученные знания. 

Воспитательные задачи: 

∙способствовать воспитанию художественно-эстетического вкуса, интереса к 

искусству; 

∙развивать способность активного восприятия искусства. 

Развивающие задачи: 

∙создать условия реализации творческих способностей; 

∙развивать память, произвольное внимание, творческое мышление и 

воображение; 

∙выявлять и развивать индивидуальные творческие способности; 

∙сформировать способность самостоятельного освоения художественных 

ценностей. 

 



 

Воспитательный потенциал программы 

Данная программа нацелена на воспитание в детях чувства вкуса, развития их 

творчества и кругозора, стимулирование в них любознательности, воспитание 

самостоятельности и самокритичности. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(34 часа) 

 

№ 
п/п 

Название раздела, темы 

Количество часов 

Формы 
организации 

занятий 

Формы 
аттестац

ии, 
диагност

ики, 
контроля 

все 
го 

те
ор
ия 

пр
ак
ти
ка 

индивиду

альные 

занятия и 

консульт

ации 

1 Раздел 1 «Основы театральной культуры» 

1.1 

Театр и жизнь. Что дает театральное 
искусство в формировании личности.  
История создания школьного театра, 
традиции, знакомство, фотографии 
летописи школьного театра, 
видеосюжеты, планы. 

1 1   
Фронтальная 

(групповая) 
Собеседо
вание 

1.2
. 

Театральное искусство России. Виды 

театров. 

1 1   Фронтальная 

(групповая) 

Презента

ция 

1.3
. 

Театральные профессии. 

Выдающиеся актеры. 

1 1   Фронтальная 

(групповая) 

 

1.4
. 

Развитие творческой активности, 

индивидуальности. Снятие зажимов, 

раскрепощение. 

1  1  Фронтальная 

(групповая) 

 

1.5
. 

Исполнительное искусство актера – 

стержень театрального искусства. 

1  1  Фронтальная 

(групповая) 

 

2 Раздел 2 «Театральная игра» 
2.1 Тренинг творческой психотехники 

актера: 

развитие навыков рабочего 

самочувствия; 

развитие творческого восприятия; 

развитие артистической смелости и 

элементов характерности. 

1  1  Фронтальная 

(групповая) 

 

2.2
. 

Воображение и фантазия – источник 

творческой духовности человека. 

Упражнения на развитие 

воображения. 

1  1  Фронтальная 

(групповая) 

 

2.3
. 

Сценические этюды: 

одиночные – на выполнение простого 

2  2  Фронтальная  



задания; 

на освоение предлагаемых 

обстоятельств; 

парные – на общение в условиях 

органического молчания; 

на взаимодействие с партнером. 

(групповая) 

2.4
. 

«Ролевая игра» (упражнение). 

Предлагаемые обстоятельства, 

события, конфликт, отношение. 

2  2  Фронтальная 

(групповая) 

 

3 Раздел 3 «Ритмопластика» 
3.1
. 

Сценическое движение как 

неотъемлемая часть сценического 

театрализованного действия. 

Упражнение «Как вести себя на 

сцене» (мимика, жесты, 

телодвижения в игре). 

1  1  Фронтальная 

(групповая) 

 

3.2
. 

Работа актера над образом. Логика 

действия: 

я – предмет; 

я – стихия; 

я – животное; 

я – растение; 

внешняя характерность; 

форма (выдержка и законченность). 

2  2  Фронтальная 

(групповая) 

 

4 Раздел 4 «Культура и техника речи» 
4.1
. 

Тренинг по сценической речи 

(артикуляционная гимнастика, 

дикционные упражнения). 

1  1  Фронтальная 

(групповая) 

 

4.2
. 

Овладение техникой сценического 

общения партнеров: 

материал для общения – внутренние 

чувства, мысли; 

объект общения (партнер, мысль); 

средства, приемы общения – жест, 

слово, мимика, взгляд; 

форма общения – приспособление; 

непрерывность общения; 

совокупность всех элементов 

общения. 

2 1 1  Фронтальная 

(групповая) 

 

4.3
. 

Работа с литературным текстом 

(словесное действие, логика речи, 

орфоэпия). 

1  1  Фронтальная 

(групповая) 

 

4.4
. 

Словесные игры. Пластические 

импровизации. 

1  1  Фронтальная 

(групповая) 

 

5 Раздел 5 «Выразительные средства в театре» 



5.1
. 

Многообразие выразительных 

средств в театре: 

драматургия; 

декорация; 

костюм; 

свет; 

музыкальное оформление; 

шумовое оформление. 

(Создание декоративно-

художественного оформления). 

2 1 1  Фронтальная 

(групповая) 

 

6 Раздел 6 «Работа над спектаклем» 
6.1
. 

Работа над спектаклем: 

как создается спектакль; 

знакомство со сценарием; 

характеры и костюмы; 

чтение по ролям, 

работа над дикцией; 

разучивание ролей; 

вхождение в образ; 

исполнение роли; 

создание афиши и программки; 

музыкальное оформление. 

5 2 3  Фронтальная 

(групповая) 

Исполнен

ие роли 

6.2
. 

Развиваем актерское мастерство. 

Репетиция. 

4  4  Фронтальная 

(групповая) 

Исполнен

ие роли 

6.3
. 

Показ театрального представления: 

в школе для учащихся, родителей, 

учителей; 

на районном смотре. 

1  1  Фронтальная 

(групповая) 

Спектакль 

7 Раздел 7 «Подведение итогов» 
7.1
. 

Мероприятие, посвященное 

международному дню театра. 

1  1  Фронтальная 

(групповая) 

 

7.2
. 

Анализ проделанной работы. 

Творческий отчет. Поощрение 

лучших артистов. 

1  1  Фронтальная 

(групповая) 

Творческ

ий отчет 

7.3
. 

Оформление страниц «Летописи 

школьного театра». 

1  1  Фронтальная 

(групповая) 

Летопись 

школьног

о театра 
  34 7 27    

Итого часов 34   

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 

Основы театральной культуры. Обеспечение условий для овладения 

школьниками элементарными знаниями и понятиями, профессиональной 

терминологией театрального искусства. Раздел включает такие вопросы, как 

особенности театрального искусства, виды театрального искусства, рождение 

спектакля, театр снаружи и изнутри, культура зрителя. 



Задачи. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными 

видами театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

Театральная игра направлена не столько на приобретение ребенком 

профессиональных умений и навыков, сколько на развитие игрового поведения, 

эстетического чувства, способности творчески относиться к любому делу, уметь 

общаться со сверстниками и взрослыми людьми в различных жизненных 

ситуациях. 

Все игры этого раздела условно делятся на два вида: общеразвивающие игры 

и специальные театральные игры.  

Общеразвивающие игры способствуют быстрой и легкой адаптации ребенка 

в школьных условиях и создают предпосылки для успешной учебы. Обычно 

дети делятся на мини-группы (3-4 чел.). Как правило, это зрители и исполнители, 

это дает возможность анализировать различные ситуации с разных позиций. 

Специальные театральные игры необходимы при работе над этюдами и 

спектаклями. Они развивают воображение и фантазию, готовят детей к действию 

в сценичкеских условиях, где все является вымыслом. Развивают умение 

действовать в предлагаемых обстоятельствах, веру в воображаемую ситуацию. 

Знакомить детей со сценическим действием можно на материале упражнений и 

этюдов, импровизируя на основе хорошо знакомых небольших сказок. 

Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно 

размещаться на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; 

развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы 

мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое 

внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, 

воображение, интерес  к сценическому искусству; упражнять в четком 

произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-

эстетические качества. 

Ритмопластика. Комплексные ритмические, музыкальные, пластические 

игры и упражнения, призванные обеспечить развитие естественных 

психомоторных способностей школьников, обретение ими ощущения гармонии 

своего тела с окружающим миром, развитие свободы и выразительности 

телодвижений. Развитие ребенка идет от движений и эмоций к слову. Поэтому 

вполне естественно, что детям школьного возраста легче выразить свои чувства 

и эмоции черец пластику своего тела. Особенно интересные пластические 

образы возникают под влиянием музыки.  

Задачи. Развивать умение произвольно реагировать на команду или 

музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в 

действие одновременно или последовательно; развивать координацию 

движений; учить запоминать заданные позы и образно передавать их; развивать 



способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; учить создавать 

образы животных с помощью выразительных пластических движений. 

Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие 

дыхания и свободы речевого аппарата, умение владеть правильной 

артикуляцией, четкой дикцией, разнообразной интонацией, логикой речи и 

орфоэпией. В этот же раздел включены игры со словом, развивающие связную 

образную речь, творческую фантазию, умение сочинять небольшие рассказы и 

сказки, подбирать простейшие рифмы. В раздел включены игры, которые 

называют творческими играми со словами. Они развивают воображение и 

фантазию детей, пополняют словарный запас, учат вести диалог с партнером, 

составлять предложения и небольшие сюжетные рассказы. Их необходимо 

связывать со специальными театральными играми (на превращение и действия с 

воображаемыми предметами и т.п.). Таким образом, условно все упражнения 

можно разделить на 3 вида: дыхательные и артикуляционные упражнения; 

дикционные и интонационные упражнения; творческие игры со словом. 

Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую 

дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, 

творческую фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать 

простейшие рифмы; произносить скороговорки и стихи; тренировать четкое 

произношение согласных в конце слова; пользоваться интонациями, 

выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

Выразительные средства в театре. Раздел предполагает знакомство с 

многообразием выразительных средств в театре (драматургия, декорация, 

костюм, свет, музыкальное оформление, шумовое оформление). Школьники 

учатся самостоятельно создавать декоративно-художественное оформление. 

Работа над спектаклем базируется на авторских сценариях и включает в 

себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к 

рождению спектакля: 

- выбор пьесы и обсуждение ее сдетьми; 

- деление пьесы на эпизоды и творческий пересказ их детьми; 

- работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с импровизированным 

текстом; 

- поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, 

постановка танцев; 

- создание совместно с детьми экскизов декораций и костюмов; 

- переход к тексту пьесы: работа над эпизодами; уточнение предлагаемых 

обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей; 

- работа над выразительностью речи и подлинностью поведения в 

сценических условиях; закрепление отдельных мизансцен; 



- репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декораций и 

реквизита, с музыкальным оформлением; 

- рапетиция всей пьесы целиком в костюмах; уточнение темпоритма 

спектакля; 

- назначение ответственных за смену декораций и реквизита; 

- премьера спектакля; 

- повторные показы спектакля. 

Задачи. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки 

действий с воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в 

отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать умение 

пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные 

состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, 

презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, 

образный строй речи. 

Подведение итогов. Раздел предполагает осмысление общечеловеческих 

ценностей с задачей поиска учащимися собственных смыслов и ценностей 

жизни, обучение культуре общения, нормам достойного поведения (этикет), 

воспитание эстетических потребностей (быть искусным читателем, зрителем 

театра), индивидуальную диагностику нравственного развития учащегося и 

возможную его корректировку. В качестве итога работы оформляются 

очередные страницы летописи школьного театра. 

Повторные показы спектакля. Обсуждение показанных спектаклей внутри 

кружка. Оценка руководителем работы каждого участника. Участие самих 

кружковцев в оценке работы друг друга. Обсуждение спектакля со зрителями-

сверстниками. Внесение необходимых изменений, репетиции перед новым 

показом. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

      Личностные результаты.  У учеников будут сформированы:  

۰этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе 

опыта слушания и заучивания произведений художественной литературы;  

۰осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития;  

۰формирование целостного мировоззрения, учитывающего культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира;  

۰формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания;  

۰развитие морального сознания и компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам;  



۰формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве 

со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, творческой 

деятельности;  

۰умелое использование для решения познавательных и коммуникативных задач 

различных источников информации (словари, энциклопедии, интернет ресурсы и 

др.).  

 

Предметные результаты. Учащиеся научатся:  

۰ выполнять упражнения актёрского тренинга;  

۰строить этюд в паре с любым партнёром;  

۰ развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию;  

۰ видам театрального искусства, основам актёрского мастерства;  

۰ сочинять этюды по сказкам;  

۰ умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, 

злоба, удивление, восхищение);  

۰правильно выполнять цепочки простых физических действий.  

Метапредметными результатами является формирование универсальных 

учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД: Обучающийся научится:  

۰ понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;  

۰ планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой;  

۰ осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности;  

۰ анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 

позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу».  

Познавательные УУД: Обучающийся научится:  

۰ пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя;  

۰ понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;  

۰ проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении этюдов, 

подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании.  

Коммуникативные УУД: Обучающийся научится:  

۰ включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 

активность ۰работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от 

собственных;  

۰ обращаться за помощью;   

۰ формулировать свои затруднения;  

۰ предлагать помощь и сотрудничество;  

۰ слушать собеседника;  

۰ договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, 

приходить к общему решению;  

۰ формулировать собственное мнение и позицию;  

۰осуществлять взаимный контроль;  

. адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 

 



РАЗДЕЛ 2.  

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Календарный учебный график  

 
Срок 

реализации 

Всего 

учебных 

недель 

Кол-во 

часов 

в 

неделю 

Кол-во 

учебных 

часов 

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе 

Дата 

оконча

ния 

обучен

ия 

1 год 34 1 34 01 сентября 

2025 
24 мая 

2026 

 

Режим занятий Каникулы 

1 раз в неделю 

вторник  – 13:40–14:25 

 

01 июня 2026 – 01 сентября 2026 

 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ: 

Материально-техническое обеспечение 

 

- Классная комната (кабинет литературы) - техническое оснащение 

(компьютер, проектор, экран); 

- Актовый зал (импровизированная сцена); 

- Видеоматериалы, аудиоматериалы. 

 

Методическое обеспечение  

дополнительной общеобразовательной программы. 

 

I. «Методическое сопровождение программы» 

- Методические материалы: 

- пособия (см. Список литературы),  

- справочные материалы (Энциклопедии театрального искусства),  

- дидактический материал (сценарный отдел). 

 

- Методические рекомендации по организации и ведению образовательной 

работы по программе: 

 

Анализ пьесы - процесс живой, творческий, требующий от детей не только 

работы мысли, но и воображения, эмоционального отклика на предлагаемые 

условия. На первоначальных этапах важно дать ученикам большую свободу для 

импровизации и живого общения в рамках предлагаемых пьесой условий. 



На завершающих этапах уточняются идейно-смысловые акценты в развитии 

действия, в свете главной идеи спектакля уточняется линия поведения каждого 

персонажа, отбираются и закрепляются наиболее выразительные мизансцены. 

Очень важное значение для окончательной проверки идейно-смыслового 

звучания спектакля имеют прогонные и генеральные репетиции, первые показы 

зрителям. 

Показ спектакля - необходимый завершающий этап работы. Нужно 

воспитывать у кружковцев отношение к публичному выступлению как к событию 

праздничному и ответственному. 

Важна и непосредственная организация показа пьесы: подготовка афиш, 

программок, билетов, подготовка и проверка оформления, выделение 

ответственных за декорации, реквизит, костюмы, за свет, музыкальное 

сопровождение, за работу с занавесом. Нужны и дежурные в зале из числа не 

занятых в спектакле кружковцев. 

 

- Условия достижения наилучшего результата: 

Ход занятия характеризуется эмоциональной насыщенностью и 

стремлением достичь продуктивного результата через коллективное творчество. В 

основу заложен индивидуальный подход, уважение к личности ребенка, вера в его 

способности и возможности. Педагог стремится воспитывать в детях 

самостоятельность и уверенность в своих силах. Чем меньше 

запрограммированности в деятельности детей, тем радостней атмосфера занятий, 

тем больше удовольствия получают они от совместного творчества, тем ярче и 

красочней становится их эмоциональный мир. 

 

- Методические разработки по темам программы (см. Приложение). 

- План и методика ведения воспитательной работы в 

объединении: 

Значимым моментом при работе с детским объединением является 

воспитательная работа. Главным звеном этой работы является создание и 

укрепление коллектива. Этому способствует общие занятия, занятия по изучению 

актерского мастерства, сценической речи, сценического движения, правильного 

нанесения грима, подготовка и проведение общих праздников, выступлений. 

Очень важны отношения в коллективе. Коллективная работа способствует 

не только всестороннему эстетическому развитию, но и формирование 

нравственных качеств ребят, обучает нормам достойного поведения. Одна из 

задач педагога - создать комфортный микроклимат. Дружный творческий 

коллектив не только помогает детям обогащать себя знаниями и умениями, но и 

чувствовать себя единым целым. 

Похвала педагога за самостоятельное решение вопроса, постоянные 

поручения, беседы, а также помощь младшим товарищам дают уверенность в себе 

и чувство удовлетворения. Важно, чтобы старшие участники чувствовали 

ответственность за себя и за младших, а младшие – уважали старших, видя в них 

защитников и помощников в деятельности. 



Большое значение придается на занятиях играм. В игре нередко возникают 

достаточно сложные ситуации, требующие от ребят нравственных решений и 

действий. Выполнять правила игры обязаны все, и дети чувствуют, что победа 

победе – рознь. В игре недопустимы оскорбления друг друга, грубость, 

нечестность. Они всегда ценят взаимопомощь, доброту, честность, поддержку, 

внимание и чуткость. Воспитательное значение игры трудно переоценить. Другая 

функция игры, физическое развитие, в игре совершенствуются двигательные 

навыки. 

Крайне важно бережно относиться к старшим воспитанникам – подросткам, 

учитывая, что именно для них группа имеет особую ценность, личностную 

значимость. Различное восприятие малой группы подростков связано с 

удовлетворенностью своими взаимоотношениями с другими членами группы, с 

такой особенностью подросткового возраста, как преобладание эмоционально-

волевой стороны отношений и неточной осознанностью отношений и 

недостаточной осознанностью отношений с товарищами по группе. Руководитель, 

учитывая эту особенность, должен распределить обязанности, роли и поручения 

таким образом, чтобы статус участника группы поднимался, а взаимоотношения 

между организатором (вожаком), активистами, исполнителями, отдельными 

ребятами были удовлетворены, т.е. все были «втянуты» в общее дело. 

Результативность занятий учащихся создается путем использования приема 

взаимооценок, путем формирования здоровой конкуренции, а также за счет 

воспитания личностной ответственности ребенка. 

 

- Разработки сценариев открытых мероприятий, занятий (см. 

Приложение). 
 

II. «Диагностические материалы» 

- Формы аттестации/контроля: 

- собеседование, беседа; 

- игровые задания для определение уроувня практических умений и 

теоретических знаний; 

- отчетный концерт (показ спектакля), исполнение роли; 

- презентация, творческий отчет. 

 

Для закрепления полученных знаний, умений и навыков предусмотрен 

показ театральных постановок на общешкольных мероприятиях, после которого 

проводится коллективный анализ ученических работ, в ходе которого 

отмечаются наиболее удачные сценические решения, оригинальные подходы к 

исполнению номеров, разбираются типичные ошибки. 

Контроль так же может осуществляться в такой форме, как участие в 

общешкольных мероприятиях и в районных конкурсах. 

- Оценочные материалы: 
 - пакет диагностических методик, позволяющих определить достижение 



учащимися планируемых результатов (ФЗ № 273, ст.2, п.9; ст. 47, п.5)  

 

III. «Дидактические материалы»: 

- тематические текстовые подборки (лекционный материал, 

разъяснения, образовательная информация и т.д.); 

- материалы диагностических и обучающих игр; 

- видеопрезентации, электронные презентации. 

 

Список литературы. 

- Основной: 

1. Агапова И.А., Давыдова М.А. Театральные постановки в средней школе. 

Пьесы для 5 – 9 классов. Волгоград, изд. «Учитель», 2009г. 

2. Гальцова Е.А. Детско-юношеский театр мюзикла. Программа, разработки 

занятий, рекомендации. Волгоград, изд. «Учитель», 2009г. 

3. Генералова И.А. Театр (Методические рекомендации для учителя). – М., 2005г. 

4. Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьников. – М., 

2010г. 

5. Дзюба П.П. Сказка на сцене: постановки. – Ростов-на-Дону: Феникс,2005г. 

6. Макарова Л.П. Театрализованные праздники для детей. – Воронеж, 2003г. 

7. Каришев-Лубоцкий. Театрализованные представления для детей школьного 

возраста. - М., 2005г. 

8. Кидин С.Ю. Театр-студия в современной школе. Программы, конспекты 

занятий, сценарии. Волгоград, изд. «Учитель», 2009г. 

9. Логинов С.В. Школьный театр миниатюр: сценки, юморески, пьесы./ С.В. 

Логинов. – Волгоград: Учитель, 2009г. 

10.  Чурилова Э.Г. Методика и организация театрализованной деятельности 

дошкольников и младших школьников. – М., 2003г. 

- Дополнительный: 

1. http://dramateshka.ru/ 

2. http://www.teatr-obraz.ru/masterstvo 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

Оценочные материалы  

Для оценки уровня овладения материалом и проведения мониторинга, 

педагогом используется диагностическая таблица.(Приложение 1) 

Примеры используемых оценочных материалов представлены в приложениях 

1,2,3 см на стр  

Оригиналы хранятся у педагога дополнительного образования и 

используются в педагогическом процессе  

 

 

 

 

http://dramateshka.ru/
http://www.teatr-obraz.ru/masterstvo


ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

Календарно-тематическое планирование 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

№ 
п/п 

  Кол-

во 
часов 

Тема занятия Форма 
контроля По 

плану 

По 

факту 

1   1 Театр и жизнь. Что дает театральное 

искусство в формировании личности.  

История создания школьного театра, 

традиции, знакомство, фотографии летописи 

школьного театра, видеосюжеты, планы. 

Собеседова

ние. 

2   1 Театральное искусство России. Виды театров. Презентаци

я 

3   1 Театральные профессии. Выдающиеся актеры.  

4   1 Развитие творческой активности, 

индивидуальности. Снятие зажимов, 

раскрепощение. 

 

5   1 Исполнительное искусство актера – стержень 

театрального искусства. 

 

6   1 Тренинг творческой психотехники актера: 

развитие навыков рабочего самочувствия; 

развитие творческого восприятия; 

развитие артистической смелости и элементов 

характерности. 

 

7   1 Воображение и фантазия – источник 

творческой духовности человека. 

Упражнения на развитие воображения. 

 

8   2 Сценические этюды: 

одиночные – на выполнение простого задания; 

на освоение предлагаемых обстоятельств; 

парные – на общение в условиях 

органического молчания; 

на взаимодействие с партнером. 

 

9   2 «Ролевая игра» (упражнение). Предлагаемые 

обстоятельства, события, конфликт, 

отношение. 

 

10   1 Сценическое движение как неотъемлемая 

часть сценического театрализованного 

действия. Упражнение «Как вести себя на 

сцене» (мимика, жесты, телодвижения в игре). 

 

11   2 Работа актера над образом. Логика действия: 

я – предмет; 

я – стихия; 

я – животное; 

я – растение; 

внешняя характерность; 

форма (выдержка и законченность). 

 

12   1 Тренинг по сценической речи  



(артикуляционная гимнастика, дикционные 

упражнения). 

13   2 Овладение техникой сценического общения 

партнеров: 

материал для общения – внутренние чувства, 

мысли; 

объект общения (партнер, мысль); 

средства, приемы общения – жест, слово, 

мимика, взгляд; 

форма общения – приспособление; 

непрерывность общения; 

совокупность всех элементов общения. 

 

14   1 Работа с литературным текстом (словесное 

действие, логика речи, орфоэпия). 

 

15   1 Словесные игры. Пластические 

импровизации. 

 

16   2 Многообразие выразительных средств в 

театре: 

драматургия; 

декорация; 

костюм; 

свет; 

музыкальное оформление; 

шумовое оформление. 

(Создание декоративно-художественного 

оформления). 

 

17   5 Работа над спектаклем: 

как создается спектакль; 

знакомство со сценарием; 

характеры и костюмы; 

чтение по ролям, 

работа над дикцией; 

разучивание ролей; 

вхождение в образ; 

исполнение роли; 

создание афиши и программки; 

музыкальное оформление. 

Исполнени

е роли 

18   4 Развиваем актерское мастерство. Репетиция. Исполнени

е роли 

19   1 Показ театрального представления: 

в школе для учащихся, родителей, учителей; 

на районном смотре. 

Спектакль 

20   1 Мероприятие, посвященное международному 

дню театра. 

 

21   1 Анализ проделанной работы. Творческий 

отчет. Поощрение лучших артистов. 

Творческий 

отчет 

22   1 Оформление страниц «Летописи школьного 

театра». 

Летопись 

школьного 

театра 

   34   

 



ЛИСТ КОРРЕКТИРОВКИ 

 

 

№ Причина корректировка Дата Согласование с 

заместителем 

директора по УВР 

(подпись) 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



План воспитательной работы 

Работа с родителями  

Реализация программных мероприятий невозможна без сотрудничества с 

родительской общественностью. Связь с родителями воспитанников 

осуществляется на протяжении всего курса обучения. 

Основные направления работы с родителями: 

1. Привлечение родителей к созданию условий в семье способствующей 

наиболее полному усвоению знаний, умений, навыков, полученных детьми 

в кружке. 

Руководителем кружка проводится просветительская работа с родителями в 

форме родительских собраний, семинаров - практикумов, консультаций, 

викторин, наглядной информации, анкетирования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

Вводный контроль 

 

Практические задания: 

 

1. Продолжи фразу: «Если бы у меня была волшебная палочка….». 

2. Изобрази любое животное. 

3. Изобразить любой предмет.  

4.Прочитай любое стихотворение. 

 

Входная диагностика 

№

№ 

ФИО Эмоцион 

альная 

выразитель

ность 

 

Речевая 

выразите 

л ьность 

Пластиче ская 

выразите 

льность 

Вера в 

вымысел 

Сцениче

ское 

обаяние 

Общий 

балл 

1
. 

       

Каждый раздел оценивается в баллах: 

Высокий уровень (3) – яркое творческое начало 

Средний уровень (2) – наличие актёрских способностей 

  

Низкий уровень (1) – небольшое проявление актёрских данных. По 

результатам диагностики, баллы суммируются: 

12-15 - высокий уровень 8- 11 – средний уровень 

 

 

№ 

 

Вопрос 
 

Варианты ответов 

 

1

. 

 

Что такое театр? 
 

а) место для зрелищ 

  б) красивое здание со сценой 

  в) дом, где живут актеры 

 

2

. 

Из чего складывается 

театральное 

а) музыка,изоб.искусство 

 искусство (зачеркни лишнее) б) литература, актерское маст. 

  в) математика 



1 – 7 – низкий уровень 

Промежуточный контроль 

                  1.История возникновения кукольного театра и театра пластики рук.  

                  2.Рассказать об элементах системы К.С. Станиславского. 

 

Вопрос Варианты ответов 

 

 

Что такое вертеп? 

а) ящик – кукольный театр 

б) вертящийся механизм в) 

игрушка-вертушка 

 

 

 

Что называют одеждой сцены? 

(Зачеркни ненужное) 

а) задник 

б) штора в) 

кулисы г) 

занавес 

д) падуги 

Что такое актерский этюд? а) небольшой фрагмент прожитой 

жизни 

б) зарисовка на бумаге 

в) изображение чего-либо 

 

 

 

 

 

Подчеркни дисциплины, 

необходимые для подготовки актера 

а) сценическая речь 

б) математическая логика в) 

история России 

физкультура 

актерское мастерство 

сценическое действие 

окружающий мир 

 

Как называли первых актеров на 

Руси? 

а) шуты 

б) балагуры в) 

скоморохи 

 

 

 

 

Что развивает речь? 

а) упражнения со скакалкой 

б) игра «Угадай, что изменилось» в) 

скороговорки 

г) отгадывание загадок 

 

Тестовые задания 

1. Первые упоминания о кукольном театре связаны с праздниками: 

А) Древнего Египта. 

Б) Древней Греции. В) Древнего Рима. 

2. Это персонаж русского народного творчества. Изображается 

обычно в красной рубахе, холщовых штанах и остроконечном 

колпаке с 



кисточкой. В словаре В. Даля это: прозвище куклы балаганной, 

русского шута, потешника, остряка в красном кафтане и в 

красном колпаке. Кто этот персонаж? 

А) Буратино. 

Б)Петрушка. 

В) Незнайка. 

3. Это один из самых известных кукольных театров России. Он 

был организован в 1931 году. В 1937 году при театре был создан 

Музей театральных кукол, коллекция которого считается одной 

из лучших в мире. Кто является создателем и руководителем этого 

театра? 

А) Сергей Владимирович Образцов. 

Б) Сергей Владимирович Михалков. В) Юрий Дмитриевич 

Куклачев. 

4. Как называется театр, где актеры не разговаривают, а поют? 

А) Балет. Б) Опера. В) Цирк. 

5. Как называется реклама спектакля? 

А) Объявление. 

Б) Афиша. 

В) Плакат. 

6. Как называется краска на лице актера, помогающая создать 

определенный образ? 

А) Румяна. 

Б) Тени. 

В) Грим. 

7. Соедини картинку, на которой изображена кукла и ее 

название: 

1) Кукла марионетка (Б). 

2) Тростевая кукла (В). 

3) Перчаточная кукла (А). 

 

А)  Б)  В)  
 
8. Соедини картинку, на которой изображен театр и его название: 

1) Театр кукол (А). 

2) Театр пантомимы (В). 



3) Театр теней (А). 

 

А)       Б)    

В)  
 

 

Практические задания. 

1. Показ этюда на «память физических действий». 

2. Выполнение творческого задания «я в предлагаемых 

обстоятельствах…»  

3. Чтение стихотворения перед группой. 

4. Показать 3 акрабатических элемента. 

5. Показать сценическое падение. 

6. Провести в парах артикуляционную 

гимнастику.  

7. Инсценировка басни Ивана Андреевича Крылова: 

 

«Лев и Лисица» 

Лиса, не видя сроду Льва, 

С ним встретясь, со страстей осталась 

чуть жива. 

Вот, несколько спустя, опять ей Лев 

попался, 

Но уж не так ей страшен показался. А 

третий раз потом 

Лиса и в разговор пустилася со 

«Чиж и Голубь» Чижа захлопнула 

злодейка- западня: 

Бедняжка в ней и рвался и метался, 

А Голубь молодой над ним же 

издевался. 

«Не стыдно ль, – говорит, – средь 

бела дня 



Львом. 

Иного так же мы боимся, 

Поколь к нему не приглядимся. 

Попался! 

Не провели бы так меня: 

За это я ручаюсь смело». 

Ан, смотришь, тут же сам 

запутался в силок. 

И дело! 

Вперёд чужой беде не смейся,                 

Голубок. 

Водопад и Ручей» 

Кипящий Водопад, свергался со скал, 

Целебному ключу с 

надменностью сказал 

(Который под горой едва лишь 

был приметен, 

Но силой славился лечебною своей): 

«Не странно ль это? Ты так 

мал, водой так беден, 

А у тебя всегда премножество 

гостей? Не мудрено, коль мне 

приходит кто дивиться; 

К тебе зачем идут?» – «Лечиться», – 

Смиренно прожурчал Ручей. 

«Крестьянин и Лисица» 

Лиса Крестьянину однажды 

говорила: 

«Скажи, кум милый мой, 

Чем лошадь от тебя так 

дружбу заслужила, 

Что, вижу я, она всегда с 

тобой? В довольстве держишь 

ты её и в холе; 

В дорогу ль – с нею ты, и часто 

с нею в поле; 

А ведь из всех зверей 

Едва ль она не всех глупей». – 

«Эх, кумушка, не в разуме тут 

сила! – 

Крестьянин отвечал. – Всё это 

суета. 

Цель у меня совсем не та: 

Мне нужно, чтоб она меня возила, 

Да чтобы слушалась кнута». 

         Льва Николаевича Толстого: 

«Волк и Журавль» 

Подавился волк костью и не 

мог выперхнуть. Он подозвал 

журавля и сказал: 

«Ну-ка, ты, журавль, у 

тебя шея длинная, засунь ты мне 

в глотку голову и вытащи кость: 

я тебя награжу». 

Журавль засунул голову, 

вытащил 

«Ворон и Лисица» 

Ворон добыл мяса кусок и 

сел на дерево. Захотелось лисице 

мяса, она подошла и говорит: 

– Эх, ворон, как посмотрю 

на тебя, – по твоему росту да 

красоте только бы тебе царем 

быть! И, верно, был бы царем, 

если бы у тебя голос был. 

Ворон разинул рот и заорал 



кость и говорит: что 

«Давай же награду». 

Волк заскрипел зубами, да и говорит: 

«Или тебе мало награды, что я тебе 

голову не откусил, когда она у меня 

в зубах была?» 

было мочи. Мясо упало. 

Лисица подхватила и говорит: 

– Ах, ворон, коли бы еще у тебя 

и ум был, быть бы тебе царем. 

«Два товарища» 

Шли по лесу два товарища, и 

выскочил на них медведь. Один 

бросился бежать, влез на дерево 

и спрятался, а другой остался на 

дороге. 

Делать было ему нечего – он 

упал наземь и притворился 

мертвым. 

Медведь подошел к нему и 

стал нюхать: он и дышать 

перестал. 

Медведь понюхал ему лицо, 

подумал, что мертвый, в отошел. 

Когда медведь ушел, тот слез с 

дерева и смеется: «Ну что, – говорит, 

– медведь тебе на ухо говорил?» 

«А он сказал мне, что – плохие люди 

те, которые в опасности от 

товарищей убегают». 

«Комар и Лев» 

Комар прилетел ко льву и 

говорит: «Ты думаешь, в тебе 

силы больше моего? Как бы 

не так! Какая в тебе сила? Что 

царапаешь когтями и 

грызешь зубами, это и бабы 

так-то с мужиками дерутся. Я 

сильнее тебя; хочешь, выходи 

на войну!» И комар затрубил 

и стал кусать льва в голые 

щеки и в нос. Лев стал бить 

себя по лицу лапами и драть 

когтями; изодрал себе в кровь 

все лицо и из сил выбился. 

Комар затрубил с радости и 

улетел. Потом запутался в 

паутину к пауку, и стал паук его 

сосать. Комар и говорит: 

«Сильного зверя, льва, одолел, а 

вот от дрянного паука погибаю». 



«Дележ наследства» 

У одного отца было два сына. 

Он сказал им: 

- Умру - разделите всё пополам. 

Когда отец умер, сыновья не 

могли разделиться без спора. Они 

пошли судиться к соседу. Сосед 

спросил у них: 

- Как вам отец велел делиться? 

Они сказали: 

- Он велел делить всё пополам. 

Сосед сказал: 

- Так разорвите пополам все платья, 

разбейте пополам всю посуду и 

пополам разрежьте всю скотину. 

Братья послушали соседа, и у них 

ничего не осталось. 

«Дойная корова» 

У одного человека была корова; 

она давала каждый день горшок 

молока. Человек позвал гостей; и 

чтобы набрать для гостей 

больше          молока, он десять дней 

не доил коровы. Он думал, что 

на десятый день корова даст ему 

десять кувшинов молока. 

Но в корове перегорело 

все молоко, и она дала 

меньше молока, чем 

прежде. 

Итоговый контроль 

1.Разбор композиционного построения конкретно-заданной педагогом 

пьесы. 2.Накладывание грима учащимися друг другу (сказочный грим и 

старческий грим). 

3. Из каких этапов состоит проект? Выступление учащихся с задумкой 

своего творческого проекта (идея, цель, задачи, результат). 

4. Придумать и показать миниатюры на один из элементов  системы 

К.С.Станиславского  «если бы», «бессловесные и словесные 

действия», «сценическая память»: 

 

1. Дружная семья. 6. Человек под дожем. 

2. Я все сам знаю. 7. Грустный фильм. 

3. Большой 

начальник. 

8. Выигрышный 

лотерейный билет. 

4. Спящий котенок. 9. Маленький хомячок в 

колесе. 

5. Веселый малыш. 10. Восхищенный пейзажем 

турист. 

3. Показ спектакля для родителей с участием всех учащихся. 



Критерии оценки выступления и результативности 

При оценке выступления используются следующие основные критерии: 

артистизм и убедительность; эмоциональность и образность; понимание 

сюжетной линии; понимание задачи и взаимодействие персонажей; сложность 

исполняемой роли, уровень развития речи, уровень развития памяти, уровень 

эмоционального развития, глубина эстетического восприятия, степень 

пластичности движения, уровень двигательной импровизации. 

Приобретённые учащимися знания, умения и навыки оцениваются по трем 

позициям: 

Высокий(3б), средний (2б) и низкий (1б) уровни усвоения.



Приложение 3 

Диагностическая карта успеваемости учащихся  

 

 

 

№ 

 

 

 

Ф.И.О. 

Раздел1 

«Осно 

вы 

театраль

ной 

культу 

ры» 

Раздел 2 

«Театра

льная 

игра».  

Раздел 3 

«Ритмоп

ластика» 

Раздел 4 

«Культу

ра и 

техника 

речи» 

Раздел 5 

«Вырази

тельные 

средства 

в 

театре» 

Раздел 6 

«Работа 

над 

спектакл

ем». 

Раздел 7 

«Подвед

ение 

итогов» 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

 

 

 

 

 

 

 

 



Конспект по кружковой деятельности «Наш театр» 

 Тема: Воображение и фантазия – источник творческой духовности человека. 

Упражнения на развитие воображения. 

Цель занятия: развитие творческих элементов актерского мастерства –

фантазии и воображения 

Планируемые результаты 

Предметные: 

 Практическое освоение элементов актерского мастерства 

 Обучение действенному поведению в предлагаемых обстоятельствах 

 Обобщение понятия “Фантазия”, “Воображение” 

 Формирование навыка публичного выступления на сцене 

Метапредметный: 

 Развитие творческой фантазии и непроизвольности приспособления к 

сценической условности 

 Развитие психических процессов: памяти, внимания, воображения. 

 Развитие максимальной органики поведения в условиях вымысла 

 Развитие познавательно-поискового интереса, кругозора детей 

 Развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике и 

пантомимике 

Личностные: 

 Формирование доброжелательного отношения друг к другу 

 Воспитание нравственного отношения к окружающему миру 

 Мотивирование на дальнейшие занятия театральным творчеством 

Средства обучения: ноутбук, презентация, фонограмма для заданий, 

карточки с заданиями, реквизит для заданий 

Ход  занятия: 

1. Организационный момент 

Педагог: 

 Здравствуйте, дорогие ребята. Я очень рада нашей встрече и хочу 

пригласить вас в удивительный мир театра, который находится ... совсем 

рядом (педагог открывает воображаемую дверь, которая открывается со 

“скрипом” - фонограмма). Пожалуйста, проходите через эту волшебную 

дверь и рассаживайтесь в нашем театральном зале. (Обучающиеся проходят, 

рассаживаются). 

II. Основная часть. 

1. Объявление темы занятия. 

Педагог:  

Секретам актерского мастерства и будет посвящено наше занятие. Тема 

нашего занятия: “ Воображение и фантазия – источник творческой 

духовности человека”.. 

Педагог: Ребята, а что же такое фантазия? 

Фантазия – создание новых, нереальных, сказочных ситуаций. 

А воображение? Как говорится в толковом словаре русского языка Ожегова, 

воображение – это способность воображать, творчески мыслить, 

фантазировать. 



А в актерском творчестве Воображение – это когда ты ставишь себя на место 

какого-то героя и думаешь, как бы ты поступил и что бы делал, если бы был 

им. Герой в театре может быть человеком, предметом, животным, растением. 

А помогает актеру магическое слово “Если бы”, которое часто любил 

повторять великий режиссер, актер Константин Сергеевич Станиславский, 

говоривший своим актерам: “Не верю”, если они не умели воображать и 

фантазировать, играя на сцене. 

2. Актерский тренинг. 

Упражнение «На что похоже?» 

Еще Леонардо да Винчи рекомендовал художнику развивать свою фантазию, 

рассматривая пятна на стенах. "Ты можешь там увидеть разные битвы,-

утвержда он,-быстрые движения странных фигур, выражения лиц, одежды и 

бесконечно много вещей". 

Фантазия проявляется в работе воображения у человека с развитым 

ассоциативным мышлением, с тренированной зрительной памятью. 

Все, что нас окружает в комнате, может быть объектом фантазии - линии 

древесны, слой паркета, тени на потолке, складки занавесей, скатертей, 

одежды. 

Присмотритесь, пожалуйста и расскажите свои нафантазированные вопросы. 

А теперь 

Кинем на стол несколько спичек, пусть они упаду как попало. 

- Всмотритесь,- что это вам напоминает? 

-Бревна по реке плывут... 

- Медведь пасть оскалил - вот глаза! 

-Нет, у медведя не такие жесткие линии. Это- гриф. Расправил крылья, 

сейчас полетит... 

Упражнение “Превращение предметов” 

Педагог:  А сейчас, пожалуйста, просмотрите небольшой фильм. 

Просмотр фильма “Как растут цветы” 

Что вы увидели? (Ответы) 

Как вы думаете, трудно показать, как из зернышка появляется и растет 

цветок? (Ответы детей) А если он растет в разных местах? (Ответы 

детей) Давайте попробуем прожить этот этап жизни цветка. 

Мы сейчас с вами поделимся на 2 группы. Одна - актеры, другая - зрители. 

Потом меняемся. Внимательно послушайте задание. На карточке, которую 

вы сейчас получите, написано, где будет расти ваш цветок. Никому карточку 

не показывать. Каждый из вас будет расти в своем предлагаемом 

месте (раздает карточки) А зрители будут угадывать, где вы растете. 

Пожалуйста, 1 группа встаньте со своих мест и расположитесь там, где вам 

удобно, присев на корточки. Представьте себе, что вы - маленькое зернышко, 

которое хочет вырасти в большой красивый цветок. (Звучит музыка). 

Упражнение “Зернышко” 

Педагог: давайте вместе посмотрим на фотографию летнего леса и 

послушаем музыку. И попытаемся представить себе - это место, что, где и с 



кем здесь происходит. Какое у вас возникает настроение? Хотели бы вы 

попасть туда прямо сейчас? 

Звучит музыка. 

А сейчас вы можете выйти на площадку и совершить то действие, которое вы 

бы совершили, находясь в этом месте в образе человека, животного, птицы, 

насекомого, растения. “Если бы...” 

Упражнение “Оживи картину” 

Просмотр работы. Во время выполнения работы педагог помогает, 

спрашивает: “Что вы делаете, кто вы?” 

III. Подведение итогов занятия. 

Рефлексия. 

Итоговая игра «Интервью» 

Здравствуйте, меня зовут Гуляра Шевкетовна, я корреспондент газеты 

«воображение и фантазия», скажите, пожалуйста: 

 Вам понравился тренинг? 

 А что нового вы узнали на этом тренинге? 

 Скажите, пожалуйста, что такое воображение? 

 Какие упражнения вам было легко выполнять(сложно)? 

 А были моменты, когда у вас вообще не получалось упражнение? Почему? 

 А что вам не понравилось в тренинге? 

Не оценивать ответы детей, а только давать подтверждение: Понятно. Ясно. 

Всем спасибо. До свидания. 
 

 

 

 

 

 

 

 


