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JIOTOIHUTEILHBII TADHHP /0BOIIN MO-CE30Hy TOPIHOHHO / 30 0,33 0,03 1,05 6,00 70
Konjaurepckoe u3jiesine 50 4,71 7,42 25,58 188,00 T
X1e6 mureHnuHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 13,50 54,00 376
HToro 3a 3aBTpaK: 460 17,62 19,71 80,20 569,30
Hegena: sropas
Bospacrras kateropus: ¢ 7 JeT 10 11 aer
6 1eHb
I Macca Tnuesbie BeuiecTsa (1) DuepreruyecKas Ne
pueM MUIIH, HAHMEHOBaHWE orona
nopunH B I K l vy HeHHOCTh (KKaj) | penenTypbl
Kaura Bsi3Kast 150 5,50 6,01 24,63 174,60 303
IITuua TyuieHHas B coyce 90 11,65 11,66 3,51 166,00 290
JlonoHUTEIbHbIA TApHUP /OBOIIH T0-CE30HY TIOPLHOHHO / 30 0,33 0,03 1,05 6,00 70
Xo1e6 mueHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 T
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Wtoro 3a 3aBTPaK: 490 26,70 18.12 58.50 480,60
Hejensi: propast
Bospactnas xaveropusn: ¢ 7 mev go 11 et
7 nevb
Macca Tinmesbie BemecTsa (1) DJuepreTuveckas Ne
TIpueM MANIM, HAWMEHOBAHHE furro1a nopunn 5 K y HenHocTh (KKag) | peuenTyphl
MakapoHHbIe H3/1e]IHsl 0TBApHbIE 150 6,62 5,42 27,61 170,82 309
T'yasimn M3 0TBAPHOM TOBSAMHI 80 12,85 10,34 3,30 157,50 277
Xue6 mueHuIHbIi 40 3,16 0,40 19,32 94,00 111
KommoT u3 cMecH cyxohpyKToB 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
MrToro 3a 3aBTpaK: 450 23,03 16,18 75,22 524,02
Hepeng: mropan
Boszpacrnas gareropusi: ¢ 7 et ao 11 aer
8 1eHb
Macca TMumesbie Beutectsa (1) DuHepreTHyecKas Ne
TipReM M, AAAMETORRHRE Gmonsa TOpIHH b ‘ w ‘ b4 HeHHOCTh (KKaJl) | penenTypbl
3ABTPAK
Ppi6a, TynieHHas B TOMaTe ¢ 0BOLIAMH 90 10,76 5,75 3,80 116,00 229
KaprogenanHoe nmope 150 3,68 5,76 24,53 164,70 312
Xored e aHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 I
Yaii ¢ caxapoM M JIUMOHOM 180 0,18 0,02 10,20 41,00 393
Wroro 3a 3aBTpaK: 460 17,78 11,93 57.85 415,70
Hejpeas: sropas
Bospacrias kareropusi: ¢ 7 JIeT 40 11 aer
9 1eHb
Tpuem NULLA, HaHMeHOBaHuUe o2 : Ma;:ca ] HtlmeBbl‘e Bt‘fh‘CCTB‘a = Ta"epw.mqecmﬂ th
| TOP AN B K | v HenHoCThL (KKajl) | peuenTypbl
MakapoHHbIe H3/1eJIUsl 0TBAPHbIE C CHIPOM 170 10,15 11,94 25,58 250,8 204
JL01OIHATEILHBII TApHUD /OBOIN 110-CE30Hy NOPIUHOHHO/ 30 0,33 0,03 1,05 6,00 70
Yaii ¢ caxapoM 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
DPYKTHI CBEKHE 120 1,80 0,60 11,76 115,20 338
Xo1e6 mueHuaH b 30 2,37 0,30 14,49 70,50 (411
Mroro 3a 3aBTpak: 530 14,71 2.89 62,87 482,30

Hejxeas: nropas

Bospactaas kaveropasn: ¢ 7 1ev o 11 aer
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10 1eub

n Macca MuuzeBsie BemecTsa (1) IHepreTHYECKast Ne
pueM NUILH, HAWMEeHOBaHHe 602 ;
MOpUHH 5 I K ‘ v HeHHoCTh (KKaji) | pelenTyphbl
3ABTPAK

T110B M3 NTHIBLI 200 14,53 8,91 30,63 261,71 291
T{OnOIHUTEILHbII TApHUP /0OBOWIY 110-Ce30HY TIOPHHOHHO/ 30 0,33 0,03 1,05 6,00 70
XJ1e0 mueHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 I
Konaurepckoe u3jaejime 50 4,71 7,42 25,58 188,00 nn
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
WToro 3a 3aBTPaK: 500 22,79 16,78 86,57 589,71
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Hejeasi: nepbas
Bozpacyian kareropusi: ¢ 7 et 1o i1 .aer

1 nenn
Macca Muessie BemecTsa (1) JuepreTHyecKas Ne
Tpuem NuIIH, HaHMeHOBaHHe oumoaa
FOPIAU HeHHOCTH (KKa) | peuenTyphl
B x® | v
MakapoHHbIE H3/1e]1Usl OTBAPHbIE C CHIPOM 170 10,15 11,94 25,58 250,8 204
J{0NOIHNTEILHBII TApHUP /OBOIIM N0-CE30HY NOPUHOHHO / 30 0,33 0,03 1,05 6,00 70
Xured mueHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 13,50 54,00 376
DpPYKTHI CBEKHE 120 1,80 0,60 11,76 115,20 338
Wrtoro 3a 3aBTpaK: 530 14,71 12.89 66,38 496,50
Hepean: nepsas
Bospactnas kareropusn: ¢ 7 jier jio 11 aer
2 1eHb
IMpuem MUK, HAUMeHOBaHUe G012 e Minienere peutectts (1) FHEPECTRICERRS N
P ’ ¢ A TOpUHH b ! X l v HeHHOCTh (KKad) | peuenTypbl
Kama Mosiounas xuaKas 250 7,18 12,76 38,55 298,81 182
ChpIp NOPUHAMHA 15 3,48 4,42 0,00 54,00 15
Kounjurepekoe usjaeime 50 4,71 7,42 25,58 188,00 T
Xo1e6 mureHnaIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 T
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 13,50 54,00 376
HWToro 3a 3aBTPaK: 535 18,59 25,02 96,95 688.81
Hepens: nepnas
Bospaciaas Kareropan: ¢ 7 ier 1o 11 aer
3 neHnb
Macca Ilimmenbie BenecTsa (1) JuepreTutecKas Ne
TIpuem nuum, HAUMeHOBaHWe 0012 ST .
HOpIHH B I " l v IeHHOCTL (KKajl) | peuenTyphl
T1;10B U3 NTHILBI 190 14,53 8,91 30,63 261,71 291
J{0OIHITEILHBII TApHHP /OBOIIH 10-Ce30HY MOPUHOHHO / 30 0,33 0,03 1,05 6.00 70
XJ1e6 mueHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 111
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 13,50 54,00 376
WTtoro 3a 3aBTPaK: 440 18,08 9,36 64,50 415,71
Hepensi: neppas
Bospacryas kareropus: ¢ 7 et 1o 11 aer
4 1enb
Macca [lumesple Bewecrea (r) IHepreTHYECKast Ne
IIpueM NUU, HAUMEHOBaHHUE 0.1I0/1a .
TOPLHH N I K l b Y eHHOCTH (KKall) | peuenTypbl
Pary w3 nTHIbLI 200 19,17 17,13 19,78 309,73 598
JlonoaHuTeNbHBII TAPHAD /0BOIIH 110-CE30HY NOPIHOHHO / 30 0,33 0,03 1,05 6,00 70
Xi1e6 mueHuIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00 T
Xne6 pxano — MeHHIHbIH 30 1,19 0,36 10,02 52,20 T
Yaii ¢ caxapoMm 180 0,06 0,02 13,50 54,00 376
WToro 3a 3aBTPaK: 480 23,90 17,94 63,67 515,93
Hejeas: nepsasy
Bospactias kareropus: ¢ 7 jJer io 11 et
5 1eHb
Macea Tumesbre BentecTsa (1) JuepreTHYECKas Ne
Tpuem NuH, HANMEHOBaHUE oJoaa .
TOpIHH B I w l y HeHHocTsL (KKaj) | penenTypbi
MakapoHHbIe H3/IeJIHsl OTBAPHEIE € CHIPOM 170 | 10,15 | 11,94 | 2558 | 250,8 | 204
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