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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Человек» для учащихся 5 класса с 

умственной отсталостью разработана на основе Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», требований Федерального государственного образовательного 

стандарта образования учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями),  

реализуется  на  основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального закона от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 

«Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 (далее ФГОС ОО УО (ИН); 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" (далее – ФАООП УО); 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 2), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022г. № 

1026;  

Цель обучения: Формирование представления о себе самом и ближайшем окружении. 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представления о себе. 

Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им 

окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального 

мира. Социальную природу «Я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими 

людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. 

В «Программе» выделяются следующие основные задачи и направления: 

- Формирование представлений о себе, осознание общности и различий с другими 

- представления о собственном теле 

- распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта 

- соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале 

- отнесение себя к определенному полу 

- развитие способности осознавать и выражать свои интересы 

- формировать представления о возрастных изменениях 

- формировать адекватное отношение к своим возрастным изменениям 

- формировать умения поддерживать образ жизни, соответствующему возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья 

- формировать умения поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами 

- - формирование умений определять своё самочувствие (как хорошее, или плохое), 

локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому 

- формировать умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром,вечером, мытье 

рук перед едой, после посещения туалета) 

- формировать умения решать возникающие жизненные задачи,

 связанные с удовлетворением первоочередных потребностей 

- формировать умения обслуживать себя 

- формировать умения следить за своим внешним видом 

- формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой 

деятельности 

- формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

- развитие собственной активности ребенка; 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
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- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

- формирование и развитие целенаправленных действий; 

- развитие планирования и контроля деятельности; 

- развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных 

задач. 

Процесс обучения осуществляется с использованием практических, наглядных методов в 

сочетании со словесными. Для процесса обучения учащихся с умеренной и тяжелой умственной 

отсталостью характерны индивидуальный и дифференцированный подход, значительно 

сниженный темп обучения, структурная простота знаний и умений, максимально возможная 

самостоятельность и активность учеников, многократная повторяемость материала при 

небольшом увеличении объема и усложнении его. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный  предмет  «Человек»  является  основной  частью  предметной  области  « 

«Окружающий мир». Согласно Учебному плану на 25/26 учебный год адаптированная рабочая 

индивидуальная программа по учебному предмету «Человек» для индивидуального обучения на 

дому учащихся 5 класса рассчитана на 2 часа в неделю, 68часов в год (1 час в неделю выделяется 

для аудиторной нагрузки, оставшийся 1 час учебного предмета выделяется для самостоятельной 

работы обучающегося на дому). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные и примерные результаты освоения конкретного коррекционного курса: 

-иметь представления и ориентироваться в собственном теле; 

-соотносить себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале; 

-уметь определять «мое», «не мое», осознавать и выражать свои интересы и желания; 

-иметь представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, 

обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи; 

-уметь определять свое самочувствие (как хорошее или плохое) и сообщать об этом взрослому; 

 -уметь реагировать и изображать (в силу возможностей ученика) с помощью имитационных 

действий бытовые процессы; называть эти явления (по возможностям учащихся); 

-владеть элементарными способами по уходу за одеждой и обувью; уметь пользоваться 

элементарными столовыми принадлежностями. 

Базовые учебные действия. 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной 

мебелью; 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность; 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения: 

1)  направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2)  умение выполнять инструкции педагога: 
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- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по пиктограммам; 

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном 

этапе обучения). 

3)  использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; карандаша, мела 

4)  умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1)  в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин. 

2)  от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала 

до конца. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представления о себе. 

Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего 

мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную 

природу «Я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую 

очередь со своими родными и близкими. В процессе занятий в рамках предмета "Человек" ученики 

приобретают и совершенствуют представления о себе, собственном теле, происходит обогащение 

сенсорного опыта ребенка. Ребенок учится соотносить себя со своим именем, своим изображением на 

фотографии, отражением в зеркале, начинает относить себя к определенному полу. Формируются 

представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным 

изменениям. Ребенок учится определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, 

желания. Так же совершенствуется умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, 

пол, место жительства, свои интересы, хобби и др 

Программа представлена следующими разделами: 

 «Представления о себе»- Формирование представлений о своем теле, его строении и двигательных 

возможностях. Правила здорового образа жизни. Составление и соблюдение режима дня. 

Профилактика заболеваний. Формирование привычек к здоровому образу жизни. 

«Семья»-Формирование представлений о родственных связях. Формирование элементарных норм и 

правил поведения и общения в семье. Соблюдение и значимость семейных традиций. Семейные 

обязанности. 

«Гигиена тела»- Закрепление навыков мытья рук, умывания лица. Закрепление правильной 

последовательности мытья рук и умывания. Формирование правильного поведения в классе, школе, 

столовой. 

 «Одевание и раздевание»- Классификация одежды и обуви по временам года. Закрепление навыков 

последовательности надевания одежды (застегивание молнии, пуговиц, заклепок). Формирование 

навыков надевания обуви (застегивание липучек, завязывание шнурков). 

«Прием пищи»- Наблюдение и повтор действий учителя " сервировка стола", " виды столовых 

приборов", " уборка и мытье посуды". Закрепление навыка протирания стола после приема пищи. 

Накладывание пищи в тарелку, разливание напитков по стаканам. Правила поведения за столом. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Кол-во 

часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы   

1 Представления о себе 9 http://www.solnet.ee/ http://www.maam.ru 

2 Формирование культурно- 
гигиенических навыков. 

7 http://www.solnet.ee/ http://www.maam.ru 

3 Моя одежда и обувь. 7 http://www.solnet.ee/ http://www.maam.ru 

4 Семья. 8 http://www.solnet.ee/ http://www.maam.ru 

5 Прием пищи. 6 http://www.solnet.ee/ http://www.maam.ru 

http://www.solnet.ee/
http://www.maam.ru/
http://www.solnet.ee/
http://www.maam.ru/
http://www.solnet.ee/
http://www.maam.ru/
http://www.solnet.ee/
http://www.maam.ru/
http://www.solnet.ee/
http://www.maam.ru/
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6 Представления о себе. 7 http://www.solnet.ee/ http://www.maam.ru 

7 Формирование культурно- 
гигиенических навыков. 

4 http://www.solnet.ee/ http://www.maam.ru 

8 Моя одежда и обувь. 5 http://www.solnet.ee/ http://www.maam.ru 

9 Семья. 8 http://www.solnet.ee/ http://www.maam.ru 

10 Прием пищи. 7 http://www.solnet.ee/ http://www.maam.ru 
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