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Hepeasi: nepsas
BospacTHas kateropus: 7-11 jer

t 1 genb
$ Macea | ITnumesbie BenieeTBa (r) | DHepreruyeckas No
‘ Tlpuem nuIIH, HAUMEHOBAHHNE ooaa nopuHH 5 K v uennocTh (kkad) | peuentypbi
: 3ABTPAK
Kauia suaKas MoJ0MHAst 250 7,18 | 12,76 | 38,55 298,81 181
KogeiiHblii HAUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
Cbip MOpUHSIMH 15 348 | 442 | 0,00 54,00 15
Xutel mueHaYHbIi 30 2,37 0,30 | 14,49 70,50 I
X.1e6 psKaHo — NIUEHHYHbII 30 1,98 | 0,36 | 10,02 52,20 TIIT
MDPYKTbI CBEAKHE 130 052 | 0,52 | 12,74 61,10 338
Wtoro 3a 3aBTpaK: 635 18,38 | 20,77 | 90,16 627,61
OBE]]
Cyn kapTodeabHblil 200 1,87 2,26 13,50 91,20 97
MakapoHHbIE H3e/IUs 0TBAPHbIC 150 5,52 4,52 26,45 168,45 309
KoTaeThl MACHBIE ¢ COYCOM TOMATHBIM 90 8,15 9,07 9,85 154,00 268
T{onOJHUTEILHbIH FAPHHD /OBOLIH M0-CC30HY NMOPUHOHHO/ 30 0,24 0,03 0,51 3,0 71
Xu1e6 nueHuYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
Xu1e6 prKRAHO — MIICHHYHbI 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 T
KoMTOT U3 CBE/KHX IVIO0B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
Wroro 3a obex: 710 20,52 | 16,55 | 99,81 641,05
UTGIO 3a Bech AeHb: 38,90 | 37,32 | 189,96 1268,66
Henénﬁ: nepsasi
Box[;acmaﬂ kateropusi: 7-11 jer
T 2 AeHb
y Maceca | IInmeBbie BemecTsa (r DHepreTHYeCcKas Ne
[Ipuem nuumH, HauMeHoBanue Groa I 5 K v LeHHoCTH (kxan) | peuenTypbi
3ABTPAK
Ppi6a, TyuwieHHAasl B TOMATE ¢ 0BOMAMH 100 10,76 5,75 3,80 116,00 229
Kap’;‘OClJCJIbHOC nmope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
Casat u3 oBouieii Mo — Ce30Hy 30 0,35 0,06 2,16 10,53 53
XJ1e6 nueHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 TI11
Xsie) pKano — MueHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Yaii‘c caxapom H JIHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
UTtoio 3a 3aBTpaK: 527 18,78 15,95 59,25 468,84
L OBE/]
Bopiu ¢ kanycroii 1 kapTodeaem 200 1,80 4,92 10,93 103,75 82
ITruia TymeHnHas B coyce 100 11,65 | 11,66 3,51 166,00 290
Kaura Bsizkas 150 4,58 5,01 20,52 145,5 303
J{oNnOIHHTE/IbHDII FApHHD /OBOLIH 110-CC30HY NOPLUHOHHO/ 30 0,25 1,51 0,55 16,8 71
Xi1e6 mumeHnIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
X1 prKaHo — MICHUYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
KomjioT u3 cmecn cyxXo(pyKToB 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
Hroro 3a oben: 720 23,03 | 23,77 | 85,02 656,45
UTOI'O 3a Bech ACHb 41,81 39,72 | 144,27 1125,29
chénn: nepBas
Bospacrnas kateropusi: 7-11 et
i 3 1eHb
! n Macca | Ilnmesble BeuiecTsa (r) | DHepreTHyeckasi No
pHeM NHILH, HAHMEHOBaHue O1r0aa 2
mopunu| b XK Y neHHOCTh (KKan) | peuenTyph |
3ABTPAK
Caadr u3 ooueii Mo- ce30Hy 30 1,02 3,00 5,07 51,42 47
T1703 U3 nTHLBI 180 15,20 8,88 32,81 272,40 291
Xref mmeHHYHbI 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
Xu1e) pskaHo — NMueHHYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 11T
Yaii-c caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
Kounjurepckoe u3aesne 50 4,71 7,42 25,58 188,00 T111
Hroro 3a 3aBTpaK: 500 25,41 19,98 | 98,17 675,52
OBE/[
Cyn ¢ MAKAPOHHBIMH H3CJIHIMH 200 2,15 2,27 13,96 94,60 103
IlTuila, TyweHHas B coyce ¢ 0BOLIAMH 150 12,50 | 11,17 | 12,90 202,00 292
Canat u3 oBowueii mo- ce30Hy 30 0,74 0,05 6,89 49,02 62
X.1e6 mumeHn b 30 2,37 0,30 14,49 70,50 111
X.1ef psraHo — nueHnYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 TI11
KomnoT u3 cMecH cyXo(ppyKTOB 180 0,40 0,02 | 24,99 101,70 376
DpPYKThI CBCKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
Hroro 3a oGen: 720 20,54 14,57 | 93,05 617,02
NTQI'O 3a Bechb AeHb: 45,94 | 34,55 | 191,22 1292,54




-chéuﬁ: nepsasi
Bospacrhas kateropusi: 7-11 aer

: 4 neunb
{ Maceca | Iumessie Bemecrsa (r) | Duepreruyeckas Ne
[IpreM nuuiH, HaHMEHOBaHHKE 011012 nopuHH B | K [y uenHocTh (kKkaa) | peuentypbl
3 3ABTPAK
T'ysisii 13 OTBAPHOI FOBS/AHHBI 90 8,27 9,12 7,81 168,71 268
MakapoHHbIC H3/1C/1Hs OTBAPHDIC 150 5,52 4,52 26,45 168,45 309
CaJiat U3 oBoueii Mo- ce30Hy 30 0,25 1,51 0,77 17,73 21
X1e6 nmueHH4HbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 1111
Xe0 pxano — MIICHHYHBII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,02 10,20 41,00 376
Urtoro 3a 3aBTPaK: 510 18,51 15,83 | 69,74 518,59
} OBE/[
Cyn 13 oBoueii 200 1.27 3,99 132 76,20 99
P107, 3aneucHHas ¢ MOPKOBbLIO 90 8,78 4,09 3,45 98,00 292
Kawa Bsizkas 150 3,07 4,87 31,89 184,86 303
Xi1e6 mueHuaHbIi 40 2,37 0,30 14,49 70,50 TI11
Xu1e6 prKano — NuIeHHIHbII 40 1,98 0,36 10,02 52,20 11
KOMIIOT U3 CBEKHX IJI00B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
Wroro 3a oben: 700 17,87 | 13,63 | 92,16 583,46
UTOI'O 3a Bech ACHb: 36,38 29,46 | 161,90 1102,05
.HCIlé;Jlﬂ: nepsasi
Bosﬂacmaﬂ kareropusi: 7-11 jer
i 5 peHb
) Macca | [nuesbie Bemecrsa (r) | DuepreTHveckas No
. IIpuem nuIH, HAMMEHOBaHue 611012 e 5 %’ y werHoCTS (KKaT) | peuenTypbi
: 3ABTPAK
3anexaHKa H3 TBOPOra co CryleHHbIM MOJIOKOM 160 17,54 | 13,27 | 47,60 324,00 223
Yaiic caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
Xue6 nueHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
@pyKThI CBEKHAE 130 1,80 0,60 25,20 115,20 338
TlToro 3a 3aBTpaK: 500 21,77 14,19 | 97,28 549,70
i OBE/L
Cyn'kapTode/ibHblii ¢ Kpynoii 200 2,15 2,27 13,96 94,60 101
KaprodenabHoe mope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
Kotfiersl py6sieHHbIC H3 ITHUbI € COYCOM TOMATHBIM 90 8,15 9,07 9,85 154,00 294
Cajar u3 oBoueii mo- ce30Hy 30 1,02 3,00 5,07 51,42 47
Xu1¢6 nueHnyHblii 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,50 111
Xs1e6 prxano — MueHHIHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 TI11
KommnoT u3 ¢BeXKUX MJI0A0B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
HNToro 3a oben: 710 19,27 | 24,48 | 96,97 703,03
MTOI'O 3a aeHb: 41,04 | 38,67 | 194,25 1252,73
Heag¢nsn: sropas
Bo3pacrnas kateropus: 7-11 jer
: } 6 1eHb
Macca | 1lnuesbie Bemecrsa (r) | Juepreruyeckasn Ne
+ - Ilpuem nuuu, HAUMeHoBaHHe 011012
! NOpLHH b K Vv peHHocTh (KKaJa) | peuentypbl
. 3ABTPAK
Nxpa kabauxosas 60 0,72 2,83 4,63 46,80 uisl
OMJIeT HATYPAJbHbIH 116 12,94 | 23,04 2,45 268,80 210
Xaeb nuennunbrii 30 237 | 030 | 14,49 70,50 Tl
Xo1e0 pano — nuIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
Yaiiic caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
D pyKTHI CBERHE 100 0,48 0,48 11,76 56,40 338
Wroro 3a 3aBTpaK: 516 18,55 | 27,03 | 53,34 534,70
¢ OBE/L
Gopru ¢ kapTodenem 200 1,65 4,01 10,75 93,60 83
Tin03 13 nTHLBI 180 15,20 8,88 32,81 272,40 291
TlonOIHUTEbHbI FAPHUD /0BOLIM 10-CE30HY NOPUHOHHO/ 30 0,25 1,51 0,55 16,8 71
KomM10T U3 CBEAKHX IJI00B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
X1e6 nieHn bl 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
Xs1e pAaHo — MeHHYHbII 30 1,19 0,36 10,02 52,20 T
'Konnreperoe H3aeane 50 4.71 4,45 15,35 11,28 T
MToro 3a oben: 700 25,77 | 19,53 | 108,96 618,48
UTOTIO 3a Bech AcHb: 44,31 | 46,56 | 162,30 1153,18

]




Hepeasi: Bropas

‘BospacTHasi kateropus: 7-11 jer

b 7 neub
E Maceca | Iumesbie Bemecrsa (r) | DHepreruyeckas No
) IIpuem nuuy, HAaHMEHOBaHue 00 — B l K I v uennocts (kxan) | peuentyper
3ABTPAK
Kawa skuakas MoJIOYHAast 250 7,63 12,52 | 33,45 278,21 182
Cblp NopUHAMH 15 3,48 4,42 0,00 54,00 15
Kako ¢ MOJIOKOM 180 2,78 0,67 26,00 125,11 397
Xoel nuennunblii 30 2,37 0,30 | 14,49 70,50 T
Xu1e() pskaHo — MIICHHYHbII 30 1,19 0,36 | 10,02 52,20 I
HToro 3a 3aBTpaK: 505 17,45 | 18,27 | 83,96 580,02
i } OBE/L
Cyn:kaprode/bHblii ¢ MAKAPOHHLIMH H3eTHAMH 200 1,91 4,06 10,40 93,60 111
Pary u3 opomeii 150 2,61 16,22 | 12,70 209,62 143
Kotaersl py0sicHHbIC H3 NITHUbI 90 11,59 16,50 9,76 223,64 268
KommoT u3 cmecu cyxoppyKTOB 180 0,40 0,02 24,99 101,70 376
Xu1e6 mueHHYHbIH 40 2,07 0,26 12,68 61,69 TI1
Xs1e6 pKaHo — MueHHYHbIH 40 1,98 0,36 10,02 52,20 T11T1
Hroro 3a o6en: 700 20,56 | 37,43 | 80,54 742,44
UTOT O 3a Bech ACHb: 38,01 | 55,70 | 164,51 1322,47
Hepéas: BTOpAas
Bospactuas kateropusi: 7-11 jer
! 8 nenn
o Macca | Iumesbie BewecrBa (r) | DHepreruyeckas Ne
f Tpuem nuwn, HanMeHoBanue 0012
; NOpUHH B | XK |y HeHHoCeTh (KKaJ) | peuentypbl
. 3ABTPAK
IIniuens puIOHbBII ¢ COYCOM TOMATHBIM 90 11,16 | 12,55 8,95 188,18 235
Kaprodeabnoe nmope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
CanaT u3 0BOIIEH 10~ CE30HY 30 0,25 1,51 0,77 17,73 21
X1e6 mueHHIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,50 TI11
Xi1e( pkano — NIeHHYHbIi 30 1,98 0,36 10,02 52,20 T
Yaii:c caxapom H JHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Wroro 3a 3aBTpaK: 517 19,08 | 24,20 | 63,01 548,22
: OBE/]
PaccobHUK JEHHHT PAACKHIT 200 2,01 5,10 11,98 107,25 96
MagapoHHbIe H3e/IHsI OTBAPHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168,45 309
IlTHua TylmeHHas B coyce 100 11,09 | 11,26 3,51 166,00 290
Canat u3 oBowueii Mo — CE30HY 30 0,35 0,06 2,16 10,53 53
Kommor u3 cmecn cyxoppyKToB 180 0,31 0,08 26,43 108,36 376
Xnel nuenuHbi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
Xaeh pskano — niuieHH4HbIi 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 T111
Hroro 3a oGea: 720 23,63 | 21,67 | 95,03 683,29
HTOTI'O 3a Bech AeHb: 42,71 | 45,88 | 158,05 1231,51
Henéasn: Bropas
Bospacruas kareropus: 7-11 jer
i 9 KeHb
' Maceca | Inmesbie Bemecrsa (r) | Duepreruueckas Ne
Ipuem nuwu, HaHMeHoBaHue 611012
NOpUHH b I K I Y HeHHOCTh (KKad) | peuenTypbl
; 3ABTPAK
OJ1a/1bH €O CrYLIEHHBIM MOJIOKOM 170 12,96 | 12,48 | 72,58 454,00 401
Kotgiinblii HAMHTOK € MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
MDPYKTHI CBEKHE 180 1,95 | 0,65 | 27,30 105,60 338
Uroro 3a 3aBTpak: 717 17,76 | 15,54 | 114,24 650,60
i OBEJ]
Cyn'c 6060BbIMH 200 4,39 4,22 13,23 118,60 102
Kanra Baszkas 150 4,00 4,24 24,56 152,40 312
JlondJHUTEIbHBI rapHHp 30 0,39 0,97 5,07 18,12 45
KoTij1eTbl MsicHbIE € COYCOM TOMATHBIM 90 8,15 9,07 9,85 154,00 268
KomfoT 13 cBE/KHX 1J1010B 180 0,40 0,02 24,99 101,70 372
Xu1e( mueHuIHbII 30 2,37 0,30 14,49 70,50 T
Xueh pkaHo — MIueHHYHbII 30 1,98 0,36 10,02 52,20 I
Hroro 3a oben: 710 21,68 | 19,19 | 102,21 667,52
UTOI'O 3a Bech AeHb: 39,44 34,73 | 216,45 1318,12




