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Hepensi: nepsasi
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jet

1 nenp
i DHBIC s el HalRe DT Macca | Ilmmesbie BemecTBa (r) | DHepreTuuyeckas Ne
’ NOPLHH B | XK | Y LEeHHOCTh (KKaJ) | peuenTypbl
3ABTPAK
Kama skuakas MojogyHast 250 7,18 12,76 | 38,55 298,81 181
KodeiiHplii HAIHTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
CplIp nopuusiMu 15 3,48 4,42 0,00 54,00 15
Xu1e0 mnmueHunYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 II11
Xi1e0 pkaHO — NIIEHHYHbIH 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 111
DpyKThI CBEIKHE 130 0,52 0,52 12,74 61,10 338
HToro 3a 3aBTpaK: 635 18,38 | 20,77 | 90,16 627,61
Hepessi: nepsasi
BospacTHas kateropusi: 7-11 Jier
2 1eHb
: Macca | ITnmesble BemecTBa () | JuepreTnyeckas Ne
I:IpueM AT AT M eMORI HBE DTN NOPLHH b I XK l Yy HEeHHOCTH (KKaJa) | peuentypbl
. 3ABTPAK
Pbiﬁa,‘-TymeHHaa B TOMATE ¢ OBOLIAMH 100 10,76 5,75 3,80 116,00 229
Kaprodeannoe nmope 150 3,20 9,46 | 18,58 178,61 312
CziﬂaT‘ U3 OBOLUEH 0 — ce30Hy 30 0,35 0,06 2,16 10,53 53
X1e6 nueHnuHbIil 30 2,37 0,30 14,49 70,50 III1
Xi1e6 prrkaHO — NIIEeHHYHBIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 IT1T
Yaii ¢ caxapom H JUMMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Hroro, 3a 3aBTpax: 527 18,78 | 15,95 | 59,25 468,84
‘Heépesisi: nepBas
BospacTHas kareropusi: 7-11 jert
’ 3 neHb
! Macca | ITmmesblie BemecTBa (r) | Jueprernyeckasi Ne
IIpuem numu, HauMeHoBaHHe /1101
» nopuUHH B | K | V¥ LEeHHOCTD (KKaJI) | pementypsl
‘ 3ABTPAK
CaJaT u3 oBoleii 110- ce30ny 30 1,02 3,00 5,07 51,42 47
T15i0B 93 NTHIBI 180 15,20 8,88 | 32,81 272,40 291
Xneb mueHnYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 I
Xi1e0 pakaHo — NMIeHUYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 TIIT
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 | 0,02 | 10,20 41,00 376
KounamTepckoe usgenune 50 4,71 7,42 | 25,58 188,00 111
Hroro;3a 3aBTpaK: 500 25,41 | 19,98 | 98,17 675,52
"Hepessi: mepBasi
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer
4 neHb
; | Macca | IMnmesblie Bemecrsa (r) | JuepreTnyeckas Ne
‘ Tlpuem nuumy, HauMeHoBaHue 0J10Aa
L NOPUHH B I K | Y HEeHHOCTD (KKaJ) | peunentypbl
; 3ABTPAK
I'yssiun u3 0OTBApPHOI roBsSIANHBI 90 8,27 9,12 7,81 168,71 268
MakapoHHble u31eJiisi OTBapHbIe 150 5,52 4,52 | 26,45 168,45 309
Canat U3 oBOLIeH 10- ce30HY 30 0,25 1,51 0,77 17,73 21
XJ1e6 1imeH Y HbIi 30 2,37 0,30 | 14,49 70,50 T111
Xe6 bmauo — MIIeHUYHbIH 30 1,98 0,36 10,02 52,20 II11
Yaii ¢ caxapom 180, 0,12 0,02 10,20 41,00 376
Hroro:3a 3aBTpak: 510 7 ang,él 15,83 | 69,74 518,59




‘Heneas: nepsas
‘Bospacruas kateropusi: 7-11 sier

S penp
: Macca | Inwesbie Bemectsa (r) | Dueprernyeckas Ne
IHpuem numu, Haumenosanue 6aoaa .
HOpUHH B | K | y HEHHOCTD (KKaJjI) | pewentypsl
3ABTPAK
3anekaHka H3 TBOPOra o CrylIeHHbIM 160 17,54 | 13,27 | 47,60 324,00 223
Yaii ¢ ‘caxapom 180 0,06 0,02 | 9,99 40,00 392
X1e6 NMumeHuYH bl 30 2,37 0,30 14,49 70,50 IIIT
DpyKTHI CBEXKHE 130 1,80 0,60 25,20 115,20 338
Hroro 3a 3aBTpak: 500 21,77 | 14,19 | 97,28 549,70
"Henmeng: Bropas
-BospacThas Kareropusi: 7-11 jer
- 6 neHp
Macca | Ilnmessle BemecrBa (r) | Dneprernueckas Ne
IIpuem numu, HaumenoBanue 011012 .
NOPUHH B | K | v IeHHOCTH (KKaJI) | pemenTypbi
L 3ABTPAK :
Mkpa xabaukoBas 60 0,72 2,83 4,63 46,80 111
Omuer HATYpaJIbHBII 116 12,94 | 23,04 | 2,45 268,80 210
X106 HieHnuHbIi 30 2,37 0,30 | 14,49 70,50 I
X0 prKaHO — NIIeHHYHbIH 30 1,98 0,36 | 10,02 52,20 ITI1
Yaii ¢ ‘caxapom 180 0,06 0,02 9,99 40,00 392
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,48 0,48 11,76 56,40 338
Hroro 3a 3aBTpak: 516 18,55 | 27,03 | 53,34 534,70
Hepensn: BTopas
Bospacrnas kateropusi: 7-11 ner
IR 7 nenn
ﬁpneM S L S— Macca | ITnwesble BemectBa (r) | Dueprernueckas Ne
i ’ NOpUHHU b l K l Y LHeHHOCTDb (KKaJI) | penentypbl
i 3ABTPAK
Kama skuaxas Mmosiounast 250 7,63 12,52 | 33,45 278,21 182
Crip nopuusiMu 15 3,48 4,42 0,00 54,00 15
Kakao ¢ mos10kom 180 2,78 0,67 | 26,00 125,11 397
Xuted mmeHnIHbI 30 2,37 0,30 14,49 70,50 11T
Xu1e0 PKAHO — NIIEeHHYHBII 30 1,19 0,36 10,02 52,20 I11T
Hroro 3a 3aBrpak: 505 17,45 | 18,27 | 83,96 580,02
Hepesrsi: BTOpas
BospatTnasi kateropusi: 7-11 jger
] 8 nenb
‘ I:IpﬂeM T m——— Macca | IInmeBble BemecTsa (r) | Juepreruueckas Ne
i3 ’ MOpPUHUH b l XK l Yy HeHHOCTh (KKaJ) | peuentypsbl |
. 3ABTPAK
I nunens PBLIOHBII € COYCOM TOMATHBIM 90 11,16 | 12,55 8,95 188,18 235
KapTO.(l)eJleOG nope 150 3,20 9,46 18,58 178,61 312
CajiaT 3 OBOIIeii 110- Ce30Hy 30 0,25 1,51 | 0,77 17,73 21
Xa1e6 nmeHnqHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,50 111
Xi1e6 PAKAHO — IMUIeHHYHBIH 30 1.98 | 036 | 10,02 52,20 8001
Haii ¢ caxapom u 1uMoHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
Wrorolsa sapTpak: 517 19,08 24,20 63,01 548,22

]

Crpanuna 2



Heneuns: BTOpast

-BospactHasi kateropusi: 7-11 Jer

9 neHb
WpHen nanie, Hanmeroanue Gisoms Macca | ITnwesble BemecTsa (r) | DuepreTnyeckas No
’ IOPUHUH b | K | Y LHEeHHOCTDb (KKaJ) | penenTypsl
3ABTPAK
OJ1abH cO CI'YIEHHBIM MOJIOKOM 170 12,96 | 12,48 | 72,58 454,00 401
Kodeiinplii HaIHTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91,00 395
DpyKTHI CBEXKHE 180 1,95 0,65 27,30 105,60 338
HToro 3a 3aBTpax: 717 17,76 | 15,54 | 114,24 650,60
Heness: Bropas
BospacTaas kareropusi: 7-11 Jjer .
j 10 nenn
. Macca | IlnmeBble BemecTBa (1) | Dueprernyeckas Ne
Ilpuem numu, HauMeHoBaHue 6,102
ok NOPLHUH b l XK I Y LHEeHHOCTDh (KKaJI) | penenTypbl
H 3ABTPAK
MaxaponHbIe H3/1eJIHsl OTBAPHBIE C CHIPOM 150 11,51 | 13,53 | 29,00 284,24 204
Xu1e6 HmeHHaHbIi 30 2,37 0,30 | 14,49 70,50 11
Yaii ¢ lcaxapom u JHMOHOM 180/7 0,12 0,02 10,20 41,00 393
DpyKTHI CBEXKHE 180 1,95 0,65 | 27,30 105,60 338
Hroro 3a 3aBTpak: 547 15,95 | 14,50 | 80,99 501,34

Pl
Mento paspaGorano MHIMBHIyaIbHBIM IpeIPUHAMATEIIEM

[Ilpu paspabotke 0CHOBHOr0(OpraHM30BaHHOI0) MEHIO OBLIH HCIIOIb30BAHEI cOOpHUKH perenTyp:
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