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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Речь и альтернативная коммуникация»  разработана 

на основе: 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федерального закона от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 (далее ФГОС ОО УО (ИН); 

Приказа Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" (далее – ФАООП УО); 

    Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 2), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022г. № 

1026;  

Федеральной рабочей программы по учебному предмету "Речь и альтернативная 

коммуникация" (вариант 2),утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24.11.2022г. № 1026;  

 Примерной программы воспитания, с учетом распределенных по классам проверяемых 

требований к результатам освоения.  

 ФАООП УО (вариант 2) адресована обучающимся обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития, с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

 Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной жизни 

человека. Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и ограничивают 

его полноценное общение с окружающими. У детей с выраженными нарушениями интеллекта 

отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, познавательной, 

регулирующей. У многих детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития устная 

(звучащая) речь отсутствует или нарушена настолько, что понимание ее окружающими 

значительно затруднено, либо невозможно. 

 В связи с этим программа учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» 

позволяет формировать у них потребности в общении, развивать сохранные речевые механизмы, а 

также научить использовать альтернативные средства коммуникации и социального общения.  

Цель программы – формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием 

средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия, обучающимися с умеренной, тяжелой или глубокой степенью 

умственной отсталости по второму варианту.  

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач:  

1. Формирование умения общаться, пользуясь альтернативными средствами 

коммуникации: вербальными и не вербальными.  

2. Формирование умения понимать обращенную речь.  

3. Вырабатывать умение употреблять в ходе общения слова, строить элементарные 

предложения.  

4. Учить глобальному чтению в доступных обучающимся пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова  

5. Формирование предпосылок к осмысленному чтению и письму.  

6. Индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов в доступных для ребенка пределах.  

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405234611/
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 Формы организации учебного процесса 

Принцип построения уроков–занятий – коммуникативный, основанный на предметно-

практической деятельности. Последовательность использования упражнений: практические 

упражнения; упражнения с картинками; «письменные» упражнения. 

 Виды деятельности обучающегося на уроке: 

 наблюдение; 

 упражнения – по подражанию, по инструкции: двигательные, аудиально-визуальные 

(слушание, показ), ритмические; 

 игры-имитации, жестово-образные игры;  

 рисование и дорисовывание, раскрашивание, штриховка с помощью взрослого; 

 предметно-практическая деятельность: конструирование, лепка с помощью взрослого; 

 обводка и письмо цифр, письмо элементов букв и букв с помощью взрослого 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Речь и 

альтернативная коммуникация» в 5 классе рассчитана   на  34 учебные недели и  составляет   102 

часа в год (2 часа в неделе выделяется для аудиторной нагрузки, оставшийся 1 час учебного 

предмета выделяется для самостоятельной работы обучающегося на дому) 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
  В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого 

обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательной программы представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся.  

Ожидаемые личностные результаты: 

 - основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному 

полу, осознание себя как «Я»; 

 - социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; - 

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;  

- освоение доступных социальных ролей, развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

 - формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.  

Личностные результаты оцениваются в общей системе экспертной оценки, используемой в 

образовательной организации. 

 Возможные предметные результаты:  
1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного 

опыта ребенка.  

- Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира 

и деятельность человека.  

- Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический материал в 

учебных и коммуникативных целях.  

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и 

невербальными.  

- Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями.  

- Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, 

других графических знаков.  
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- Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, 

коммуникативными средствами.  

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной 

и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач.  

- Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности. 

 - Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации.  

- Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

использование графических изображений объектов и действий путем указания на изображение 

или передачи карточки с изображением предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, 

речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей (либо другим 

доступным способом). 

 4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого 

слова.  

- Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

хорошо известных предметов и действий.  

- Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации.  Развитие 

предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму.  

- Узнавание и различение образов графем (букв).  

- Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов.  

- Начальные навыки чтения и письма Чтение и письмо  

- Начальные навыки чтения и письма.  

Предметные результаты определяются индивидуальными возможностями ребенка и тем, 

что его образование нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции. Оцениваются в 

общей системе экспертной оценки, используемой в образовательной организации.  

Изучение предмета «Речь и альтернативная коммуникация» в 5 классе направлено на 

формирование следующих базовых учебных действий.  

Личностные учебные действия 

 - развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении, созданию специальных условий для пребывания в 

школе, своих нуждах и правах в организации обучения;  

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; - 

овладение навыками коммуникации;  

- дифференциация и осмысление картины мира и ее временно-пространственной 

организации;  

- осмысление своего социального окружения и освоению соответствующих возрасту 

системы ценностей и социальных ролей.  

Коммуникативные учебные действия  

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - ученик, ученик - 

класс, учитель-класс);  

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с учителем;  

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и 

быту; 

 - обращаться за помощью и принимать помощь.  

Регулятивные учебные действия  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения);  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  

- работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место под 

руководством учителя;  
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- выполнять задания в соответствии с определенными характеристиками: - выполнение 

задания полностью (от начала до конца); 

 - выполнение задания с заданными качественными параметрами; - переход от одного 

задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом 

действия и т.д. 

 - активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия;  

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами.  

Познавательные учебные действия 

 - выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов с помощью 

учителя;  

- ориентироваться на листе бумаги, у доски под руководством учителя; 

 - уметь слушать и отвечать на простые вопросы учителя;  

- называть, характеризовать предметы по их основным свойствам (цвету, форме, размеру, 

материалу); 

 - группировать предметы на основе существенных признаков (одного-двух) с помощью 

учителя;  

- использовать знако - символические средства с помощью учителя;  

- узнавать и различать образы графем.  

Диагностика БУДов проводится в соответствии с «Программой формирования базовых 

учебных действий», реализуемой в образовательной организации. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

            Программно-методический материал по предмету «Речь и альтернативная 

коммуникация» представлен тремя разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами 

вербальной и альтернативной коммуникации» и «Чтение и письмо». 

            Обучающие задачи по коммуникации направленны на формирование у обучающегося 

интереса и потребности к деловому взаимодействию с учителем, а затем со сверстниками, умений 

продуктивного установления, поддержания и завершения контакта. Выражение своих желаний с 

использованием взгляда, указательного жеста, изображения, слова. Обращение с просьбой о 

помощи. Выражение согласия и несогласия. Выражение благодарности. Соблюдение очередности 

в разговоре. Ответы на вопросы. Задавание вопросов. Соблюдение дистанции в разговоре. Если 

ребенок не владеет устной (звучащей) речью, используются альтернативные средства 

коммуникации. Например, обучение выражению согласия может происходить с использованием 

жеста и/или пиктограммы. Подбор и освоение этих средств осуществляется индивидуально в 

рамках коррекционного курса «Альтернативная коммуникация», а навык использования 

освоенных средств формируется на уроках в рамках предмета «Речь и альтернативная 

коммуникация». 

           Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации» включает 

импрессивную и экспрессивную речь. Задачи по развитию импрессивной речи направлены на 

формирование умения понимать произнесенные слова, словосочетания, предложения и связные 

высказывания, различать напечатанные слова. Задачи по развитию экспрессивной речи 

направлены на формирование умения употреблять в общении слова, строить словосочетания, 

предложения, связные высказывания, писать отдельные буквы и слова. Обучение импрессивной и 

экспрессивной речи может проводиться параллельно. В случае более сложных речевых нарушений 

у ребенка, сначала осуществляется работа над пониманием речи, а затем над ее употреблением.  

           Импрессивная речь. Понимание слов, обозначающих объекты/субъекты (предметы, 

материалы, люди, животные и т.д.). Понимание слов, обозначающих функциональное назначение 

объектов и субъектов, действия. Понимание слов, обозначающих свойства (признаки) объектов и 

субъектов. Понимание слов, обозначающих состояния, свойства (признаки) действий. Понимание 

слов, обозначающих количество объектов/субъектов. Понимание слов, обозначающих места 

расположения объектов/субъектов («на столе», «около дома», «на верней полке» и т.д.). 
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Понимание слов, указывающих на объекты/субъекты (я, ты, свой, мой, это и т.д.). Понимание 

словосочетаний, простых и сложных предложений. Понимание обобщающих понятий. 

          Экспрессивная речь. Употребление отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых 

комплексов. Употребление слов, обозначающих функциональное назначение объектов и 

субъектов, действия. Употребление слов, обозначающих свойства (признаки) объектов и 

субъектов. Употребление слов, обозначающих состояния, свойства (признаки) действий. 

Употребление слов, обозначающих количество объектов/субъектов. Употребление слов, 

обозначающих места расположения объектов/субъектов («на столе», «около дома», «на верней 

полке» и т.д.). Употребление слов, указывающих на объекты/субъекты (я, ты, свой, мой, это и 

т.д.). Употребление словосочетаний, простых и сложных предложений. Употребление 

обобщающих понятий. Пересказ текста по плану. Ответы на вопросы по содержанию текста. 

Определение последовательности событий. Договаривание слов в предложении. Составление 

описательного рассказа. Составление рассказа по последовательно продемонстрированным 

действиям. Составление рассказа о себе. Составление рассказа по серии сюжетных картинок. 

Различение напечатанных слов (имя, предмет, действие). Узнавание и различение букв. Написание 

буквы (по контуру, по точкам, по образцу, без образца). Написание слов (по образцу, по памяти).  

             Раздел «Чтение и письмо» включает предпосылки к осмысленному чтению и письму, 

начальные навыки чтения и письма.  

           Предпосылки к осмысленному чтению и письму. Узнавание (различение) образов графем 

(букв). Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, 

печатание букв (слов). Повторение пройденных звуков и букв. Изучение новых: к, п, т, и, з, в, ж. 

Образование открытых и закрытых слогов из вновь изученных звуков и букв, чтение этих слогов 

протяжно и по возможности слитно. Составление слов из букв разрезной азбуки и чтение из двух 

усвоенных слоговых структур (мама, ма-ма), а также предложений из двух слов (Ма-ша, ма-ла). 

Образование и чтение трехбуквенных слов, состоящих из одного закрытого слога (кот, сом).  

          Начальные навыки чтения и письма. Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с 

буквой. Узнавание графического изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение 

слога (слова). Написание буквы (слога). Место предмета в учебном плане В соответствии с ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 

2, учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» входит в образовательную область 

«Язык и речевая практика» и является обязательной частью учебного плана. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

№  

п/п   
 

Наименование разделов и 

тем 
 

Кол-во 

часов Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы   

1 Коммуникация 26 ч https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/zagadki-rebusy-

sharady/zagadki-pro-shkolu-s-otvetami 

http://rostok-cher.ru/obuchalochka 

2 Развитие речи средствами 

вербальной и невербальной 

коммуникации 

34 ч http://rostok-cher.ru/obuchalochka 

https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-

detej/matematicheskie-igry 

3 Чтение и письмо 42 ч http://rostok-cher.ru/obuchalochka 

https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-

detej/matematicheskie-igry 

https://chudo-udo.info/matematika 

4 Итого: 102 ч https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-

detej/matematicheskie-igry 

https://chudo-udo.info/matematika 
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