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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Рабочая программа по учебному предмету «Музыка и движение» разработана на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 2), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022г. № 

1026; 

- Адаптированной основной образовательной программой обучающихся с нарушением интеллекта 

(вариант 2) МБОУ «Вилинская средняя обшеобразовательная школа №2 с русским и 

крымскотатарским языками обучения имени МамутоваА.А.»   

       Адаптированная рабочая программа рассчитана на 68 часов (2 часа в неделю). 1час в неделю 

выделяется для очного обучения, оставшиеся часы учебного предмета профильный труд 

выделяются для обучения с использованием дистанционных и электронных образовательных  

технологий и самоподготовки с учётом максимально допустимой нагрузки 2 часа в неделю. 

       Рабочая программа по предмету Музыка и движение разработана в соответствии с рабочей 

программой воспитания школы и программы профориентационного минимума. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных 

средах. 

На уроках музыки и движения в 8 классе формируются следующие личностные результаты: 

1. Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежностиопределенному полу, 

осознание себя как «Я»; 

2. Социально – эмоциональное участие в процессе общения и деятельности; 

3. Формирование социально- ориентированного взгляда на окружающий мир в органичном 

единстве и разнообразии природной и социальной частей. 

Предметные результаты характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 

способность их применять в практической деятельности. 

На уроках музыки и движения в 7 классе формируются следующие предметные  презультаты: 

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих,хоровых умений, 

освоение игре на доступных музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое 

обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и 

инструментальных выступлений. 

 деятельности (слушание, пение, движение под 

музыку, игра на музыкальных инструментах). 

 

инструментах, сопровождение мелодии игрой на 

музыкальных инструментах. 

накомые песни, подпевать их, петь в хоре. 

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

нальные реакции от совместной и самостоятельной 

музыкальной деятельности. 

самостоятельной музыкальной деятельности; 

 

Базовые учебные действия: 
Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуни-

кативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  
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- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной 

мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-

за парты и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по инструкционным картам; 

- понимает инструкцию по пиктограммам;  

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном этапе 

обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; 

- цветной бумаги; 

- пластилина. 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога; 

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала до 

конца. 

3) с заданными качественными параметрами: 

- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием программы 

обучения по предмету, коррекционному курсу. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к 

другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с помощью 

педагога. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

       Программно-методический материал включает 4 раздела: «Слушание и узнавание 

музыкальных звуков, мелодий и песен.», «Пение», «Движение под музыку», «Игра на 

музыкальных инструментах».  
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Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен. 

            Слушание аудиокассет и узнавание звуков природы, голоса птиц, животных, шум моря и 

др. Выбор такого же музыкального инструмента или картинки, его отображающей. Знакомство с 

фрагментами музыкальных произведений, написанных для детей. Знакомство учащихся с 

музыкальными произведениями трехчастной формы. Развитие восприятия учащимися отдельных 

звуков и музыкальных фраз, сыгранных в разных регистрах. Стимулирование желания учащихся 

играть в музыкальные игры (при организующей помощи учителя). Игры на узнавание в мелодиях 

образов людей, животных, представителей растительного мира и т.п. 

Сравнение музыкальных произведений. Слушание музыкальных произведений. Вместе с 

обучающимися слушание фрагментов произведений в исполнении оркестра русских народных 

инструментов. При прослушивании музыкальных произведений определение характера музыки, 

узнавание звучания знакомых народных музыкальных инструментов, определение характера 

музыки. 

Расширение репертуара произведений для прослушивания мелодий разного характера (веселых, 

грустных, медленных, быстрых), разных музыкальных жанров (марш, песня, пляска, вальс). 

Узнавать музыкальные произведения при целостном проигрывании, по отдельным фразам. С 

помощью видеозаписей концертных программ знакомство с инструментами симфонического 

оркестра. Прослушивание фрагментов симфонических произведений. 

Игра на музыкальных инструментах. 

Обучение детей игре на музыкальных инструментах происходит с учетом их индивидуальных 

особенностей. Слушание (различение) по звучанию музыкальных инструментов (контрастные по 

звучанию, сходные по звучанию). Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не 

имеющих звукоряд. Тихая и громкая игра на музыкальном инструменте. Сопровождение мелодии 

игрой на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание игры на 

музыкальном инструменте. 

Музыкально - ритмические движения. 

Танцевальные движения с элементами национальных и современных танцев. Обучение учащихся 

музыкально - ритмическим движениям в музыкальных драматизациях. Танцы под музыку, 

которую обучающиеся выбирают сами. Совместных играх и упражнениях. Побуждение 

участвовать в музыкальных играх. Привлечение обучающихся к участию в музыкальных играх - 

драматизациях по сюжетам сказок, вырабатывая у них навыки речи и движений, интонирования, 

взаимодействия друг с другом в элементарных диалогах. Демонстрация театральных 

драматизаций ученикам младших классов и родителям. Формирование умений обучающихся 

выполнять ритмичные движения под музыку, различные виды ходьбы, бега, прыжков, 

импровизаций на тему движений людей, животных. Упражнения на развитие общей моторики под 

музыку. Движения в соответствии с динамическими оттенками музыки, с изменениями темпа. 

Пение. 

Подпевание отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подражание характерным 

звукам животных во время звучания знакомой песни. Подпевание повторяющихся интонаций 

припева песни. Знакомство обучающихся с особенностями пения в ансамбле. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п\п 

Разделы программы, темы Кол-во 

часов 

Электронные (цифровые)  

         образовательные ресурсы 

1  Слушание и узнавание 

музыкальных звуков,  мелодий и песен. 
18 https://power.gybka.com/q/чайковский+сент

ябрь+охота/ 

https://nsportal.ru/ap/library/khudozhestvenno

-prikladnoe-

tvorchestvo/2017/10/25/prezentatsiya-kartina-

levitana-zolotaya 

https://power.gybka.com/q/чайковский+сентябрь+охота/
https://power.gybka.com/q/чайковский+сентябрь+охота/
https://nsportal.ru/ap/library/khudozhestvenno-prikladnoe-tvorchestvo/2017/10/25/prezentatsiya-kartina-levitana-zolotaya
https://nsportal.ru/ap/library/khudozhestvenno-prikladnoe-tvorchestvo/2017/10/25/prezentatsiya-kartina-levitana-zolotaya
https://nsportal.ru/ap/library/khudozhestvenno-prikladnoe-tvorchestvo/2017/10/25/prezentatsiya-kartina-levitana-zolotaya
https://nsportal.ru/ap/library/khudozhestvenno-prikladnoe-tvorchestvo/2017/10/25/prezentatsiya-kartina-levitana-zolotaya
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2 Игра на музыкальных инструментах. 14 https://x-minus.club/track/11470/с-нами-друг 

3 Музыкально - ритмические движения. 21 https://nsportal.ru/detskiy-

sad/fizkultura/2012/04/01/muzykalno-

podvizhnye-igry 

4 Пение. 15 https://mp3apple.com/music/оркест+с+колок

ольчиками/ 

https://lemuzika.pro/search/игра%20с%20пог

ремушками 

Итого:  68ч.  

 

https://x-minus.club/track/11470/с-нами-друг
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2012/04/01/muzykalno-podvizhnye-igry
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2012/04/01/muzykalno-podvizhnye-igry
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2012/04/01/muzykalno-podvizhnye-igry
https://mp3apple.com/music/оркест+с+колокольчиками/
https://mp3apple.com/music/оркест+с+колокольчиками/
https://lemuzika.pro/search/игра%20с%20погремушками
https://lemuzika.pro/search/игра%20с%20погремушками

