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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

                Рабочая программа по учебному предмету «Математические представления» разработана на 

основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 2), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022г. № 1026; 

- Адаптированной основной образовательной программой обучающихся с нарушением интеллекта 

(вариант 2) МБОУ «Вилинская средняя обшеобразовательная школа №2 с русским и 

крымскотатарским языками обучения имени МамутоваА.А. »   

              Адаптированная рабочая программа рассчитана на 68 часов (2 часа в неделю). 1час в неделю 

выделяется для очного обучения, оставшиеся часы учебного предмета математические представления 

выделяются обучения с использованием дистанционных и электронных образовательных  технологий 

и самоподготовки с учётом максимально допустимой нагрузки 2 часа в неделю. 

              Рабочая программа по предмету математические представления разработана в соответствии с 

рабочей программой воспитания школы и программы профориентационного минимума. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты освоения конкретного учебного предмета 

Физические характеристики персональной идентификации: 

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

- определяет состояние своего здоровья; 

Гендерная идентичность 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

Возрастная идентификация 

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша); 

- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

«Уверенность в себе» 

- осознает, что может, а что ему пока не удается; 

«Чувства, желания, взгляды» 

- понимает эмоциональные состояния других людей; 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства; 

«Социальные навыки» 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

- умеет кооперироваться и сотрудничать; 

- избегает конфликтных ситуаций; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контактов, 

разрешения конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

- принимает доброжелательные шутки в свой адрес; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках, хоровом 

пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций, конструкций и поделок 

и т. п.); 

Мотивационно – личностный блок 

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне) 

- стремится помогать окружающим 

Биологический уровень 

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, освещение и. 

т.д.) 

- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций и т.д.) 
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Осознает себя в следующих социальных ролях: 

- семейно – бытовых; 

Развитие мотивов учебной деятельности: 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие отметки); 

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него;  

Ответственность за собственные вещи 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, мебели в 

собственной комнате;  

Экологическая ответственность 

- не мусорит на улице; 

- не ломает деревья; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает или 

прослушивает произведений искусства; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

- принимает участие в коллективных делах и играх; 

- принимать и оказывать помощь.  

Предметные результаты  

1) элементарные математические представления о форме, величине; количественные (дочисловые), 

пространственные, временные представления: 

умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности; 

умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости; 

умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один - много). 

2) представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в доступных ребенку 

пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на наглядность: 

-умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой; 

-умение пересчитывать предметы в доступных пределах; 

-умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 5; 

-умение обозначать арифметические действия знаками; 

-умение решать задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц. 

3) овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих 

возрасту житейских задач: 

-умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться карманными деньгами; 

-умение определять длину, пользуясь мерками и измерительными приборами; 

-умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия; 

-умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона и другое; 

-умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, составлять и 

прослеживать последовательность событий, определять время по часам, соотносить время с 

началом и концом деятельности. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Конструирование. Тренировочные упражнения на развитие умения учащихся различать 

пространственные тела (шар, полусфера, куб, брусок, пластина, треугольная призма, конус) и гео-

метрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал). Обучение учащихся 

создавать из двух-трех малых форм одну большую, отличную от исходных, с последующим исполь-

зованием ее в предметном конструировании. 

Конструирование фигур из палочек (счетных палочек Кюинзенера и др.) по образцу (дома, 

окошки, солнышко, елка и т. п.) и самостоятельно по словесной инструкции. 

Стимулирование речевой активности учащихся с помощью просьб, вопросов, побуждая их 

называть фигуры и объемные тела, их функции, пространственное расположение в конструкции (при 
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выборе элементов, необходимых для выполнения Какой-либо постройки). (Интеграция с уроками по 

предмету «Развитие речи и окружающий мир».) 

Складывание совместно с учащимися предметных и сюжетных разрезных картинок (до 

двенадцати частей) с различной конфигурацией разреза, сборно-разборных игрушек и пр. 

Количественные представления. Упражнения в узнавании цифр «1», «2», «3», «4», «5», 

«6» в правильном и перевернутом расположении. Дорисовывание и рисование цифр от «1» до «6» по 

трафаретам, по опорным точкам, самостоятельно. Лепка цифр из пластилина, конструирование из 

деталей (разрезанных на части шаблонов цифр, палочек), выкладывание их из различного 

природного материала, ниток (веревок) и т. п. 

Решение арифметических задач-драматизаций и задач-иллюстраций с открытым 

результатом на наглядном материале в пределах семи, арифметических задач-иллюстраций с 

закрытым результатом в пределах двух-четырех. Решение и составление на наглядной основе 

простых арифметических задач на бытовые темы (на сложение и вычитание). Использование для 

решения арифметических задач набора цифр и знаков (+, - =). 

Продолжение ознакомления учащихся с монетами достоинством 1, 5 копеек, 1, 2, 5 рублей 

(различение, набор и размен монет). Упражнения с цифрами, решение арифметических задач в 

ситуациях сюжетно-дидактических игр типа «Магазин», многократно проигрываемых при прямом и 

косвенном руководстве учителя. 

Представления о форме. Выбор учащимися шара, куба, треугольной призмы (крыши), 

бруска (кирпичика), круга, квадрата, треугольника, прямоугольника по образцу и по словесной ин-

струкции учителя. 

Соотнесение плоскостных и пространственных фигур. По трафаретам, по опорным точкам 

и самостоятельно рисование круга, квадрата, треугольника. Лепка пространственных фигур из 

пластилина. Выкладывание плоскостных фигур из природного материала (шишек, каштанов, 

желудей и т. п.). Рисование фигур на песке, манке (пшеничке) и т. п. 

Закрепление представлений учащихся о линии (прямая, извилистая, как волна). Рисование 

линий на песке, манке (пшеничке), на бумаге, выкладывание их с помощью ниток, веревок, шнуров, 

природного материала (шишек, каштанов, шиповника). 

Упражнения на узнавание плоскостной фигуры, целого предмета по его фрагментам (для 

развития представлений о целостном образе). (Интеграция с уроками по предмету «Графика и 

письмо».) 

Упражнения, в которых учащиеся должны узнать в знаках дорожного движения знакомые 

фигуры: светофор — круги, знак «Въезд запрещен» — прямоугольник (кирпич). (Интеграция с 

уроками по предмету «Здоровье и ОБЖ».) 

Представления о величине. Раскрашивание, штриховка, обводка по трафаретам, по 

опорным точкам, рисование изображений объектов разной величины (по подражанию действиям 

учителя, по образцу). 

Наблюдения, дидактические игры и игровые упражнения, направленные на формирование 

представлений учащихся об относительности (транзитивности) величины: близко — далеко. За-

крепление этих представлений в сюжетно-дидактической игре «Азбука дорожного движения». 

(Интеграция с уроками по предмету «Здоровье и ОБЖ».) 

Развитие у учащихся измерительных навыков: упражнения в измерении сантиметровой 

лентой, измерительной рулеткой. 

Пространственные представления. Уточнение умений учащихся ориентироваться в 

пространстве различных помещений школы (по словесной инструкции учителя). 

Упражнения, связанные с перемещением в пространстве, изменением положения частей 

тела, ориентировкой в паропротивоположных направлениях (движения руками но образцу, данному 

учителем, стоящим рядом с учеником, напротив него). 

Развитие ориентировки учащихся в трехмерном пространстве (в помещении), в двухмерном 

пространстве (на доске, на плоскости подноса с манкой или песком, на листе бумаги — в альбоме, в 

тетради) по словесной инструкции, по указательным знакам (стрелкам, точкам, символам). 

Временные представления. Использование часов в реальной бытовой жизни. Показ 
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стрелок часов. Называние и показ на часах времени от 1 до 6 часов. Упражнения с игрушечными 

часами, перевод стрелок на указанное время (по образцу, по словесной инструкции учителя). 

Театрализованные игры (пантомимические, речь с движением, с персонажами стендового театра, иг-

ры-драматизации): обыгрывание ситуаций, происходящих в разное время суток. 

Работа с календарями природы и погоды. 

Уточнение представлений учащихся об астрономических символах: солнце, луне, месяце, 

звездах (показ на небе и на иллюстрациях).  

Рисование по внутренним и внешним трафаретам солнца, луны, звезд, туч, облаков, 

выкладывание из геометрических фигур астрономических символов (солнце — из круга и 

треугольников жёлтого цвета; звезды — из треугольников белого или синего цвета). (Интеграция с 

уроками по предмету «Графика и письмо».) 

 

Второе полугодие 

Конструирование. Рассматривание иллюстраций, альбомов, фотографий, наборов 

открыток, сюжетных картин (городские пейзажи), видеофильмов о домах в городе, о строительстве 

зданий. 

Конструирование игрушек (транспортных средств, мебели, трансформеров, домов) из 

элементов строительных наборов, конструктора Lego и др. 

Побуждение учащихся самостоятельно (или при участии учителя) создавать из детских 

строительных наборов, конструкторов, плоскостных элементов сложные по конструкции здания 

(многоэтажный жилой дом, здание аквапарка, супермаркета), транспортные средства, мосты, улицы. 

Количественные представления. Знакомство с числом и цифрой «7». Обучение 

называнию числового ряда в прямом порядке (устный счет), подбору последующего и предыдущего 

числа к названному или обозначенному цифрой, определению пропущенного числа. 

Последовательное выделение каждого предмета или картинки (в пределах семи) на основе 

использования зрительного и (или) тактильного анализаторов. 

Развитие понимания учащимися отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 

на 1, а 6 меньше 7 на 1), умения увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 7). 

Упражнения в узнавании цифр «1», «2», «3», «4», «5», «6», «7» в правильном и 

перевернутом расположении. Дорисовывание и рисование цифр от «1» до «7» по трафарету, по 

опорным точкам и самостоятельно. Лепка цифр из пластилина, конструирование из деталей 

(разрезанные на части шаблоны цифр, палочки), выкладывание из различного природного материала, 

ниток (веревок) и т. п. 

Счет денег: 1 руб. + 2 руб. =     2 руб. + 5 руб. = ... . 

Упражнения в счете на различных абаках (пластмассовые счетные линейки) и счетах 

разной величины в вертикальном и горизонтальном расположении (напольные счеты, настольные 

счеты). 

Решение арифметических задач-драматизаций и задач-иллюстраций с открытым 

результатом на наглядном материале в пределах семи, арифметических задач-иллюстраций с 

закрытым результатом в пределах двух-четырех. Решение и составление на наглядной основе 

простых арифметических задач на сложение и вычитание на бытовые темы. Использование для 

решения арифметических задач набора цифр и знаков (-(+, -, =). 

Упражнения с цифрами, решение арифметических задач в ситуациях сюжетно-

дидактических игр типа «Магазин», многократно проигрываемых при прямом и косвенном 

руководстве учителем. 

Обучение учащихся работе на калькуляторе (большого размера). Включение и 

выключение. Набор цифр от «1» до «7». Знакомство с действиями сложения на калькуляторе. 

Практические действия в ходе экскурсий в магазин, на почту и др. 

Представления о форме. По трафаретам, по опорным точкам и самостоятельно рисование 

круга, квадрата, треугольника, прямоугольника, прямой, извилистой линий и т. п. Лепка про-

странственных фигур из пластилина, пата. Выкладывание плоскостных фигур из природного 

материала (шишек, каштанов, желудей). Рисование фигур на песке, манке (пшеничке), грифельной 
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доске, в тетради. (Интеграция с уроками по предмету «Графика и письмо».) 

Закрепление представлений учащихся о линии (прямая, извилистая, как волна). Рисование 

линий на песке, манке (пшеничке), на бумаге. Выкладывание линий с помощью ниток, веревок, 

шнуров, природного материала (шишек, каштанов, шиповника). 

Составление ритмических композиций из фигур по образцу, данному учителем, и по 

собственному желанию. 

Упражнения на узнавание плоскостной фигуры, целого предмета по его фрагментам (для 

развития у учащихся представлений о целостном образе объекта). 

Представления о величине. Раскрашивание, штриховка, обводка по трафаретам, по 

опорным точкам, рисование изображений объектов разной величины (по подражанию действиям 

учителя, по образцу, данному им 

Наблюдения, дидактические игры и игровые упражнения, направленные на формирование 

представлений учащихся об относительности (транзитивности) величины: близко — далеко. За-

крепление этих представлений в сюжетно-дидактической игре «Азбука дорожного движения».  

Закрепление измерительных навыков учащихся: выбор головного убора (измерение объема 

головы), выбор брюк (измерение длины брюк). В этом случае основное внимание обращается на 

правильность действий (размер называет учитель). 

Пространственные представления. Развитие способности учащихся ориентироваться в 

трехмерном пространстве (в помещении), в двухмерном пространстве (на доске, на плоскости пои 

носа с манкой или песком, на листе бумаги — в альбоме, в тетради) по словесной инструкции, по 

указательным знакам (стрелкам,
 
точкам, символам). (Интеграция с уроками по предмету «Графика

 
и 

письмо».)
 

Временные представления. Использование часов в реальной бытовой жизни. Показ 

стрелок часов. Называние и показ на часах времени: от 1 до 7 часов. Упражнения с игрушечными 

часами, перевод стрелок на указанное время (по образцу, по словесной инструкции учителя). 

Регулирование времени по часам (по песочным, по таймеру — движение стрелок и 

приближение окончания времени). Выполнение практических действий за определенное время (до 5 

минут). 

Работа с календарями природы и погоды. 

Уточнение представлений учащихся об астрономических символах: солнце, луне, месяце, 

звездах (показ на небе и на иллюстрациях). 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 
 

Наименование разделов и тем 
 

Кол-во 

часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы   

1 Конструирование 

 

10 http :// festiva l .1 september . ru / 

2 Количественные представления 

 

15 http :// www . uchporta l . ru / 

3 Представления о форме 

 

8 http :// www . pedsovet . su / forum 

4 Представления о величине 

 

15 http :// www . rused i . ru / http :// www 

. uroki . net / 

5 Пространственные представления 

 

10 http://www.nachalka.com/ 

6 Временные представления 

 

10 http :// www . uchporta l . ru / 

 Итого: 68ч.  



 

 


