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1. Пояснительная записка  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения ФГОС НОО, ФГОС 

ООО, ФГОС СОО (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в 

формах, отличных от урочной.  

План внеурочной деятельности определяет содержательное наполнение направлений 

внеурочной деятельности, учебное время, отводимое на реализацию внеурочной 

деятельности, общий объем нагрузки обучающихся в классах, реализующих обновлённый 

ФГОС ООО.   

Внеурочная деятельность МБОУ « Далековская средняя школа им Демуса Б.А.» является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела 

основной образовательной программы. Обязательным условием организации внеурочной 

деятельности в МБОУ «Далековская средняя школа им Демуса Б.А» в 2022/2023 учебном году 

является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

школы. 

План внеурочной деятельности МБОУ « Далековская средняя школа им. Демуса Б.А.»  на 

2022/2023 учебный год составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья.  

1.1. Нормативно-правовое обеспечение плана внеурочной деятельности:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Федеральный закон от 03.08.2018 года № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 

14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»;   

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287;  

- Санитарные правила и нормативы СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-

21).  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 



 

основного общего и среднего общего образования, утверждённый приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 г. № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»;  

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 № 09-

1672 «О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности»;  

 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования).  

  

- Письмо Министерства просвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговор о важном»;  

- Методические рекомендации по проекту «Школа Министерства просвещения России»;  

- Письмо Министерства просвещения от 05.09.2018 № 03-ПГ-МП-42216 «Об участии 

учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной деятельности»;  

- Письмо Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 04.12.2014 

№ 01-4/2014 по вопросам организации внеурочной деятельности;  

- Инструктивно-методическое письмо Министерства образования, науки и молодежи 

Республики Крым от 18.05.2022 № 2017/01-14 «Методические рекомендации по 

формированию учебных планов общеобразовательных организаций Республики Крым»;   

В соответствии с обновленным ФГОС ООО основные образовательные программы 

основного общего образования реализуются через урочную и внеурочную деятельность. 

ОУ самостоятельно определяет формы организации образовательного процесса, 

чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы.  

       При отборе направлений внеурочной деятельности МБОУ « Далековская средняя 

школа им. Демуса Б.А.» г.  ориентируется на свои особенности функционирования, 

психолого-педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и 

уровни успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их 

организации привлекаются родители как законные участники образовательных 

отношений.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:  

- внеурочная деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов);  



 

- внеурочная  деятельность  по  формированию  функциональной грамотности;  

- внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся;  

- деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия;  

- организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия.   

Внеурочная деятельность осуществляется в таких формах как художественные, 

хоровые студии, школьный спортивный клуб, конференции, олимпиады, военно-

патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.  

Балльное оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не 

производится. Оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности 

(промежуточная аттестация) проводится нестандартными видами контроля в виде 

творческих работ, портфолио, дневников достижений, выступлений с докладами, защиты 

проекта, презентаций, образовательных игр, диагностики нравственной воспитанности, 

тестирования, участия в читательских или научно-практических конференциях, 

соревнованиях, эстафетах, турнирах, олимпиадах, экскурсиях, КВН, концертах, 

фестивалях, выставках творческих работ.      

Часы внеурочной деятельности не учитываются при определении максимальной 

допустимой недельной образовательной нагрузки учащихся, но являются обязательными 

для финансирования. 

 

 

    

2. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

по программе основного  общего образования (обновленный ФГОС ООО, 5 класс) 

на 2022/2023 учебный год 

 

 

№  

п/п  

Направления  Название  Формы 

организации 
Количество 

часов в 

неделю  

5 класс 

1  Учебные предметы  Практикум по 

биологии 

поисковые и 

научные 

исследования 

1 

Готов к труду и 

обороне 

школьный 

спортивный 

клуб 

1  

2  Функциональная 

грамотность  

Функциональная 

грамотность 

метапредметный 

кружок 
1 



 

Основы 

финансовой 

грамотности  

объединение по 

интересам 
1  

3  Развитие личности и её 

способностей  

 - 

  

- - 

4  Ученические сообщества и  

воспитательные 

мероприятия  

- - - 

5  Социализация 

обучающихся  

Разговоры о 

важном  

час общения 1  

Всего  за неделю:   5 

Всего за год:  170 

  

ГОДОВОЙ ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

по программе основного  общего образования (обновленный ФГОС ООО, 5 класс) 

на 2022/2023 учебный год 

 

№  

п/п  

Направления  Название  Формы 

организации 
Количество 

часов в год  

5 класс 

1  Учебные предметы  Практикум по 

биологии 

поисковые и 

научные 

исследования 

34 

Готов к труду и 

обороне 

школьный 

спортивный 

клуб 

34  

2  Функциональная 

грамотность  

Функциональная 

грамотность 

метапредметный 

кружок 
34 

Основы финансовой 

грамотности  

объединение по 

интересам 
34  

3  Развитие личности и её 

способностей  

 - 

  

- - 

4  Ученические сообщества и  

воспитательные 

мероприятия  

- - - 

5  Социализация 

обучающихся  

Разговоры о важном  час общения 34 

Всего  за год:                                                                                                                            170  

 

  



 

3. Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы промежуточной аттестации 

1 Учебные предметы Портфолио, тесты, защита проекта, , научно-

исследовательская конференция, образовательная игра, 

турнир, проверочная работа, выставка работ и иные 

формы аттестации 

2 Функциональная 

грамотность 

Портфолио, защита проекта, презентация,  зачетное 

занятие, выставка работ и иные формы проведения 

аттестации 

3 Развитие личности и её 

способностей 

Портфолио, защита проекта,  презентация, сообщение, 

доклад, выступление, ролевая игра, анкетирование, 

тестирование и иные формы аттестации 

4 Ученические 
сообщества и  

воспитательные 
мероприятия 

Портфолио, зачетное занятие, выставка, концерт, 

спектакль, фестиваль и иные формы аттестации 

5 Социализация 

обучающихся 

Портфолио, презентация, сообщение, доклад, 

выступление, ролевая игра, анкетирование, тестирование и 

иные формы аттестации 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности может быть: 

 - индивидуальной - защита портфолио в конце учебного года на уровне классного 

коллектива; 

 - групповой - отчет, защита проекта, выставки творчества, смотры, концерты, спектакли, 

спортивные соревнования, турниры, игры, результаты исследований, фестиваль, учебно-

исследовательская конференция и другие. 
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