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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа к курсу «Умелые ручки» составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, на основе программы «Художественное творчество» Просняковой Т.Н.  В 

процессе разработки программы главным ориентиром стала цель гармоничного единства личностного, познавательного, коммуникативного и 

социального развития учащихся, воспитанию у них интереса к активному познанию истории материальной культуры и семейных традиций 

своего и других народов, уважительного отношения к труду.  

Программа введена в часть учебного плана по внеурочной деятельности, формируемой образовательным учреждением в рамках 

художественно-эстетического направления.  

Актуальность выбора определена следующими факторами: желанием чувствовать себя способным сделать нечто такое, что можно 

использовать и что способно вызвать одобрение окружающих.  

Цель создание условий для самореализации ребенка в творчестве, воплощения в художественной работе собственных неповторимых черт, 

своей индивидуальности, развивать художественные способности абстрактное мышление и воображение.  

Задачи: 

- обучить конкретным трудовым навыкам; 

- обучить детей безопасным приёмам работы с различными инструментами; 

- познакомить детей с терминологией, техниками работы по ручному труду; 

- формировать интерес к декоративно - прикладному искусству; 

- формировать чувство самоконтроля, взаимопомощи; 

- формировать эстетический, художественный вкус; 
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- развивать образное мышление, творческие способности; творческую активность, 

воображение, 

- поддерживать проявления фантазии и самостоятельности детей при изготовлении поделок;                                                                

- прививать интерес к культуре своей Родины, к истокам народного творчества; 

- воспитывать нравственные качества детей; 

- воспитывать эстетический вкус, культуру зрительного восприятия прекрасного, радость от совместного творчества; 

- содействовать формированию всесторонне развитой личности. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

Личностные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы: 

• интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам самовыражения; 

• познавательный интерес к новым способам исследования технологий и материалов; 

• адекватное понимание причин успешности/неуспешности творческой деятельности. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

• внутренней позиции на уровне понимания необходимости творческой деятельности, как одного из средств самовыражения в социальной 

жизни; 

• выраженной познавательной мотивации; 

• устойчивого интереса к новым способам познания. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 
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• планировать свои действия; 

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

• адекватно воспринимать оценку учителя; 

• различать способ и результат действия.  

Обучающийся получит возможность научиться: 

• проявлять познавательную инициативу; 

• самостоятельно находить варианты решения творческой задачи. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Учащиеся смогут: 

• допускать существование различных точек зрения и различных вариантов выполнения поставленной творческой задачи; 

• учитывать разные мнения, стремиться к координации при выполнении коллективных работ; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться, приходить к общему решению; 

• соблюдать корректность в высказываниях; 

• задавать вопросы по существу; 

• контролировать действия партнёра. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

• владеть монологической и диалогической формой речи; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать партнёрам в сотрудничестве необходимую взаимопомощь. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 
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• осуществлять поиск нужной информации для выполнения художественной задачи с использованием учебной и дополнительной 

литературы в открытом информационном пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернет; 

• высказываться в устной и письменной форме; 

• анализировать объекты, выделять главное; 

• осуществлять синтез (целое из частей); 

• проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 

• устанавливать причинно-следственные связи; 

• строить рассуждения об объекте. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с исследовательской задачей с использованием ресурсов библиотек и сети 

Интернет; 

• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

• использованию методов и приёмов художественно-творческой деятельности в основном учебном процессе и повседневной жизни. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

I. Введение: правила техники безопасности (1 час) 

1.Чему будем учиться на занятиях. 

 Знакомство с разнообразием технологий и материалов для созданий изделий декоративно – прикладного искусства. Работа над проектом. 

Правила техники безопасности. ППБ. 

II.  Пластилинография (8 часов) 

1.Панно из пластилина. 

Знакомство с принципами работы 
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Краткая беседа о содержании работы в технике пластилинография на прозрачной основе (с использованием бросового материала). 

2.Этапы и способы нанесения рисунка на основу. 

 Технология создания панно. Наглядная демонстрация готовых изделий. Перенесение рисунка на прозрачную основу. 

Практическая часть. Проект. Подбор эскиза  для работы. Рисунок под основой располагается так, чтобы со всех сторон было примерно 

равное расстояние.  Нанесение рисунка на основу с верхней части. Контур рисунка выполняется тонкими линиями. 

3.Подбор цветовой гаммы. 

Нанесение пластилина на прозрачную основу. Выбирая цвета изображения и фона, нужно помнить о контрастности и сочетании цветов. 

Практическая часть.  Выполнение практической работы 

4.Тематические композиции. 

Самостоятельное использование освоенных способов для создания новых, более сложных композиций. 

Практическая часть.   Разработка и выполнение авторских работ. Творческо-поисковая, самостоятельная, коллективная деятельность. 

III.Бумагопластика (10 часов) 

1.Смешанные базовые формы в бумажном конструировании. 

Самостоятельно использовать освоенные способы для создания новых, более сложных конструкций. Анализ. Способы решения, подбор 

соответствующий материалов, определение последовательности выполнения работы. 

Практическая часть.   Кошка, собака. 

2.Завивка, закругления 

Развивать умение самостоятельно «включать» способ конструирования в процесс изготовления различных поделок. Активизировать 

воображение детей. Совершенствовать умение самостоятельно анализировать готовые поделки с точки зрения выделения общего способа их 

создания. Использование приема завивки, закруглении с целью получения заданного образа. 

Практическая часть.   Эльф, фея, ангел. 

IV.Бисероплетение (8 часов) 
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1.Бисероплетение – как способ оформления интерьера 

Демонстрация изделий. История развития бисероплетения. Современные направления бисероплетения. Использование бисера для 

оформления интерьера. Инструменты и материалы, необходимые для работы. Организация рабочего места. Правильное положение рук и 

туловища во время работы. Правила техники безопасности, ПДД, ППБ. 

2.Праздничные сувениры 

Анализ образцов. Приёмы бисероплетения, используемые для изготовления изделий: параллельное, петельное, игольчатое плетение, низание 

дугами. Комбинирование приёмов. Техника выполнения элементов изделий. Выбор материалов. Цветовое и композиционное решение. 

Практическая часть.   Выбор изделий: украшение новогодних игрушек. Сердечки – «валентинки». Выполнение отдельных элементов 

изделий. Составление композиций. Сборка и закрепление. 

3.Цветочные композиции – букеты 

Основные приёмы бисероплетения, используемые для изготовления цветов: параллельное, петельное, игольчатое плетение, низание дугами. 

Комбинирование приёмов. Техника выполнения серединки, лепестков, чашелистиков, тычинок, листьев. Анализ моделей. Зарисовка схем. 

Практическая часть.   Выполнение отдельных элементов цветов. Сборка изделий: брошей, букета цветов. Составление композиций 

весенних, летних, осенних и зимних букетов. Подготовка основы декоративного панно: обтягивание картона тканью. Прикрепление 

элементов композиции к основе. Оформление цветами из бисера подарков и других предметов. 

V.Изготовление кукол (7 часов) 

1.Авторская кукла. Беседа «Кукла в искусстве» 

Куклы являются частыми действующими лицами произведений искусства, сказок, рассказов, мультфильмов. Авторская кукла – как 

особое  направление  современного прикладного творчества. Виды, жанры кукол и  их назначение. Техника исполнения. Материалы и 

инструменты. 

2. Подготовка материалов и инструментов. 

Выбор техники исполнения. Совместное с учащимися определение последовательности действий для создания авторской куклы. 
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Практическая часть. Подготовительная работа. Знакомство с литературой по созданию кукол. Подбор иллюстраций, выполнение эскизов. 

Подготовка материалов и инструментов. 

3. Самостоятельная (коллективная) творческая деятельность. 

Планирование этапов работы 

Практическая часть.   Поэтапная работа: создание каркаса и тела куклы, выполнение костюма, композиция костюма, оформление куклы, 

выставочная деятельность. 

 

 

Поурочное  планирование 

4 класс 

№ урока Тема Характеристика деятельности учащихся Кол-во 

часов 

Дата 

проведения 

  

По 

плану 

По 

факту 

 

 Введение: правила техники безопасности   

1 

Вводное занятие.  Декоративно – прикладное искусство в интерьере. 

Знакомство с разнообразием технологий и материалов для 

созданий изделий декоративно – прикладного искусства. 

Работа над проектом. Правила техники безопасности. ППБ. 

1 

  

 Пластилинография 8 часов   
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 Панно из пластилина. 

 

Знакомство с принципами работы. 

Краткая беседа о содержании работы в технике 

пластилинография на прозрачной основе (с использованием 

бросового материала). 

   

2 1 

  

3-4 

Этапы и способы 

нанесения рисунка на 

основу. 

 

 Технология создания панно. Наглядная демонстрация готовых 

изделий. Перенесение рисунка на прозрачную основу. 

Практическая часть. Проект. Подбор эскиза  для работы. 

Рисунок под основой располагается так, чтобы со всех сторон 

было примерно равное расстояние.  Нанесение рисунка на 

основу с верхней части. Контур рисунка выполняется тонкими 

линиями. 

2 

  

5-6 

Подбор цветовой 

гаммы. 

 

Нанесение пластилина на прозрачную основу. Выбирая цвета 

изображения и фона, нужно помнить о контрастности и 

сочетании цветов. 

Практическая часть.  Выполнение практической работы 

2 

  

7-8 

Тематические 

композиции. 

 

Самостоятельное использование освоенных способов для 

создания новых, более сложных композиций. 

Практическая часть.   Разработка и выполнение авторских 

работ. Творческо-поисковая, самостоятельная, коллективная 

деятельность. 

2 

  

 Бумагопластика 10 часов   

9-13 Смешанные базовые Самостоятельно использовать освоенные способы для создания 5   
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формы в бумажном 

конструировании 

новых, более сложных конструкций. Анализ. Способы 

решения, подбор соответствующий материалов, определение 

последовательности выполнения работы. 

Практическая часть.   Кошка, собака. 

14-18 

Завивка, закругления 

 

Развивать умение самостоятельно «включать» способ 

конструирования в процесс изготовления различных поделок. 

Активизировать воображение детей. Совершенствовать умение 

самостоятельно анализировать готовые поделки с точки зрения 

выделения общего способа их создания. Использование приема 

завивки, закруглении с целью получения заданного образа. 

Практическая часть.   Эльф, фея, ангел. 

5 

  

 Бисероплетение 8 часов   

19-20 

Бисероплетение – как 

способ оформления 

интерьера 

 

Демонстрация изделий. История развития бисероплетения. 

Современные направления бисероплетения. Использование 

бисера для оформления интерьера. Инструменты и материалы, 

необходимые для работы. Организация рабочего места. 

Правильное положение рук и туловища во время работы. 

Правила техники безопасности, ПДД, ППБ. 

2 

  

21-23 

Праздничные 

сувениры 

 

Анализ образцов. Приёмы бисероплетения, используемые для 

изготовления изделий: параллельное, петельное, игольчатое 

плетение, низание дугами. Комбинирование приёмов. Техника 

выполнения элементов изделий. Выбор материалов. Цветовое и 

3 
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композиционное решение. 

Практическая часть.   Выбор изделий: украшение новогодних 

игрушек. Сердечки – «валентинки». Выполнение отдельных 

элементов изделий. Составление композиций. Сборка и 

закрепление. 

 

24-28 

 

 

 

 

 

Цветочные 

композиции – букеты 

 

Основные приёмы бисероплетения, используемые для 

изготовления цветов: параллельное, петельное, игольчатое 

плетение, низание дугами. Комбинирование приёмов. Техника 

выполнения серединки, лепестков, чашелистиков, тычинок, 

листьев. Анализ моделей. Зарисовка схем. 

Практическая часть.   Выполнение отдельных элементов 

цветов. Сборка изделий: брошей, букета цветов. Составление 

композиций весенних, летних, осенних и зимних букетов. 

Подготовка основы декоративного панно: обтягивание картона 

тканью. Прикрепление элементов композиции к основе. 

Оформление цветами из бисера подарков и других предметов. 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Изготовление кукол 7 часов   

29 

Авторская кукла.  Беседа «Кукла в искусстве» 

Куклы являются частыми действующими лицами произведений 

искусства, сказок, рассказов, мультфильмов. Авторская кукла – 

как особое  направление  современного прикладного 

творчества. Виды, жанры кукол и  их назначение. Техника 

1 
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исполнения. Материалы и инструменты. 

30-32 

Подготовка 

материалов и 

инструментов. 

 

Выбор техники исполнения. Совместное с учащимися 

определение последовательности действий для создания 

авторской куклы. 

Практическая часть. Подготовительная работа. Знакомство с 

литературой по созданию кукол. Подбор иллюстраций, 

выполнение эскизов. Подготовка материалов и инструментов. 

3 

  

33-34 

Самостоятельная 

(коллективная) 

творческая 

деятельность. 

Планирование этапов работы 

Практическая часть.   Поэтапная работа: создание каркаса и 

тела куклы, выполнение костюма, композиция костюма, 

оформление куклы, выставочная деятельность. 

2 

 

 

 

 


