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  Расписание режима дня  

для детей   оздоровительного лагеря с дневным пребыванием  

на базе МБОУ « Далековская средняя школа им. Демуса Б.А.»  

 

1.Сбор детей,  инструктаж по ТБ 8.30 - 9.00 

2.Утренняя линейка ( построение) 9.00 - 9.15 

 3.Утренняя зарядка 9.15-9.30 

4.Завтрак 9.30 - 10.00 

 5.Оздоровительные процедуры   10.00-10.30 

 6. Подготовка отрядных дел и их проведение 10.30-11.30 

7. Мероприятия по интересам  11.30 – 13.00 

 8.Обед 13.00 - 13.30 

 9. Игры на свежем воздухе. 13.30-14.15 

 10. Линейка, подведение итогов дня 14.15-14.30 

11. Уход домой  14.30 
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