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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Настоящая дополнительная общеразвивающая программа «ЮНАРМИЯ» разработана с учетом Федерального Закона Российской Федерации 

от 29.12.2012г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»; нормативных локальных актов; Устава 

МБОУ « Далековская средняя школа им.Демуса Б.А.» 

Актуальность программы 

Решение множества проблем в жизни страны во многом зависит от уровня сформированности гражданской позиции у подрастающего 

поколения, потребности в духовно-нравственном совершенствовании, уважения к историко-культурному наследию своего народа и всех 

народов России. Всё это свидетельствует о необходимости продолжения работы, направленной на решение комплекса проблем 

патриотического воспитания. Программа предлагает в дальнейшем продолжение работы по системе патриотического воспитания детей.  

Цель программы:  

вовлечение детей в военно-патриотическую деятельность, формирование в них толерантного отношения к окружающим, любви к Родине и 

положительного образа гражданина Российской Федерации. 

Задачи программы: 

 подготовка подрастающего поколения к военной службе и воспитание уважения к 

 Российской армии; 

 формирование профессионально значимых качеств и умений, верности 

 конституционному и военному долгу. 

 познакомить учащихся с военной историей России, историей ее вооруженных 

 сил, орденами и званиями России, тактической, медико-санитарной и 

 радиационно-химическая подготовка; 

 формирование у подростков глубокого осознания патриотизма; 

 воспитание в молодёжи доброго отношения к окружающим; 

 формирование положительного образа гражданина; 

 изучение исторического прошлого страны, через организацию, участие в 

 различных мероприятиях, а также встречи с интересными людьми, участниками 

 различных событий; 

 обучение практическим навыкам военно-прикладной, туристкой, медицинской, 
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 противопожарной и гражданской деятельности; 

 предоставление возможности к самостоятельной деятельности, а именно 

 организация мероприятий; 

Адресат программы: 

Данная программа предназначена для детей и подростков 12-13 лет. В этом возрасте учащийся ощущает свою принадлежность и 

причастность к определённой социальной группе. Он уже не просто подражает в поведении старшим, а анализирует и оценивает историю, 

традиции, существующую систему ценностей и мораль того общества, которое его воспитывает. Эта сложная работа вызывает у ребенка 

яркий эмоциональный отклик. В данном периоде ярко проявляются нравственные, интеллектуальные и патриотические чувства. 

Следует учитывать, что именно в подростковом возрасте возникают глубокие, действенные, устойчивые интересы, развивается 

самостоятельность, исполнительность и дисциплинированность. Также в этом возрасте происходят существенные сдвиги в мыслительной 

деятельности, увеличивается объем внимания, памяти, происходит развитие наблюдательности. Они отличаются неустойчивостью в 

психоэмоциональном состоянии, неуравновешенностью характера, поэтому предметом заботы педагога является воспитание волевых 

качеств личности. Индивидуальный подход предполагает учет особенностей возраста, типа нервной деятельности, темперамента, характера. 

В работе с каждым участником программы педагогу следует найти ту психологическую установку в их обучении, которая дает им 

возможность преодолевать им противоречия своего характера, различные трудности на их жизненном пути. 

Срок освоения, уровни и объем программы 

Дополнительная образовательная общеразвивающая программа «Юнармия» рассчитана на 1 год обучения. 

Продолжительность учебного года составляет не менее 34 недель. Число часов в неделю при 34 учебных неделях составляет 1 час 

Формы обучения и виды занятий 

Форма обучения - очная. 

Основной формой организации образовательного процесса являются 

теоретические и практические занятия, комплексные тренировки, стрельбы и 

тактические учения. 

Основными методами здесь выступают показ и упражнение 

(тренировка).; 
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2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

2.1. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

п/п Название раздела Количество часов Форма аттестации, контроля 

Всего 

часов 

Теория  Практика  

1 Вводное занятие 1 1 - - 

2 Историко-культурный раздел. 10 9 1 Практические занятия. 

Индивидуальные задания 

3 Раздел специальной подготовки. 11 10 1 Практические занятия. 

Индивидуальные задания 

Тестирование  

Предоставление наглядного 

пособия 

4 Медико-санитарная подготовка. 5 4 1 Практические занятия. 

Соревнования 

5 Гражданская оборона. 6 5 1 Практические занятия. 

Соревнования 

6 Раздел обобщения и закрепления знаний. 1 1 - - 

 Итого: 34 30 4  

 

2.2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА 

Раздел 1. Вводное занятие (1ч.) 

Знакомство. Требования к занимающимся. Знакомство с планом работы кружка, расписанием занятий. Правила поведения, учащихся в 

образовательном учреждении. Инструктаж по технике безопасности. Соблюдение правил пожарной безопасности, правил дорожного 

движения, правил поведения в общественных местах и т.п..  

 

Раздел 2. Историко-культурный раздел. (10ч.) 
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История патриотических движений. Страницы истории отечественных детско-юношеских патриотических движений. Скаутское движение в 

Российской империи, пионерия в СССР, военно-тактические игры «Зарница», «Орленок». Начало Великой Отечественной войны. Нападение 

фашистской Германии и ее союзников на СССР. Оборона города Севастополя. 

 

 


