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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОГО  КУРСА 

 

Цель и задачи формирования у школьников навыков безопасного участия в дорожном движении определены указами Президента Российской 

Федерации и постановлениями Правительства Российской Федерации, содержащими программно-целевые показатели и индикаторы снижения 

численности детей, погибших на дорогах России в результате дорожно-транспортных происшествий. 

Республика Крым имеет интенсивную дорожно-транспортную среду и, как следствие, высокий уровень  детского дорожно-транспортного 

травматизма. Главной причиной дорожно-транспортного травматизма является недостаточная грамотность участников дорожного движения. 

Предрасположенность детей к несчастным случаям на дороге обусловлена особенностями  их психофизиологического развития, такими как:  

- неустойчивость и быстрое истощение нервной системы;  

- неспособность адекватно оценивать обстановку;  

- быстрое образование и исчезновение условных рефлексов;  

- преобладание процессов возбуждения над процессами торможения;  

- преобладание потребности в движении над осторожностью;  

- переоценка своих возможностей в реальной ситуации. 

Почти две трети из общего числа пострадавших на дороге детей попадает под машину из-за отсутствия главного транспортного навыка: 

предвидения скрытой опасности.  

Актуальность обучения учащихся основам дорожной грамотности не вызывает сомнений. Задача педагога – систематизировать знания 

учащихся о правилах дорожного движения, сформировать конкретные навыки и модели поведения на улице и дороге.  

В программу входят занятия, которые помогают школьнику освоить правила дорожного движения, узнать их историю,  ориентироваться в 

дорожных ситуациях и на практике применять полученные знания.  Проводимые мероприятия позволяют вести профилактическую работу по 

предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма. 

Цель программы: формирование у младших школьников навыков безопасного участия в дорожном движении; овладение знаниями и 

навыками распознавания типичных дорожных ситуаций («ловушек»); формирование «транспортных» привычек; научить прогнозировать развитие 

ситуации на дороге. 

Задачи программы: 

обучающие:            

-способствовать   приобретению   школьниками        знаний              о безопасности на дорогах, правилах дорожного движения, необходимых для 

безопасного движения по дорогам в качестве пешехода, водителя велосипеда и пассажира; 

развивающие:           
- способствовать овладению умениями выполнять ПДД, распознавать дорожные «ловушки» - ситуации, возникающие из-за неумения предвидеть 

дорожные опасности, 

  - формировать познавательно-поведенческие реакции, направленные на сохранение и укрепление здоровья; 

воспитательные:          



 

- воспитывать законопослушность, сознательное отношение к соблюдению мер безопасности на дорогах, способность к анализу конкретных 

дорожных ситуаций и оценке возможных опасностей; 

 - способствовать формированию общего уровня транспортной культуры у юных участников дорожного движения; 

- воспитывать чувство ответственности за безопасность – личную и других участников дорожного движения. 

 

СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО КУРСА 

 

Тема: Улицы и движение в нашем городе (микрорайоне). 

Цель занятия: раскрыть особенности движения транспорта и 

пешеходов в городе/микрорайоне; вспомнить основные правила 

поведения на дороге дать понятия о некоторых терминах, 

употребляемых в Правилах дорожного движения («Дорога», 

«Прилегающая территория», «Тротуар», «Населенный пункт», 

«Транспортное средство», «Механическое транспортное средство», 

«Маршрутное транспортное средство»). 

Содержание: 

дорога в школу и домой; 

экскурсия по маршруту одного из учащихся к его дому и другого от 

дома в школу; 

обсуждение наиболее опасных мест пути. 
 

Тема: Дорожные знаки и дополнительные средства информации. 

Цель занятия: ознакомить школьников с группами дорожных знаков 

и их назначением. 

Содержание: 

история дорожных знаков; 

назначение и роль дорожных знаков для регулирования дорожного 
движения; 

классификация знаков; 

изучение всех групп знаков. 
 

Тема: Правила пользования транспортом. 

Цель занятия: научить учащихся пользованию общественным 

транспортом и правильному поведению на дороге. 

Содержание: 

общественный транспорт; 

порядок ожидания транспорта; 

посадка и высадка; 

поведение вовремя движения. 
 

Тема: Основные понятия и термины ПДД. 

Цель занятия: сформировать у детей четкое знание того, что ПДД — 

это закон для всех участников движения; научить детей 

ориентироваться в «Правилах дорожного движения». 

Содержание: 

правила дорожного движения; 

общие положения; 

общие обязанности водителей; 

общие обязанности пешеходов и пассажиров. 

 

Тема: Элементы улиц и дорог. 

Цель занятия: закрепить понятия терминов «Дорога», «Проезжая 

часть», «Тротуар», знания о назначении улиц и дорог, об элементах 

улиц и дорог и их назначении. 

Содержание: 

практическое занятие по правилам перехода улиц и дорог в 

«Автогородке» 

 

Тема: От «бытовой» привычки – к трагедии на дороге. 

Цель занятия: дать понятие дорожной ситуации – «ловушки», 

отучить детей переносить «бытовые» привычки на проезжую часть 

улицы. 

Содержание: 

причины аварий из-за типичных ошибок в поведении; 

правильные безопасные действия на улицах и дорогах; 



 

при посадке и высадке из транспорта; 

безопасный переход улиц. 
 

Тема: На железной дороге.  

Цель занятия: научить учащихся пользоваться железнодорожными 

переходами; дать понятия об оборудовании железнодорожных 

переездов, правилах перехода и переезда через железнодорожные 

пути. 

Содержание: 

знаки и обозначения (дорожные знаки «Железнодорожный переезд со 
 

световая и звуковая сигнализация; 

особая опасность перехода через железнодорожные и трамвайные 
пути; 

меры безопасности. 

 

Тема: Езда на велосипеде. 

Цель занятия: научить ребят правильно выбирать велосипед, 

осматривать его перед выездом, ездить на учебной площадке. 

Закрепить элементарные правила для велосипедистов на практике. 

 

 

Содержание: 

обязанности водителя велосипеда; 

что запрещено велосипедисту; 

неисправности велосипеда, при которых запрещается эксплуатация. 

 
Тема: Правила оказания первой медицинской помощи при ДТП (при 

кровотечениях и ожогах, потере сознания). 

Цель занятия: дать понятие кровотечения. Научить методам 

остановки кровотечения, наложения повязок, оказания первой 

медицинской помощи при ожогах. Дать понятие потере сознания 

(обмороку). Научить оказанию первой медицинской помощи при 

потере сознания (обмороке). 

Содержание: 

первая медицинская помощь при потере сознания и сотрясении 

головного мозга; 

ожоги; 

правила оказания первой помощи при ожогах. 

 

 

В рабочую  программу внеурочной деятельности  «Дорожная азбука»  включен модуль «Школьный урок» рабочей программы воспитания  

Ссылка-http://dalekoe-rk.ru/local/page/vospitat_rabota/programmy-i-plany-vospitatelnoy-raboty/ 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ п/п Наименование раздела и темы Модуль рабочей программы 

воспитания «Школьный урок» 

Количествово 

часов 

Контрольные 

работы 

Практическая 

часть 

1 Вводное занятие. Урок, посвященный Дню 

окончания Второй мировой войны 

1 - - 

2 Улицы и движение в нашем 

городе (микрорайоне). 

Урок, посвященный Дню 

Государственного герба и 

Государственного флага 

Республики Крым 

5 - - 

3 Дорожные знаки и Урок, посвященный Дню 4 - - 

http://dalekoe-rk.ru/local/page/vospitat_rabota/programmy-i-plany-vospitatelnoy-raboty/


 

дополнительные средства 
информации. 

народного единства  

4 Правила пользования транспортом Всероссийский урок «Экология и 

энергосбережение» в рамках 

Всероссийского фестиваля 

энергосбережения #ВместеЯрче; 

4 - - 

5 Основные понятия и термины 

ПДД. 

Урок, посвященный Дню 

Неизвестног Солдата, 

посвященный Дню Героев 

Отечества  

4 - - 

6 Элементы улиц и дорог. Урок, посвященный Дню 

Республики Крым 

4 - - 

7 От «бытовой» привычки — к 

трагедии на дороге. 

Урок, посвященный Дню 

защитника Отечества  

3 - - 

8 На железной дороге.  Урок, посвященный Дню 

Общекрымского референдума 2014 

года и Дню  воссоединения Крыма 

с Россией  

3 - - 

9  Езда на велосипеде. День Земли. 2 - - 

10 Правила оказания первой 

медицинской помощи при ДТП 

(при кровотечениях и ожогах, 

потере сознания) 

Урок Памяти 4 - - 

Итого   34   

 


