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Раздел №1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1 Пояснительная записка 

Нормативно-правовое обеспечение программы.Настоящая дополнительная 

общеразвивающая программа «Юный  футболист» разработана    в 

соответствии со следующими документами:   

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

- Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124- ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в действующей 

редакции); 

-Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию 

и национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16); 

- Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к 

протоколу заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12.2018 г. № 3; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(в действующей редакции); 

-Концепция развития дополнительного образования до 2030 года 

(утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р);  

-Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 № 996-р);  План мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года (утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 

12.11.2020 № 2945-р);  

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 

г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

  Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 
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г. 

 №131-ЗРК/2015(в действующей редакции); 

  Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г. 

№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 

2030   года в Республике Крым»; 

-Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики    Крым 

от 03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности 

дополнительного образования для детей Республики Крым»; 

  Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

от 09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ» 

Настоящая дополнительная общеразвивающая программа «Волейбол» 

разработана с учетом Федерального Закона Российской Федерации от 

29.12.2012г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; Концепция 

развития дополнительного образования до 2030 года (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р);  Стратегия 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 № 996-р);  План мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года (утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 

12.11.2020 № 2945-р);  Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей»; нормативных локальных актов; Устава МБОУ « Далековская средняя 

школа им. Демуса Б.А.» 

 Настоящая дополнительная общеразвивающая программа «Юный 

футболисто» разработана с учетом Федерального Закона Российской 

Федерации от 29.12.2012г. № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. 

№ 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; Концепция развития дополнительного образования до 2030 

года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р);  

Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 № 996-р);  План мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах 
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Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года (утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 

12.11.2020 № 2945-р);  Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам».СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей»; нормативных локальных актов; Устава МБОУ « Далековская  

средняя школа им. Демуса Б.А.».  

Направленность программы по футболу по содержанию является 

физкультурно-спортивной, по функциональному предназначению-досуговой, 

по форме организации - кружковой, по времени реализации -годичной. 

Программа разработана на основе «Комплексной программы физического 

воспитания», авторы: В.И.Лях, А.А.Зданевич. 

Актуальность программы состоит в том, что дети общаются между 

собой, получают положительные эмоции, совершенствуют двигательные 

навыки и действия. Получают заряд бодрости и здоровья, отвлекаются от 

негативных поступков во внеурочное и вечернее время, актуальна для детей 

и родителей так как, и те и другие заинтересованы в полноценном 

физическом развитии.  

 Новизна программы состоит в том, что программа для спортивных 

школ адаптирована для общеобразовательной школы, состоит в 

удовлетворении возрастной потребности в идентификации личности, 

определении жизненных стратегий и обретении навыков их реализации; 

сохранении и культивирование уникальности личности несовершеннолетних 

граждан, создании условий, благоприятных для развития спортивной 

индивидуальности личности ребенка посредством клубной деятельности по 

интересам. 

Отличительные особенности программы  программа мало отличается 

от других, но все, же основное отличие в том, что наряду с технико-

тактической подготовкой довольно большое место в программе отведено 

общефизической подготовке. Кроме того, в нее включен достаточно 

значительный блок теоретических знаний (в т.ч. судейская практика) из 

области футбола. Это сделано для расширения кругозора и интереса 

занимающихся к данному виду спорта. 

 Педагогическая целесообразность программы в том, что на занятиях 

по футболу, особое внимание уделяется формированию личностных свойств 

характера обучающихся. Эти свойства, хотя и базируются на типе нервной 
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системе, изменяются в физкультурно-спортивной направленности 

специально организованной деятельности. Их позитивная динамика 

определяется мотивацией обучающихся на здоровый образ жизни. Данная 

программа может рассматриваться как одна из ступеней к здоровому образу 

жизни и неотъемлемой частью всего воспитательного процесса. В своей 

реализации программа ориентируется не только на усвоение ребёнком 

знаний и представлений, но и становление его мотивационной сферы 

гигиенического поведения, реализации усвоенных знаний и представлений в 

поведении, помогает в решении задач здоровье сбережения.Занятия 

физическими упражнениями развивают в учащихся такие качества, как 

выносливость, скорость и координацию. Занятия спортивными играми 

развивают смекалку и умение взаимодействовать в коллективе, помогают 

подросткам оценить свои возможности, развить чувство собственного 

достоинства, целеустремленность и волю к победе. Развитие этих качеств, в 

свою очередь, способствует успешному выполнению учебных программ 

дополнительного образования. 

Адресат программы:  «Футбол» принимаются все желающие девочки и 

мальчики от 10 до 14 лет, по заявлению родителей и имеющие справки о 

состоянии здоровья, Весь учебный материал программы распределён в 

соответствии с возрастным принципоми рассчитан на последовательное и 

постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и 

навыков.Программа даёт возможность каждому ребёнку развивать свои 

способности и дарования, удовлетворять разнообразные интересы, 

самостоятельно решать, пробовать, менять деятельность, находить себя. 

Уровень реализации программы:  данная программа рассчитана на один год 

обучения базовового уровня, 5 часов, численность группы составляет . 

Формы обучения: очная, внеаудиторная, теоретические и практические 

занятия. Программа включает в себя теоретическую и практическую часть. 

В теоретической части  занятий учащиеся знакомятся с развитием 

физкультурного движения и историей возникновения и развития футбола в 

России и мире, получают краткие знания по анатомии, физиологии, 

врачебному контролю, гигиене, сведения по тактике – технической 

подготовке, методике обучения и тренировке. 

 В практической части  техническая и тактическая подготовка, учебные 

игры 2-х сторонние с соблюдением правил игры в футбол, участие в 

соревнованиях. 

  

Режим занятий: Занятия проводятся по расписанию, утвержденному 

директором МБОУ « Далековская средняя школа им. Демуса Б.А.,   Занятия 

проводятся 3 раза в неделю: понедельник 2ч, среда 1ч, пятница 2ч  (5 часов).   

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Занятия проводятся в 
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смешенной возрастной группе. За 1 год обучения общее количество часов 

составляет – 170 ч. 

1.2 Цель и задачи программы:  

Цель :  Создание условий для воспитания физически здоровой 

гармонично развитой личности подростков, через систематические 

футболом, участие в спортивных соревнованиях различного уровня   

Задачи:  

1.Обучить технике и тактике игры в футбол.  

2.Развивать морально -волевые качества.  

3. Развивать и усовершенствовать физические качества: силу, 

выносливость, скоростные качества. 

4.Дать полные теоретические сведения о развитии футбола и спорта в 

нашей стране и за рубежом.  

5. Организовать культурный досуг учащихся.  

Образовательные( предметные): 

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами в футболе; 

- освоение знаний о футболе, его истории и о современном развитии, 

роли в формировании здорового образа жизни; 

- обучение навыкам и умениям в данной деятельности, 

самостоятельной организации занятий физическими упражнениями; 

- овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек; 

- освоение ударов по мячу и остановок мяча; 

-овладение игрой и комплексное развитие психомоторных 

способностей; 

- освоение техники ведения мяча; 

- освоение техники ударов по воротам; 

- закрепление техники владения мячом и развитие координационных 

способностей; 

- освоение тактики игры. 

Метопредметные ( развивающие): 

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и 

повышение функциональных способностей; 

- развитие выносливости; 

- развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. 

Личностные (воспитательные): 
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- воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм 

коллективного взаимодействия и сотрудничества в соревновательной 

деятельности; 

- воспитание чувства товарищества, чувства личной ответственности; 

- воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим; 

- приобщить воспитанников к здоровому образу жизни и гармонии 

тела. 

Программа предусматривает систематический контроль успеваемости 

и дисциплины учащихся в школе, связь с классным руководителем.  

Воспитательный потенциал программы            

     Решению этих задач способствуют:                                                         

1. Привлечение максимально возможного числа детей и подростков к 

систематическим занятиям  футболом. 

 2. Популяризация и развитие футбола, а также включение его в основной 

педагогический процесс физического воспитания учащихся. Несмотря на 

спортивную направленность  программы её важной частью является 

воспитательная работа, проводимая с учащимися. 

3.Формирование у воспитанников таких личностных качеств, как 

уверенность в себе, чувство собственного достоинства, 

дисциплинированность,ответственность,трудолюбие, терпимость, 

доброжелательность, стойкость, мужество, общительность  происходит не 

только в процессе учебно – тренировочных занятий и соревнований, но и при 

неформальном общении, в процессе проведения различных культурно – 

массовых мероприятий, совместных поездок и экскурсий. Участие в такого 

рода мероприятиях помогает подросткам преодолевать различные 

внутренние комплексы, развивает навыки межличностного общения, 

повышает интеллектуальный уровень и расширяет  кругозор, воспитывает 

чувства дружбы и товарищество, чувство коллективизма.  

Программа   «Футбол» физкультурно-спортивной направленности, так 

как   ведущей педагогической идеей является вовлечение подростком в 

систематические занятия  футболом и их гармоничное физическое развитие.  

Педагогическая целесообразность данной программы в том, что 

физическое развитие подростков начинается с начальной подготовки, в 

которой предусмотрены специальные упражнения, затем нагрузка 

увеличивается, совершенствуется технико-тактическая подготовка. Кроме 

того, обучающиеся с первого этапа подготовки активно участвуют в 

соревнованиях, проводимых по данному виду спорта  

 Общеразвивающая программа «Футбол» имеет физкультурно- 

спортивную направленность  и предназначена для   дополнительного 

образования детей МБОУ «Далековская средняя школа им. Демуса Б.А. 
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1.4 Содержание программы 

1.4.1. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ п/п 
Наименование 

разделов, тем 

Количество часов 

теория практика всего 

1.  Техника безопасности на 

занятиях по футболу 
2 - 2 

2.  Подвижные игры - 3 3 

3.  Передвижения 1 4 5 

4.  Ведение мяча, передачи 

и остановка 
2 48 50 

5.  Удары по мячу  30 30 

6.  Обводка  5 5 

7.  Открывание  7 7 

8.  Игра вратаря  10 10 

9.  Игра в защите  13 13 

10.  Розыгрыши  10 10 

11.  Развитие скоростных 

способностей 
 3 3 

12.  Подвижные игры с 

элементами футбола. 
 5 5 

13.  Тактика игры 1 4 5 

14.  Судейская практика 1 2 3 

15.  Обучение и 

совершенствование 

техники  защиты. 

 4 4 

16.  Учебная игра  10 10 

17.  Розыгрыш стандартов  5 5 

                                          

Итого: 

5 165 170 
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1.4.2 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО   ПЛАНА 

Материал даётся в трёх разделах: основы знаний; общая и специально 

физическая подготовка; техника и тактика игры.  

В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории футболу 

(мини-футбол), правила соревнований.  

В разделе «Общая и специально физическая подготовка» даны 

упражнения, которые способствуют формированию общей культуры 

движений, подготавливают организм к физической деятельности, развивают 

определённые двигательные качества.  

В разделе «Техника и тактика игры» представлении материал, 

способствующий обучению техническими и тактическими приёмами игры.  

В конце, обучения по программе, учащиеся должны знать правила игры 

и применять участие в соревнованиях.  

Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение 

комплексов упражнений для повышения общей и специальной физической 

подготовки.  

 Теоретические знания (2ч) 

1) Краткий обзор возникновения и развития мини-футбола.  

Год рождения мини-футбола. Основатель игры в футбол. Родина мини-

футбола. Первые шаги мини-футбола в мире и у нас в стране. Развитие мини-

футбола среди школьников. Описание игры.  

2) Значение занятий физической культурой и спортом. Физическая 

подготовка и ее роль в футболе. Рациональный суточный режим. Режим дня 

и питание. Личная гигиена: уход за телом, закаливание, простейшие приемы 

самомассажа. Утренняя гимнастика. Гигиена одежды, обуви. Гигиенические 

требования к инвентарю и спортивной форме. Зависимость появления травм 

от неправильного отношения к гигиеническим требованиям.  

Понятие о тренировке и спортивной форме. Общее понятие о строении 

и функциях организма человека, взаимодействие систем организма. Костная 

система и ее развитие. Связочный аппарат и его функции. Влияние 

физических упражнений на увеличение мышечной массы и подвижность 

суставов. Влияние физических упражнений на систему дыхания. Дыхание в 

процессе занятий футболом. Подвижность суставов. Спортивная тренировка, 

как процесс совершенствования функций организма. Профилактика травм, 

оказание первой медицинской помощи. Травмы и их разновидности. 

Причины возникновения травм. Ушибы, растяжения, разрывы мышц, связок, 

сухожилий. Кровотечения, их виды и меры остановки. Восстановительные 

процессы и их активизация. Врачебный контроль и самоконтроль.  

3) Правила соревнований.  

Состав команды, замена игроков. Права и обязанности игроков. 

Правила игры. Основы судейской терминологии и жесты. Виды 

соревнований. Понятие о методике судейства.  

Физическая подготовка ( в течении года) 

Общая физическая подготовка.  
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Строевые упражнения.  

Понятие о строе, шеренге, колонне, флангах, интервале, дистанции, 

направляющем, замыкающем, о предварительной и исполнительной 

командах. Повороты на месте, размыкание уступами. Перестроение из одной 

шеренги в две, из колонны по одному в колонну по два. Перемена 

направления. Направление движения строя. Обозначение шага на месте. 

Изменение скорости движения. Повороты в движении.  

Общеразвивающие упражнения без предметов.  

Упражнения для рук и плечевого пояса: сгибания и разгибания, 

вращения, махи, отведения и приведения, рывки. Упражнения выполняются 

на месте и в движении.  

Упражнения для мышц шеи: наклоны, повороты головы в различных 

направлениях.  

Упражнения для туловища: упражнения на формирование правильной 

осанки; в различных исходных положениях — наклоны, повороты туловища; 

в положении лежа — поднимание и опускание ног, круговые движения 

одной и обеих ног, поднимание и опускание туловища.  

Упражнения для ног: различные маховые движения ног, приседания на 

обеих и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими 

движениями.  

Упражнения с сопротивлением: упражнения в парах — повороты и 

наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, переталкивание, приседания, 

приседания с партнером, переноска партнера на спине и на плечах, элементы 

борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления.  

Упражнения с предметами.  

Упражнения с короткой и длинной скакалкой: на одной и обеих ногах 

прыжки с вращением скакалки вперед, назад; прыжки с поворотами, прыжки 

в приседе и полуприседе, прыжки с продвижением шагом и бегом.  

Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: сгибание и 

разгибание рук, повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, 

приседания.  

Акробатические упражнения.  

Кувырки (вперед, назад и в стороны) в группировке, «полушпагат»; 

полет-кувырок вперед с места и с разбега, перевороты (в стороны и вперед).  

Подвижные игры и эстафеты.  

Игры с мячом;  

игры с бегом, с элементами сопротивления, с прыжками, с метанием;  

эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из 

гимнастических снарядов, переноской, расстановкой и собиранием 

предметов, переноской груза, метанием в цель, бросками и ловлей мяча, 

прыжками и бегом в различных сочетаниях перечисленных элементов.  

Легкоатлетические упражнения.  

Бег на 30, 60, 100, 200 м, а также на 400, 500, 800, 1500 м.  

Кроссы от 1000 до 3000 м (в зависимости от возраста).  

Прыжки в длину и в высоту с места и с разбега.  
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1. Специальная физическая подготовка. (в течении года) 

Упражнения для развития силы. 

Подскоки и прыжки после приседа без отягощения и с отягощением.  

Приседание на одной ноге («пистолет») с последующим подскоком 

вверх.  

Лежа на животе - сгибание ног в коленях с сопротивлением партнера 

или резинового амортизатора (для укрепления мышц задней поверхности 

бедра).  

Броски набивного мяча ногой на дальность за счет энергичного маха 

ногой вперед.  

Удары по футбольному мячу ногами и головой на дальность.  

Вбрасывание футбольного и наживного мяча на дальность.  

Для вратаря: из упора стоя у стены одновременное и попеременное 

сгибание рук в лучезапястных суставах. То же, но передвижение на руках 

вправо (влево) по кругу (носки ног на месте).  

В упоре лежа хлопки ладонями.  

Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевым амортизатором.  

Сжимание теннисного (резинового) мяча.  

Многократное повторение упражнений в ловле и бросках набивного 

мяча от груди двумя руками (особое внимание обращать на движения кистей 

и пальцев).  

Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность.  

Ловля набивных мячей, направляемых 2—3 партнерами с разных 

сторон, с последующими бросками.  

Упражнения для развития быстроты.  

Повторное пробегание коротких отрезков (10—30 м) из различных 

исходных положений (лицом, боком и спиной к стартовой линии, сидя, лежа, 

находясь в положении широкого выпада, медленного бега, подпрыгивания 

или бега на месте и в разных направлениях).  

Бег с изменением направления (до 180°). Бег прыжками. Эстафетный 

бег. Бег с изменением скорости: после быстрого бега резко замедлить бег или 

остановиться, затем выполнить новый рывок в том же или другом 

направлении и т. д. Челночный бег 2x10 м, 4X5 м, 4X10 м, 2X15 м и т. п. 

Челночный бег, но отрезок вначале пробегается лицом вперед, а обратно — 

спиной и т. д. Бег боком и спиной вперед (на 10-20 м) наперегонки. Бег 

«змейкой» между расставленными в различном положении стойками, 

стоящими или медленно передвигающимися с помощью партнеров. Бег с 

быстрым изменением способа передвижения (например, быстрый переход от 

обычного бега на бег спиной вперед).  

Ускорения и рывки с мячом (до 30 м). Обводка препятствий (на 

скорость). Рывки к мячу с последующим ударом по воротам. Выполнение 

элементов техники в быстром темпе (например, остановка мяча с 

последующим рывком в сторону и ударом в цель).  

Упражнения для развития ловкости.  
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Прыжки с разбега толчком одной и двух ног, стараясь достать высоко 

подвешенный мяч головой, ногой, рукой (для вратарей); то же, выполняя в 

прыжке поворот на 90—180°. Прыжки вперед с поворотом и имитацией 

ударов головой и ногами. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по 

мячам, подвешенным на разной высоте. Кувырки вперед и назад, в сторону 

через правое и левое плечо. Жонглирование мячом в воздухе, чередуя удары 

различными частями стопы, бедром, головой. Ведение мяча головой. 

Подвижные игры: «Живая цель», «Салки мячом» и др.  

Упражнения для развития специальной выносливости.  

Переменный и повторный бег с мячом.  

Двусторонние игры. Двусторонние игры (команды играют в 

уменьшенном по численности составе). Игровые упражнения с мячом (трое 

против трех, трое против двух и т. п.) большой интенсивности.  

Комплексные задания: ведение и обводка стоек, передачи и удары по 

воротам, выполняемые в течение 3-10 мин., например, повторные рывки с 

мячом с последующей обводкой нескольких стоек и ударами по воротам с 

увеличением длины рывка, количества повторений и сокращением 

интервалов отдыха между рывками.  

Упражнения для формирования у юных футболистов умения двигаться 

без мяча.  

Бег: обычный, спиной вперед; скрестным и приставным шагом (вправо 

и влево), изменяя ритм за счет различной длины шагов и скорости движения. 

Ацикличный бег (с повторным скачком на одной ноге).Прыжки: вверх, 

вверх-вперед, вверх-назад, вверх-вправо, вверх-влево, толчком двух ног с 

места и толчком на одной и двух ногах с разбега. Для вратарей: прыжки в 

сторону с падением перекатом. Повороты во время бега (вперед и назад) 

направо, налево и кругом (переступая и на одной ноге). Остановки во время 

бега — выпадом, прыжком и переступанием.  

2. Техника и тактика игры ( в течении года) 

Техника игры.  

Удары по мячу ногой. Удары подъемом (внешней, внутренней частью и 

серединой), стопой (внутренней и внешней стороной) по неподвижному, 

катящемуся, прыгающему и летящему мячу Удары пяткой (назад) по 

катящемуся мячу. Резаные удары (внутренней и внешней частью подъема по 

катящемуся вперед, навстречу и сбоку мячу). Удары с полулета (всеми 

способами). Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой частью лба 

без прыжка и в прыжке с разбега по летящему с различной скоростью и 

траекторией мячу. Удары вниз и верхом, вперед, в стороны и назад (по ходу 

полета мяча), посылая мяч на короткое и среднее расстояние с пассивным и 

активным сопротивлением, с оценкой тактической обстановки перед 

выполнением удара. Резаные удары боковой частью лба. Перевод мяча лбом. 

Удары на точность.  

Остановка мяча.  
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Остановка подошвой, внутренней и внешней стороной стопы 

катящегося и опускающегося мяча с поворотом на 90° (в зависимости от 

расположения игроков противника и создавшейся игровой обстановки). 

Остановка грудью летящего мяча с поворотом на 90°. Остановка 

опускающегося мяча бедром и лбом. Остановка изученными способами 

мячей, катящихся или летящих с различной скоростью и траекторией, с 

разных расстояний и направлений; на высокой скорости движения с 

последующим ударом или рывком.  

Ведение мяча.  

Ведение серединой подъема, носком и внутренней стороной стопы. 

Ложные движения (финты). При ведении имитировать остановку мяча 

подошвой или удар пяткой назад (без касания или с касанием мяча 

подошвой) и рывком вперед уйти с мячом. Быстро отвести мяч подошвой 

ноги под себя — уйти с мячом вперед. Быстро отвести мяч ногой под себя — 

повернуться и уйти с мячом в сторону или назад. При ведении неожиданно 

остановить мяч, оставив его партнеру, находящемуся за спиной, и уйти без 

мяча вперед, увлекая за собой соперника («скрещивание»). Ложная передача 

мяча партнеру.  

Отбор мяча.  

Отбор мяча у соперника накладыванием стопы на мяч, выполняя 

ложные движения и вызывая противника на определенные действия с мячом 

с целью его отбора.  

Вбрасывание мяча.  

Вбрасывание из-за боковой линии с места - положения, параллельного 

расположению ступней ног. Вбрасывание мяча изученными способами с 

разбега: на точность и дальность (по коридору шириной 2—3 м). Техника 

игры вратаря. Ловля в броске мяча, летящего в сторону от вратаря на высоте 

живота, груди, головы и колен. Ловля катящегося в сторону мяча в броске. 

Ловля катящегося и летящего на различной высоте мяча на выходе из ворот 

без падения, с падением и в броске. Ловля опускающихся и прыгающих 

мячей. Отбивание ладонями, пальцами рук в броске мячей, летящих в 

сторону от вратаря на высоте живота, груди, головы и колен. Отбивание 

ладонями, пальцами рук катящегося мяча в броске. Перевод мяча через 

перекладину ворот ладонями (двумя, одной) в прыжке. Броски мяча одной 

рукой с боковым замахом и снизу на точность и дальность. Бросок мяча 

одной рукой из-за плеча на дальность и точность. Выбивание мяча с рук и с 

полулета на точность и дальность. Выбивание мяча с земли и с рук на 

дальность и точность.  

Тактика игры.  

В нападении. Освобождение из-под опеки противника для получения 

мяча. Единоборство с соперниками, применяя обводку и ложные движения. 

Взаимодействие с партнерами при равном соотношении и численном 

превосходстве защитников соперника, используя короткие и средние 

передачи. Атака со сменой и без смены мест флангом и через центр. 
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«Скрещивание» и игра «в стенку». Тактические комбинации при выполнении 

стандартных положений.  

В защите. Персональная опека и комбинированная оборона. 

Подстраховка и помощь партнеру. Действия при отражении атаки соперника 

при равном соотношении сил и при его численном преимуществе. 

Взаимодействие с вратарем. Выбор позиции и страховка партнера при атаке 

противника флангом и через центр. Организация оборонительных действий 

при введении мяча в игру из стандартных положений.  

Тактика вратаря. Организация построения «стенки» при пробитии 

штрафного и свободного ударов вблизи своих ворот. Игра на выходах из 

ворот при ловле катящихся по земле и летящих на различной высоте мячей. 

Руководство партнерами по обороне. Комбинации с защитниками при 

введении мяча в игру ударом от ворот.  

Судейская практика. Судейская практика проводится в ходе учебных 

игр.  

Техника игры. Удары по мячу ногой. Резаные удары внешней и 

внутренней частями подъема по летящему мячу. Удар «подсечка» (носком). 

Бросок мяча подъемом. Переводы мяча стопой и грудью. Удары на точность, 

силу и дальность, Удары по мячу головой. Удары серединой и боковой 

частью лба без прыжка и в прыжке с поворотом до 180°. Удары в прыжке с 

падением. Удары на точность, силу и дальность.  

Остановка мяча. Остановка с поворотом до 180° — внутренней и 

внешней стороной стопы катящегося и опускающегося мяча, грудью — 

летящего мяча. Остановка подъемом опускающегося мяча. Остановка мяча в 

движении. Ведение мяча. Ведение мяча изученными способами, выполняя 

рывки и обводку. Ложные движения (финты). Имитируя желание овладеть 

мячом, катящимся навстречу или сбоку, неожиданно пропустить мяч между 

ног или сбоку (для партнера). Перенести правую ногу через мяч влево и, 

наклоняя туловище влево, послать мяч внутренней частью подъема левой 

ноги слева от соперника, обежать его справа и продолжить ведение мяча 

(финт Месхи). Выполнение двух следующих один за другим финтов (если 

первый финт противник сумел разгадать). Отбор мяча. Отбор мяча в 

«полушпагате», «шпагате» и подкате.  

Вбрасывание мяча. Вбрасывание мяча с разбега. Техника игры 

вратаря. Отбивание мяча кулаком в прыжке на выходе из ворот. Отбивание 

мяча ногой, катящегося или низко летящего вблизи вратаря. Действия 

вратаря против вышедшего с мячом противника; ловля мяча без падения и с 

броском в ноги (в группировке и без группировки). Повторный бросок на 

мяч.  

Тактика игры. В нападении. Создание численного перевеса в атаке за 

счет скоростного маневрирования по фронту и за счет подключения из 

глубины обороны полузащитников и защитников. Смена флангов атаки 

путем точной длинной передачи мяча на свободный от игроков соперника 

фланг (со своевременным подключением партнера). Взаимодействие при 
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развитии атак вблизи ворот противника и завершении атаки ударом по 

воротам. Комбинации с переменой мест. В защите. Игра центральных 

защитников по зонному принципу. Создание численного превосходства в 

обороне. Действия при начале атаки соперника из стандартных положений 

вблизи своих ворот. Перестройка от обороны к началу и развитию атаки.  

Тактика вратаря. Выбор места в штрафной площади при ловле мяча 

на выходе и на перехвате. Руководство игрой партнеров по обороне. Ввод 

мяча в игру. Организация контратаки. Инструкторская и судейская практика. 

Учебные игры в течении года 2-х сторонние с соблюдением правил игры в 

футбол. Участие в соревнованиях.  

1.5. ПЛАНИРУЕМЫЕ   РЕЗУЛЬТАТЫ   ПРОГРАММЫ 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса. 

Программа по внеурочной деятельности «Футбол» способствует 

формированию личностных, регулятивных, познавательных и 

коммуникативных учебных действий. 

В сфере познавательных универсальных учебных действий будут являться 

умения: 

- ориентироваться в понятиях «здоровый образ жизни», «физкультурно-

оздоровительная деятельность», «спортивно-оздоровительная деятельность», 

характеризовать значение соревнований по футболу; 

- раскрывать понятия: физическое качество (сила, быстрота, гибкость, 

выносливость, ловкость), техника выполнения упражнения, действия; 

- ориентироваться в тактических действиях в футболе; 

- выявлять связь занятий футболом с досуговой и урочной деятельностью; 

- характеризовать роль и значение занятий футболом в режиме труда и 

отдыха; 

- планировать и корректировать физическую нагрузку в зависимости от 

индивидуальных особенностей, состояния здоровья, физического развития, 

физической подготовленности; 

- осуществлять поиск информации о соревнованиях по футболу. 

 В сфере личностных универсальных учебных действий будет 

формироваться: 

- установка на здоровый образ жизни; 

- основы своей этнической принадлежности в форме осознания «Я» как 

представителя народа в процессе знакомства с историей физической 

культуры РФ; 

- ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных 

поступков, так и поступков окружающих людей в игровой и 

соревновательной деятельности; 

- знание основных моральных норм во время проведения тренировочных 

занятий, соревнований и ориентации на их выполнение; 
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В сфере регулятивных универсальных учебных действий будут являться 

умения: 

- организовывать места занятий физическими упражнениями в 

сотрудничестве с учителем; 

- соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время 

занятий; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей, 

родителей и других людей во время соревнований, индивидуальных и 

групповых заданий; 

- оценивать правильность выполнения действия; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителя, товарищей, 

родителей и других людей; 

- самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения 

упражнений, заданий учителя и вносить коррективы в исполнение по ходу 

реализации и после. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Обучающийся научится: 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций 

в сотрудничестве; 

- договариваться и приходить к общему решению в работе по группам, 

микрогруппам, парам, командной деятельности; 

- контролировать действия партнёра в парных упражнениях; 

 -осуществлять взаимный контроль и оказывать помощь при сдаче 

нормативов; 

- задавать вопросы, необходимые для выполнения технико- тактических 

действий в тренировочной, игровой и соревновательной деятельности. 

 В результате освоения содержания программного материала по 

футболу учащиеся по окончании курса должны: 

-обосновывать значение занятий футболом в совершенствовании 

функциональных возможностей организма человека; 

-выполнять технические приёмы и тактические действия, игровые 

упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами футбола; 

-классифицировать основные правила соревнований по футболу, 

наименования разучиваемых технических приёмов игры и основы 

правильной техники, наиболее типичные ошибки при выполнении 

технических приёмов и тактических действий; 

-понимать жесты футбольного арбитра; 

-соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях 

футболом; 

-играть в футбол с соблюдением основных правил; 

-демонстрировать жесты футбольного арбитра; 

-проводить судейство по футболу 
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Раздел№ 2. Комплекс организационно –педагогических условий 

2.1 Календарный учебный график 

Годовой календарный учебный график Программы составлен с учетом 

годового календарного графика МБОУ «Далековская средняя школа им. 

Демуса Б.А.» и 

учитывает в полном объеме возрастные, психофизические особенности 

обучающихся, отвечает требованиям охраны жизни и здоровья и нормам 

СанПиНа. Программа рассчитана на 72 учебных часа, 36 недель, I полугодие 

– 17 недель, II полугодие – 19 недель. Начало занятий – 01 сентября, 

окончание занятий по программе 23 мая. Учебные занятия проводятся с 

понедельника по пятницу согласно расписанию, утвержденному директором 

МБОУ «Далековская средняя школа им. Демуса Б.А» включая каникулярное 

время. 

 

Начало 

учебного 

года 

Окончание 

учебного 

года 

Периодично

сть 

занятий 

Количество 

часов в 

неделю 

Количеств

о 

часов 

в месяц 

Количество 

часов 

в год 

01.09.202

4г. 

26.05.2025г. 3 раза в 

неделю 

5 20 170 

 

2.2 Условия реализации программы 

2.2.1 Кадровое обеспечение. Педагог, работающий по данной программе, 

имеетвысшее профессиональное педагогическое образование (преподаватель 

дополнительного образования),знает специфику дополнительного 

образования. Владеет базовыми навыками работы с компьютерной Интернет, 

электронной почтой и т.д., иметь навыки и опыт обучения и самообучения с 

использованием цифровых образовательных ресурсов 

2.2.2.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Помещение (спортплощадка, спортзал) которые соответствуют всем 

санитарно-гигиеническим нормам. Для проведения занятий в кружке по 

футболу необходимо иметь следующее оборудование и инвентарь: 

1. Мяч футбольный - 10 шт. 

2. Мяч набивной - 4 шт. 

3. Скакалка- 10шт. 

4. Беговая дорожка - 1 шт. 

5. Гимнастический мат - 6 шт. 
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6. Сетки футбольные - 2 шт. 

7. Тренировочные стойки - 10 шт. 

8. Секундомер - 2 шт. 

9. Теннисные (малые) мячи - 10 шт. 

10.  Свисток судейский - 2 шт. 

 

2.2.3. Методическое обеспечение  

Программа предусматривает начальную, промежуточную и итоговую 

аттестацию результатов обучения детей. Итоговая аттестация проводится в 

конце года обучения и предполагает зачет в форме контрольной игры в 

футбол. Итоговый контроль проводится с целью определения степени 

достижения результатов обучения и получения сведений для 

совершенствования программы и методов обучения. 

1.Сдача контрольных и контрольно-переводных нормативов общей, 

специальной физической, технической подготовленности обучающихся. 

2.Контрольные и товарищеские игры. 

3.Первенства школы, района. Прием контрольных нормативов 

(промежуточная и итоговая аттестация обучающихся) проводится два раза в 

год: вначале учебного года  и в конце учебного года . 

Обеспечение программы методической продукцией 

. Дидактические материалы: 

- Картотека упражнений по футболу. 

- Правила игры в футбол. 

- Правила судейства в футболе. 

- Положение о соревнованиях по футболу. 

Методические рекомендации: 

- Рекомендации по организации безопасного ведения двусторонней игры. 

- Рекомендации по организации подвижных игр с футбольным  мячом. 

- Инструкции по охране труда. 

 При обучении используются основные методы организации и 

осуществления учебно-познавательной работы, такие как словесные, 

наглядные, практические, индуктивные и проблемно-поисковые. Выбор 
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методов (способов) обучения зависит о психофизиологических, возрастных 

особенностей детей, темы и формы занятий. При этом в процессе обучения 

все методы реализуются в теснейшей взаимосвязи. 

Методика проведения занятий предполагает постоянное создание ситуаций 

успешности, радости от преодоления трудностей в освоении изучаемого 

материала. 

С первых занятий учащиеся приучаются к технике безопасности, 

противопожарной безопасности, к правильной организации собственного 

труда, рациональному использованию рабочего времени, грамотному 

использованию спортивного инвентаря и спортивных снарядов. 

 

Занятия по программе «Юный футболист» предусматривают изучение 

теоретического материала, проведение практических занятий по футболу с 

игровыми элементами.Данная программа осуществляет 3 исключительно 

важные функции: 

• создает эмоционально значимую среду для развития ребёнка и переживания 

им «ситуации успеха»; 

• способствует осознанию и дифференциации личностно-значимых 

интересов личности; 

• выполняет защитную функцию по отношению к личности, компенсируя 

ограниченные возможности индивидуального развития детей в условиях 

общеобразовательной школы реализацией личностного потенциала в 

условиях дополнительного образования. 

Методы и формы обучения. Занятия проводятся на основе общих 

методических принципов. Используются методы наглядности (показ 

упражнения, демонстрация наглядных пособий), игровой и 

соревновательный. При изучении общеразвивающих упражнений, 

комплексов и игр показ должен быть целостным и образцовым, а объяснение 

– элементарным и простым. 

Методы обучения на занятиях: 

• Словесный - объяснение терминов, новых понятий. 

• Наглядный - показ педагогом правильного выполнения упражнений, 

демонстрация фото и видео материалов. 

• Практический - выполнение обучающимися практических заданий и 

упражнений. 

• Игровой - активизирующие внимание, улучшающие эмоциональное 

состояние обучающихся. 
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Формы занятий: 

групповые и индивидуальные формы занятий – теоретические, практические, 

комбинированные. Комбинированная форма используется чаще и включает 

теоретическую: беседу, инструктаж, просмотр иллюстраций, практическую 

части: ОФП и игры. 

Основы знаний: Понятие о физической культуре. Развитие физической 

культуры в современном обществе. Физическая культура и спорт в системе 

общего и дополнительного образования. Двигательный режим дня. 

Самостоятельные занятия физической культурой и спортом. Правила 

проведения соревнований. Основы техники безопасности и правил 

безопасного поведения на занятиях в секции. Основы знаний о физических 

упражнениях. Гигиенические требования к спортивной одежде. Правила 

личной гигиены и здорового образа жизни. Утренняя гимнастика.  Солнце, 

воздух и вода наши лучшие друзья! Значение и способы закаливания. 

Правила спортивных игры Футбол. Правила самоконтроля. Правила 

страховки и самостраховки. Питание – необходимое условие для жизни 

человека. Вредные привычки. 

Алгоритм учебного занятия. Подготовка помещения и инвентаря. 

1.Организационная часть. 

-приветствие учащихся; 

 проверка посещаемости; 

- сообщение темы и цели занятия; 

проверка подготовки необходимых материалов и инструментов. 

2.Основная часть (теоретические, практические, игровые, творческие части 

занятия. Инструктаж по ТБ. Воспитательная работа и т. д.) 

3.Заключительная часть (подведение итогов занятия): 

-Обобщение и систематизация полученных знаний; 

-Рефлексивный этап (самооценка результативности работы); 

-контрольный этап (контроль усвоения знаний на занятии); 

-информационный этап (домашнее задание, информация о предстоящем 

занятии) 

уборка рабочего места, кабинета. 

4.Необходимая индивидуальная работа. 

 

2.2.4. Информационное обеспечение 

1. Государственные информационные ресурсы Официальный сайт 

Министерства 

просвещения Российской Федерации https://edu.gov.ru/ 
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- Официальный сайт Министерства образования, науки и молодежи 

Республики Крым 

https://monm.rk.gov.ru/ru/index 

- Официальный сайт ГБОУ ДО РК «ДДЮТ» http://ddyt.ru/ 

2. Информационно-коммуникационные педагогические платформы: 

- «Сферум» https://sferum.ru/?p=start 

- Навигатор дополнительного образования Республики Крым https://xn--82-

kmc.xn-- 

80aafey1amqq.xn--d1acj3b/ 

3. Образовательные порталы: 

- Российское образование http://www.edu.ru 

- Инфоурок https://infourok.ru/ 

Электронные образовательные ресурсы для школьников, родителей и 

учителей 

https://edu.gov.ru/press/2214/ministerstvoprosvescheniya-rekomenduet-

shkolampolzovatsya- 

onlayn-resursami-dlyaobespecheniya-distancionnogo-obucheniya/ 

 

 

2.3. Формы аттестации/ контроля.  

Контроль усвоения знаний осуществляется в  следующих формах: Т 

Сроки 

контроля 
 

Вид контроля 
 

Форма контроля Необходимый инструментарий 

сентябрь Начальный Наблюдение, 

нормативы 

Секундомер,  свисток, футбольные 

мячи 

в течении 

года 

Текущий Практические 

задания 

Секундомер, рулетка, свисток, 

футбольные мячи, фишки 

май Итоговый Нормативы, 

соревнования 

Мячи, секундомер, фишки, рулетка, 
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2.5. Список приложение к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Юный футболист» 

 

ОЦЕНОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ 

Приложение 1 

Лист учета 

результатов аттестации учащихся по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе 

«Юный футболист» 

Таблица 4 

№ Список детей бег 

30 м 

(сек) 

6-ти 

минутн

ый бег 

(м) 

Прыжок 

в длину 

с места 

(см) 

Жонглир

ование 

мячем 

Ведение 

мяча ногой с 

обводкой 

стоек и удар 

по воротам 

Ито

го 

Урове

нь 

1. 
        

2. 
        

3. 
        

4. 
        

5. 
        

6. 
        

7. 
        

8. 
        

9. 
        

1

0. 

        

Оценка 

Упражнения оцениваются по бальной системе: 

Высокий уровень 5 баллов: от 15-25 баллов (Является результат детей по 

программе, показатели характеризующие оздоровление и развитие детей, 

выступление на краевых соревнованиях с достижением, имеющий взрослый 

разряд, подтверждение своих результатов). 

Средний уровень 4 балла: от 10-20 баллов (Участие в различных 

соревнованиях без высоких результатов, имеющий юношеский разряд) 

Низкий уровень 3 балла: от 5-15баллов (Участие в школьных соревнованиях, 

не сдача нормативов) 
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Приложение 2 

Протокол 

результатов аттестации учащихся 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Юный футболист» 

№ 1 

Вид аттестации 

______________________________________________________ 

Форма проведения 

___________________________________________________ 

Дата проведения 

____________________________________________________ 

Ф.И.О. педагога _________________________________________________ 

 

№ Ф.И.О. Высокий 

уровень 

Средний 

уровень 

Низкий 

уровень 

1 
    

2 
    

3 
    

4 
    

5 
    

6 
    

7 
    

8 
    

9 
    

10 
    

 

 

Всего учащихся: 

Из них по результатам аттестации: 

Высокий уровень_______________ чел.______% 

Средний уровень _______________чел.______% 

Низкий уровень _______________чел.______% 

 

Педагог дополнительного образования ____________________ 

 

Аттестационная комиссия _______________________________ 
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Приложение 3 

 

Практические задания 

 

Стойки и перемещения (бег, прыжки, остановки, повороты) составляют 

основу футбола. Футболист в среднем за игру владеет мячом примерно 3 

минуты, остальное время он играет без мяча. Технически верные 

перемещения способствуют правильным и рациональным технико-

тактическим действиям игрока. 

Техническая подготовка. 

Опека и преследование. 

Уход с финтом в сторону от соперника. 

 

Овладение техники ведения мяча: 

Ведение мяча ногой 

Совершенствование техники ведения мяча происходит в игровых 

упражнениях и двусторонних учебных играх 

 

Овладение техникой ударов и подач: 

1 Техника игры с мячом 

2 .Удары по мячу 

3 .Удар внутренней стороной стопы 

4.Удар внешней стороной стопы 

5 .Удар внутренней частью подъема 

 

Овладение тактикой игры: 

1.Удар подъёмом, отработка ударов с обеих ног 

2.Удар в ворота после обводки 

3.Отработка удара головой 

4.Удар головой в прыжке, игра головой с партнёром 

5.Удар по воротам после передачи с фланга 
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3.3. Календарно – тематическое планирование 

№ 

занят

ия 

Тема секционных занятий Количе

ство 

часов 

Дата проведения Примеча

ние  

По 

плану 

По 

факту 

 

1 Т/Б и правила поведения на спортивной площадке и в спортивном зале. 

Подвижные игры с элементами футбола. 

3    

2 Правила игры. Подвижные игры с элементами футбола.  2    

3 Передвижения боком, спиной вперед, ускорения, остановки, повороты, 

старты.  

3    

4 Комбинации из освоенных элементов техники передвижений.  2    

5 Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по прямой.  3    

6 Ведение мяча с обводкой стоек  2    

7 Совершенствование ведения мяча с обводкой стоек.  3    

8 Челночный бег, совершенствование комбинаций из техники 

передвижений.  

2    

9 Передача мяча и остановка мяча в парах на месте.  3    

10 Остановка катящегося мяча внутренней стороной и подошвой.  2    

11 Совершенствование передачи мяча и остановки мяча в парах на месте.  3    

12 Эстафеты с ведением мяча.  2    

13 Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы 

и средней частью подъёма.  

3    

14 Совершенствование ударов по мячу, остановки мяча.  2    

15 Игра в квадрате.  3    

16 Ввод мяча в игру.  2    

17 Ведение мяча с обводкой стоек и ударом по воротам.  3    

18 Т/Б по футболу. Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника и 2    
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ударом по воротам.  

19 Ведение мяча с активным сопротивлением защитника и ударом по 

воротам.  

3    

20 Эстафеты с ведением мяча.  2    

21 Совершенствование остановки мяча внутренней стороной стопы и 

подошвой.  

3    

22 Остановка катящего мяча внешней стороной стопы.  2    

23 Остановка мяча грудью.  3    

24 Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы.  2    

25 Совершенствование остановки мяча.  3    

26 Совершенствование культуры передачи мяча и остановки мяча в парах, 

тройках.  

2    

27 Жонглирование мячом.  3    

28 Совершенствование передачи мяча на месте и в движении.  2    

29 Удар по катящемуся мячу внутренней частью подъема.  3    

30 Удар по неподвижному мячу внешней частью подъема.  2    

31 Удар по катящемуся мячу внешней стороной подъема, носком.  3    

32 Т/Б. Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы.  2    

33 Удар по летящему мячу серединой подъема.  3    

34 Удар по мячу серединой лба.  2    

35 Совершенствование ударов по летящему мячу.  3    

36 Игра в тройках с последующим ударом по воротам.  2    

37 Обводка с помощью обманных движений (финтов).  3    

38 Совершенствование техники обводки.  2    

39 Умение найти свободное пространство и занять его.  3    

40 Совершенствование техники открывания. Игра без мяча.  2    

41 Игра вратаря. Ловля катящегося мяча.  3    

42 Ловля мяча, летящего навстречу.  2    

43 Ловля мяча сверху в прыжке.  3    
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44 Отбивание мяча кулаком в прыжке.  2    

45 Игра в защите. Отбор мяча ударом ногой.  3    

46 Отбор мяча перехватом.  2    

47 Отбор мяча корпусом.  3    

48 Отбор мяча в подкате.  2    

49 Совершенствование техники отбора мяча.  3    

50 Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и с шагом.  2    

51 Розыгрыш свободного удара.  3    

52 Розыгрыш штрафного удара.  2    

53 Т/Б.Розыгрыш углового удара.  3    

54 Совершенствование розыгрыша стандартов.  2    

55 Эстафеты на развитие скоростных способностей.  3    

56 Выполнение комбинаций из освоенных элементов техники перемещений 

и владения мячом.  

2    

57 Игра в «Стенку».  3    

58 Совершенствование игры в «стенку».  2    

59 Тактика игры. Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3.  3    

60 Индивидуальные, групповые и командные тактические действия в 

нападении и защите.  

2    

61 Судейская практика. Судейство игры в футбол.  3    

62 Подстраховка игроков.  2    

63 Учебная игра с тактическими задачами.  3    

64 Игра в квадрате с минимальным касанием мяча.  2    

65 Двусторонняя учебная игра с разбором ошибок.  3    

66 Пробитие 11 метрового удара.  2    

67 Совершенствование розыгрыша стандартов. Учебная игра.  3    

68 Товарищеская встреча по футболу  2    

Итого  170    

 


