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1. Пояснительная записка 
Учебный план составлен для основной общеобразовательной программы среднего 

общего образования в соответствии: 

 с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспита-

ния и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопас-

ности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Министерства образования  и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022                   

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства обра-

зования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федера-

ции от 18.05.2023 № 371; 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022        № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций»; 

 Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

 от  25.06.2024г. № 3886/01-14  

 

 Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образователь-

ной программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, 

отличных от урочной.  

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

При формировании содержания внеурочной деятельности учитываются: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента учащихся, кадро-

вый состав; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий 

и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные 

особенности региона, где находится школа. 

 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 

минут. 

Продолжительность занятий в 10-11-х классах – 45 минут. 

 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы обучающих-

ся из нескольких классов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. (указываем 

при наличии и каким образом) 

Общее количество часов за два года обучения – до  700 часов. 

 

 

 



 

Направления и цели внеурочной деятельности 

  Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». 

Цель: внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценност-

ного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уни-

кальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о 

важном направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в об-

ществе. 

Форма организации: основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориен-

тацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, добро-

желательным отношением к окружающим и ответственным отношением ж собственным 

поступкам. 

 

    Остальные часы внеурочной деятельности в 2024/2025 учебном году распределены 

следующим образом: 

 

1. План организации деятельности ученических сообществ: 

Название курса: «Россия – мои горизонты» (10-11-е классы) 

Цель: создать систему действенной профориентационной работы с обучающимися, 

способствующую профессиональному самоопределению обучающихся в соответствии с 

желаниями, способностями, индивидуальными особенностями и с учетом социокультур-

ной и экономической ситуации в районе и Республике. 

Форма организации: беседа, тренинги. 

 

2. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и по-

требностей обучающихся 

 

Название курса: «Учебно-полевые сборы» (10- класс) 

Цель: совершенствование у учащихся средней школы основ здорового образа жиз-

ни, подготовка к УПС, подготовка к сдаче нормативов(тестов) ВФСК «ГТО», совершен-

ствование умения сотрудничать в команде и коммуникативной компетентности учащихся. 

Форма организации: учебные сборы в каникулярное время. 

 

 

Название курса:  Точка роста « Практикум по физике» (10 класс) 

          Цель:  развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих спо-

собностей в процессе решения физических задач и самостоятельного приобретения 

новых знаний. 

           Форма организации: лабораторные и практические занятия, уроки-консультации 

 

 

Название курса:  « Педагогика и психология для старшеклассников»( 11 класс) 

Цель:   создание системы работы психолого–педагогического сопровождения 

для психологического и профориентационного просвещения обучающихся и раз-

вития их внутреннего потенциала. 

          Форма организации: Беседа с элементами практического занятия, тренинги, игры 

 



Название курса:  «  Искусственный интеллект» (11 класс) 

Цель:   развитие у учащихся устойчивого интереса к освоению данной области зна-

ний и формирование представления о многообразии подходов в разработке искус-

ственного интеллекта, об их возможностях и ограничениях, приобретение базовых 

знаний и умений в сферах науки о данных, машинного обучения и многообразии 

сфер их применения,  

          Форма организации: соревнования, викторина, игра, выставка, конкурс, круглый 

стол, поисковые исследования 

 

3.Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности пред-

ставлена следующими курсами: 

Название курса: « Функциональная грамотность» (10-11 классы) 

Цель: формирование функционально грамотной личности, её готовности и способ-

ности «использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения 

и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в различ-

ных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений». 

Форма организации: беседа, работа в группах, проекты. 

4. Внеурочная деятельность по учебным предметам ООП представлена следующими 

курсами: 

Название курса: « ГТО» (11 класс) 

Цель: укрепление здоровья и закаливание организма занимающихся, воспитание ин-

тереса к занятиям физической культурой, создание базы разносторонней физической 

и функциональной подготовленности. 

Форма организации: Тестовые выполнения нормативов комплекса. 

 

 
2. Формы промежуточной аттестации. 

 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Организация деятельности ученических сообществ 

«Разговоры о важном» Проектная работа 

«Россия – мои горизонты» Проектная работа 

Курсы по выбору учеников  

«Учебно-полевые сборы» Итоговая оценка 

«  ГТО» Тестовая работа  

Точка роста « Практикум по физике» Тестовая работа 

« Педагогика и психология для старшеклас-

сников 

Проектная работа 

«  Искусственный интеллект» Тестовая работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Сетка часов 
 

Недельная сетка часов (пятидневная неделя) 
 

 

Направление вне-

урочной деятельно-

сти 

Наименование про-

граммы 

Форма орга-

низации вне-

урочной дея-

тельности 

Классы/часы 

10 11 

Организация дея-

тельности учениче-

ских сообществ 

«Разговоры  

о важном» 

час общения, 

 беседы 

1 

 

1 

План организации 

деятельности учени-

ческих сообществ 

«Россия – мои гори-

зонты» 

беседы, тре-

нинги 

1 1 

Курсы по выбору 

учеников 

«Учебно-полевые 

сборы» 
сборы 

 

1 

 

- 

Точка роста «Практи-

кум по физике» 

лабораторные 

и практические 

занятия, уроки-

консультации 

1 - 

« Педагогика и пси-

хология для старше-

классников 

беседа с эле-

ментами прак-

тического за-

нятия, тренин-

ги, игры 

- 1 

 
« Искусственный ин-

теллект» 

соревнования, 

викторина, иг-

ра, выставка, 

конкурс, круг-

лый стол, по-

исковые ис-

следования 

- 1 

 
«Функциональная 

грамотность» 

беседа, работа 

в группах, про-

екты. 

1 1 

 ГТО 

тестовые 

выполнения 

нормативов 

комплекса. 

 

 1 

ИТОГО 
5 6 

 

 

 

 

 



Годовая сетка часов (пятидневная неделя) 

 
 

Направление вне-

урочной деятельно-

сти 

Наименование про-

граммы 

Форма орга-

низации вне-

урочной дея-

тельности 

Классы/часы 

10 11 

Организация дея-

тельности учениче-

ских сообществ 

«Разговоры  

о важном» 

час общения, 

 беседы 

36 

 

36 

План организации 

деятельности уче-

нических сообществ 

«Россия – мои горизон-

ты» 

беседы, тре-

нинги 

34 34 

Курсы по выбору 

учеников 

«Учебные сборы по ос-

новам военной служ-

бы» 

сборы 

 

35 

 

- 

Точка роста «Практи-

кум по физике» 

лабораторные 

и практиче-

ские занятия, 

уроки-

консультации 

34 - 

« Педагогика и психо-

логия для старшекласс-

ников 

беседа с эле-

ментами 

практического 

занятия, тре-

нинги, игры 

 

- 34 

 
« Искусственный ин-

теллект» 

соревнования, 

викторина, 

игра, выстав-

ка, конкурс, 

круглый стол, 

поисковые 

исследования 

- 34 

 
«Функциональная гра-

мотность» 

беседа, 

работа в 

группах, про-

екты. 

 

34 34 

 ГТО 

тестовые вы-

полнения 

нормативов 

комплекса. 

 

 34 

ИТОГО 
173 206 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


