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Консультация для родителей «Солнце доброе и злое»
Истосковавшись по теплу и свету, летом мы проводим слишком много времени 

под прямыми солнечными лучами, забывая об опасности ожогов и тепловом 

ударе. Еще до наступления жары следует приобрести детский защитный крем, 

предохраняющий кожу от избытка ультрафиолета.

Как защитить ребенка от солнечного ожога и теплового удара:
• Выходя на улицу, обязательно надевайте малышу панамку.

• Наносить защитный крем следует на открытые участки кожи каждый час, а 

также всякий раз после купания, даже если погода облачная.

• В период с 10.00 до 15.00, на который приходится пик активности 

ультрафиолетовых лучей А и В, лучше вообще не загорать, а посидеть в тени.

• Ребенок периодически должен охлаждаться в тени - под зонтиком, тентом или 

под деревьями.

• Одевайте малыша в легкую хлопчатобумажную одежду.
• На жаре дети должны много пить.



Консультация для родителей «Пищевые отравления»
Летом мало кто из родителей удерживается от соблазна напоить малыша парным молоком или 

угостить его немытыми ягодами из сада, овощами с огорода. Парное молоко очень вредно для 

маленьких детей, поскольку в отличие от молока, прошедшего тепловую обработку и стерильно 

упакованного, оно может вызвать не только кишечные расстройства, но и инфекционные 

заболевания.

Такие ягоды, как клубника, малина и земляника необходимо мыть особенно тщательно. 

Недопустимо поить ребенка сырой водой, даже родниковой или после очистки через фильтр.

Как избежать пищевого отравления:
• Мойте руки до и после того как дотронулись до пищи.

• Горячую пищу следует разогревать и подавать в горячем виде. Готовьте мясо и молочные 

продукты при температуре не ниже 70 градусов.

• Скоропортящиеся продукты можно держать не в холодильнике - при комнатной температуре 

(около 20 градусов) - не более 2-х часов. Если в жару вы отправились на пикник, то время хранения 

продуктов снижается до 1 часа.

• Во время приготовления и разогрева пищи в микроволновой печи периодически помешивайте ее 

или пробуйте, взяв продукт из разных мест, т.к. температура в СВЧ распределяется недостаточно 

равномерно.

• Перегретый автомобиль превращается в настоящий инкубатор микробов. Продукты можно 

держать в машине не дольше, чем время таяния мороженого.



Консультация для родителей

«Купание – прекрасное закаливающее средство»
Купаться в открытых водоёмах можно начиная с двух лет. Место для 

купания должно быть неглубоким, ровным, с медленным течением. 

Прежде чем дать ребёнку возможность самостоятельно войти в воду, 

необходимо убедиться в том, что в данном месте нет ям, глубокой тины, 

коряг, острых камней. В воде вместе с ребёнком обязательно должен 

находиться взрослый.

При купании необходимо соблюдать правила:
1. Не разрешается купаться натощак и раньше чем через 1-1,5 часа после 

еды 

2. В воде дети должны находиться в движении 

3. При появлении озноба немедленно выйти из воды 

4. Нельзя разгорячённым окунаться в прохладную воду



Осторожно: тепловой и солнечный удар!
В основе как теплового, так и солнечного удара лежит перегревание организма. Причиной теплового 

удара является затруднение теплоотдачи с поверхности тела. Часто это связано с длительным 

пребыванием в жаркой, влажной атмосфере. При солнечном ударе возникает нарушение 

кровообращения в головном мозге. Обычно это бывает, когда ребёнок ходит на солнце с непокрытой 

головой.

Чем меньше возраст ребёнка, тем он чувствительнее к действию жары и солнечных лучей. Поэтому 

перегрев организма у маленького ребёнка иногда может уже случиться во время приёма 

световоздушных ванн.

При лёгком солнечном или тепловом ударе симптомы в основном однотипны. 
Это – головокружение, слабость, головная боль. У малышей часто отмечается расстройство 

кишечника. В тяжёлых случаях могут появиться судороги, рвота, потеря сознания. Во всех таких 

ситуациях нужно срочно вызвать врача, а до его прихода перенести ребёнка в тень, смочит голову и 

грудь холодной водой, не переносицу положить холодный компресс, приподнять голову. Дайте 

ребёнку попить и успокойте его.




