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С какого возраста можно оставлять ребёнка одного? 

Это зависит от многих обстоятельств: возраст вашего ребёнка, его 

самостоятельность, насколько вы ему доверяете. Не стоит оставлять 

ребёнка одного на длительное время. Проведите с малышом беседу. 

Объясните, какие из окружающих его предметов, способны причинить 

ему травму, пользоваться какими приборами для него категорически 

запрещено. Если маленький ребёнок остался один дома, постарайтесь 

создать для него безопасные условия. В квартире необходимо 

исключить малейшую возможность потопа, возгорания и прочих 

техногенных неприятностей.



Основные правила, если ребёнок остаётся дома один: 

1. На видном месте напишите телефоны, по которым он может быстро с вами связаться. 

2. Постоянно повторяйте правила поведения, устраивайте маленькие экзамены, разбирайте ошибки. 

3. Сами неукоснительно выполняйте правила по безопасности, будьте примером. 

4. Выучите с ребёнком как его зовут, как зовут его родителей, его домашний адрес и телефон.

 5. Уберите все предметы, которыми он может пораниться.

 6. Проверьте, не оставили ли вы включёнными воду, газ, электронагревательные приборы.

 7. Закройте окна и тщательно заприте входную дверь.

 8. Уходя в вечернее время, не забудьте включить свет в комнатах, это отпугнёт злоумышленников, и вашему 

ребёнку не будет страшно одному.

 9. При расположении квартиры на первом этаже, зашторьте окна, а если кто-то стучится в окно, ваш ребёнок, 

не подходя к нему, должен громко крикнуть: «Папа, иди сюда!» 



Чтобы сократить время, в течение которого ребёнок будет находиться дома без 

присмотра, желательно подыскать ему какое-нибудь безопасное занятие (рисование, 

чтение, игры). Можно напомнить ребёнку сказку «Волк и семеро козлят». 

Объясните, почему волка можно назвать злоумышленником, а козлят – 

доверчивыми. При возвращении домой предупредите ребёнка об этом по телефону 

или домофону. Позвонив в дверь, ребёнок должен её открыть только после того, как 

вы полностью назовёте себя. Главное условие безопасности ребёнка – это 

доверительное отношение к родным. Он должен не бояться рассказывать родителям 

обо всём, что с ним происходит, ничего не скрывать. Достичь этого можно, создав в 

семье тёплую, доверительную атмосферу. Помните, что большинство несчастных 

случаев можно предотвратить. Для этого нужно приобрести «привычку к 

безопасности».
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