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ɋ 1  ɞɟɤɚɛɪɹ - ɡɢɦɚ, ɡɢɦɭɲɤɚ – ɡɢɦɚ ɛɟɥɨɫɧɟɠɧɚɹ ɩɪɢɲɥɚ. Ⱦɥɹ ɞɟɬɟɣ 
ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɡɢɦɧɢɟ ɡɚɛɚɜɵ. Ɋɟɛɟɧɤɭ ɬɚɤ ɢ ɯɨɱɟɬɫɹ ɩɨɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɚɧɤɚɯ, 
ɫɥɟɩɢɬɶ ɫɧɟɠɧɭɸ ɛɚɛɭ, ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɥɶɞɭ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɪɟɤɢ ɢɥɢ 
ɨɡɟɪɚ ɟɞɜɚ ɭɫɩɟɥɢ ɡɚɦɟɪɡɧɭɬɶ. Ⱦɥɹ ɞɟɬɟɣ – ɡɚɛɚɜɚ, ɚ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ - 
ɛɟɫɤɨɧɟɱɧɨɟ ɜɨɥɧɟɧɢɟ.  

ȿɠɟɝɨɞɧɨ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɢ ɞɟɬɢ ɬɨɧɭɬ ɧɚ ɜɨɞɨɟɦɚɯ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ, 
ɩɪɨɜɚɥɢɜɚɹɫɶ ɩɨɞ ɥɟɞ. ɑɬɨɛɵ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɬɚɤɨɣ ɛɟɞɵ, ɞɟɬɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɨɛɭɱɚɬɶ ɦɟɪɚɦ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ: 
ɍȼȺɀȺȿɆɕȿ ɊɈȾɂɌȿɅɂ! ȼ  ȼȺɒɂɏ ɋɂɅȺɏ ɉɊȿȾɈɋɌȿɊȿɑɖ 

ȾȿɌȿɃ ɈɌ ɈɉȺɋɇɈɋɌȿɃ, ɋȼəɁȺɇɇɕɏ ɋ ɉɈɉȺȾȺɇɂȿɆ ɇȺ ɅȿȾ. 

 ɉɟɪɜɨɟ ɢ ɫɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ ɩɪɚɜɢɥɨ - ɧɟ ɩɭɫɤɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɨɞɧɢɯ ɧɚ ɥɟɞ! ɇɨ ɜ 
ɠɢɡɧɢ ɛɵɜɚɟɬ ɜɫɹɤɨɟ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɥɟɞ ɞɨ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɦɨɪɨɡɨɜ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟɩɪɨɱɟɧ. ɋɤɪɟɩɥɟɧɧɵɣ ɜɟɱɟɪɧɢɦ ɢɥɢ ɧɨɱɧɵɦ 
ɯɨɥɨɞɨɦ, ɨɧ ɟɳɟ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɧɨ ɞɧɟɦ, 
ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɝɪɟɜɚɹɫɶ ɨɬ ɩɪɨɫɚɱɢɜɚɸɳɟɣɫɹ ɱɟɪɟɡ ɧɟɝɨ ɬɚɥɨɣ ɜɨɞɵ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɩɨɪɢɫɬɵɦ ɢ ɨɱɟɧɶ ɫɥɚɛɵɦ, ɯɨɬɹ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɬɨɥɳɢɧɭ. Ɉɱɟɧɶ 
ɨɩɚɫɟɧ ɧɨɡɞɪɟɜɚɬɵɣ ɥɟɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɡɚɦɟɪɡɲɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɦɟɬɟɥɢ ɫɧɟɝ. Ɍɨɥɳɢɧɚ ɥɶɞɚ ɧɚ ɜɨɞɨɟɦɟ ɧɟ ɜɟɡɞɟ ɨɞɢɧɚɤɨɜɚ. 

Ɍɨɧɤɢɣ ɥɟɞ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ: ɭ ɛɟɪɟɝɨɜ. ɑɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɨɩɚɫɧɵɦ ɢ ɧɟɧɚɞɟɠɧɵɦ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɟɞ ɩɨɞ ɫɧɟɝɨɦ ɢ ɫɭɝɪɨɛɚɦɢ. Ɉɫɨɛɨ ɨɩɚɫɧɵ ɦɟɫɬɚ ɫɛɪɨɫɚ 
ɜ ɜɨɞɨɟɦɵ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɫɬɨɱɧɵɯ ɜɨɞ, ɪɚɫɬɨɩɥɟɧɧɨɝɨ ɫɧɟɝɚ ɫ ɭɥɢɰ ɝɨɪɨɞɚ, 
ɧɚɫɵɳɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɪɟɚɝɟɧɬɚɦɢ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɦɟɫɬɚɯ ɜɨɞɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ 
ɡɚɦɟɪɡɚɟɬ ɜɫɸ ɡɢɦɭ. Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɩɨɥɵɧɶɢ, ɩɪɨɪɭɛɢ, 
ɬɪɟɳɢɧɵ, ɥɭɧɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɤɪɵɬɵ ɬɨɧɤɢɦ ɫɥɨɟɦ ɥɶɞɚ. ɗɬɨɬ ɥɟɞ 
ɩɪɨɥɚɦɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɧɚ ɧɟɝɨ, ɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɦɨɠɟɬ 
ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɜ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɟ. Ɉɫɨɛɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɥɟɞ, ɩɨɤɪɵɬɵɣ 
ɬɨɥɫɬɵɦ ɫɥɨɟɦ ɫɧɟɝɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɨɞɚ ɩɨɞ ɧɢɦ ɡɚɦɟɪɡɚɟɬ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢ 



ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. ɇɚ ɭɱɚɫɬɤɢ ɬɚɤɨɝɨ ɥɶɞɚ ɫɬɭɩɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ. ɇɚɞɨ 
ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɥɟɞ ɛɟɡɨɩɚɫɟɧ ɞɥɹ ɨɞɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢ ɬɨɥɳɢɧɟ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ 10 
ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɥɶɞɭ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ 
ɥɶɞɚ, ɩɨɫɥɟ ɜɵɯɨɞɚ ɧɚ ɥɟɞ ɩɨ ɧɟɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɫɬɭɱɚɬɶ ɩɚɥɤɨɣ; ɟɫɥɢ ɧɚ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨɹɜɢɬɫɹ ɜɨɞɚ, ɪɚɡɞɚɫɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɣ ɡɜɭɤ – “ɬɪɟɫɤ” ɢɥɢ ɥɟɞ 
ɧɚɱɧɟɬ ɩɪɨɝɢɛɚɬɶɫɹ, ɢɝɪɚɬɶ ɩɨɞ ɧɨɝɚɦɢ – ɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ 
ɜɟɪɧɭɬɫɹ ɧɚ ɛɟɪɟɝ. 

Ʉɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɥɶɞɚ ɭɞɚɪɚɦɢ ɧɨɝɢ. ȿɫɥɢ 
ɥɟɞ ɧɟɩɪɨɱɟɧ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɩɨ ɫɜɨɢɦ 
ɫɥɟɞɚɦ, ɞɟɥɚɹ ɩɟɪɜɵɟ ɲɚɝɢ ɛɟɡ ɨɬɪɵɜɚ ɧɨɝ ɨɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɶɞɚ. 

ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ȿɫɥɢ ɡɚ ɜɚɦɢ ɡɚɬɪɟɳɚɥ ɥɟɞ ɢ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɬɪɟɳɢɧɵ, ɧɟ 
ɩɭɝɚɣɬɟɫɶ ɢ ɧɟ ɛɟɝɢɬɟ ɨɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ! ɉɥɚɜɧɨ ɥɨɠɢɬɟɫɶ ɧɚ ɥɟɞ ɢ 
ɩɟɪɟɤɚɬɵɜɚɣɬɟɫɶ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. 

ɉɊȺȼɂɅȺ ɉɈȼȿȾȿɇɂə ɇȺ ɅɖȾɍ 

 ( ɁȺɄɊȿɉɂɌȿ ɗɌɂ ɉɊȺȼɂɅȺ ȼ ɋɈɁɇȺɇɂɂ ɊȿȻȿɇɄȺ). 

1. ɇɟɥɶɡɹ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɥɟɞ, ɤɨɝɞɚ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɬɟɦɧɨ ɢɥɢ ɩɥɨɯɚɹ ɜɢɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨ 
ɩɪɢɱɢɧɟ ɬɭɦɚɧɚ ɢɥɢ ɫɧɟɝɚ. 

2. Ɂɚɩɪɟɬɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɨɱɟɧ ɥɟɞ, ɭɞɚɪɹɹ ɩɨ ɧɟɦɭ 
ɧɨɝɚɦɢ. Ʌɟɞ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɬɨɧɤɢɦ, ɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɡɚɩɪɨɫɬɨ ɩɪɨɜɚɥɢɬɫɹ. 

3. Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɩɚɫɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɟɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɩɨɤɪɵɬ ɬɨɥɫɬɵɦ ɫɥɨɟɦ ɫɧɟɝɚ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɦɟɫɬɚɯ ɜɨɞɚ ɡɚɦɟɪɡɚɟɬ ɧɚɦɧɨɝɨ 
ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ. 

4. Ɍɚɤɠɟ ɨɩɚɫɧɵ ɬɟ ɦɟɫɬɚ ɧɚ ɥɶɞɭ, ɝɞɟ ɜɢɞɧɵ ɬɪɟɳɢɧɵ ɢ ɥɭɧɤɢ. ɉɪɢ 
ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɧɚ ɷɬɢ ɦɟɫɬɚ ɧɨɝɨɣ ɥɟɞ ɦɨɠɟɬ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɬɪɟɫɧɭɬɶ. 

5. ȿɫɥɢ ɩɨ ɤɚɤɢɦ-ɬɨ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɩɨɞ ɧɨɝɚɦɢ ɡɚɬɪɟɳɚɥ ɥɟɞ, ɢ ɫɬɚɥɚ 
ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɬɪɟɳɢɧɚ, ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɥɶɡɹ ɜɩɚɞɚɬɶ ɜ ɩɚɧɢɤɭ ɢ ɛɟɠɚɬɶ 
ɫɥɨɦɹ ɝɨɥɨɜɭ ɨɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɥɟɱɶ ɧɚ ɥɟɞ ɢ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ 
ɩɟɪɟɤɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. 

6. Ɉɱɟɧɶ ɨɩɚɫɧɨ ɫɤɚɬɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɥɟɞ ɫ ɨɛɪɵɜɢɫɬɨɝɨ ɛɟɪɟɝɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɧɟ-
ɡɧɚɤɨɦɨɦ ɦɟɫɬɟ. Ⱦɚɠɟ ɡɚɦɟɬɢɜ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɟɛɹ ɩɪɨɪɭɛɶ, ɩɪɨɥɨɦ ɜɨ ɥɶɞɭ ɢɥɢ 
ɢɧɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɛɵɜɚɟɬ ɬɪɭɞɧɨ ɡɚɬɨɪɦɨɡɢɬɶ ɢɥɢ ɨɬɜɟɪɧɭɬɶ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɟɫɥɢ ɤɚɬɚɸɬɫɹ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɞɟɬɢ. 

7. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɨɫɨɛɭɸ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚ ɥɶɞɭ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 
ɨɬɬɟɩɟɥɟɣ, ɤɨɝɞɚ ɞɚɠɟ ɡɢɦɧɢɣ ɥɟɞ ɬɟɪɹɟɬ ɫɜɨɸ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ. 

8. Ȼɟɡɨɩɚɫɧɟɣ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɜ ɦɨɪɨɡɧɭɸ ɩɨɝɨɞɭ ɩɨ ɩɪɨɡɪɚɱɧɨɦɭ, ɫ                   
ɡɟɥɟɧɨɜɚɬɵɦ ɨɬɬɟɧɤɨɦ ɥɶɞɭ. 



9. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɜ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɢ ɥɟɞ ɩɨɞ ɧɢɦ ɬɪɟɫɧɭɥ, ɬɨ 
ɨɩɨɜɟɫɬɢɬɟ ɟɝɨ, ɱɬɨ ɧɟɥɶɡɹ ɩɪɵɝɚɬɶ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɩɥɵɜɭɳɭɸ ɥɶɞɢɧɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɩɨɞ ɜɨɞɨɣ. 

ɍɛɟɞɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɫɶɛɚ ɤ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ! ɇɟ ɨɬɩɭɫɤɚɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɥɟɞ ɛɟɡ 
ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ. ɈȻɔəɋɇəɃɌȿ, ɑɌɈ ɗɌɈ ɈɉȺɋɇɈ!!! 

ȿɫɥɢ ɧɟ ɩɨɜɟɡɥɨ, ɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɪɨɜɚɥɢɥɫɹ ɩɨɞ ɥɟɞ, ɜɚɠɧɨ: 

- ɧɟ ɩɚɧɢɤɨɜɚɬɶ, ɪɚɫɤɢɧɭɬɶ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɩɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɡɚɰɟɩɢɬɶɫɹ ɡɚ 
ɤɪɨɦɤɭ ɥɶɞɚ; 

- ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɧɚɥɟɱɶ ɝɪɭɞɶɸ ɧɚ ɤɪɚɣ ɥɶɞɚ ɢ ɡɚɛɪɨɫɢɬɶ ɨɞɧɭ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɢ ɞɪɭɝɭɸ 
ɧɨɝɢ ɧɚ ɥɟɞ; 

- ɟɫɥɢ ɥɟɞ ɜɵɞɟɪɠɚɥ, ɩɟɪɟɤɚɬɵɜɚɹɫɶ, ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɥɡɬɢ ɤ ɛɟɪɟɝɭ ɜ ɬɭ ɫɬɪɨɧɭ, 
ɨɬɤɭɞɚ ɩɪɢɲɥɢ, ɜɟɞɶ ɥɟɞ ɡɞɟɫɶ ɭɠɟ ɩɪɨɜɟɪɟɧ ɧɚ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ. 

ɍɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɢɦ ȼɚɫ ɧɟ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɡɚɦɺɪɡɲɢɟ ɜɨɞɨɺɦɵ ɢ ɧɟ 
ɩɭɫɤɚɬɶ ɬɭɞɚ ɞɟɬɟɣ, ɷɬɨ ɧɟ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɩɪɨɝɭɥɨɤ. 

 

ɆȿɌɈȾɂɄȺ ɈɄȺɁȺɇɂə ɉɈɆɈɓɂ ɉɊɈȼȺɅɂȼɒȿɆɍɋə ɉɈȾ ɅȿȾ ȽɊɍɉɉɈɃ 
ɅɘȾȿɃ ɋɈ ɋɌɈɊɈɇɕ: 

 
 1.ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ  ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɩɨɞɪɭɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ: ɜɟɪɟɜɤɭ, ɥɵɠɢ, ɞɨɫɤɭ, 
ɩɚɥɤɢ. ȿɫɥɢ ɧɟɬ ɜɟɪɟɜɤɢ, ɦɨɠɧɨ  ɫɜɹɡɚɬɶ ɭɡɥɚɦɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɟɦɧɟɣ, ɲɚɪɮɨɜ. 
 2.Ʉɪɢɤɧɭɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ, ɱɬɨ ɢɞɟɬɟ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ. 
 3.Ʉ ɩɨɥɵɧɶɟ ɩɪɢɛɥɢɠɚɬɶɫɹ ɩɨɥɡɤɨɦ, ɥɭɱɲɟ ɧɚ ɞɨɫɤɟ, ɥɵɠɚɯ, ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ, 
ɰɟɩɨɱɤɨɣ, ɞɟɪɠɚɫɶ ɪɭɤɚɦɢ ɡɚ ɧɨɝɢ ɜɩɟɪɟɞɢ ɩɨɥɡɭɳɟɝɨ. 
 4.ɉɪɢɛɥɢɡɢɜɲɢɫɶ ɜ ɩɨɥɵɧɶɟ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɬɪɨɜ, ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨ, 
ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨ (ɬ.ɤ. ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɜ ɜɨɞɟ ɛɵɫɬɪɨ ɡɚɦɟɪɡɚɟɬ ɢ ɬɟɪɹɟɬ ɫɢɥɵ). 
 5.ɉɨɞɛɚɞɪɢɜɚɣɬɟ ɬɨɧɭɳɟɝɨ. 
 6.ɉɪɨɬɹɧɢɬɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɜɟɪɟɜɤɭ, ɥɵɠɧɭɸ ɩɚɥɤɭ, ɪɟɦɧɢ. 
 
 Ⱦɨɛɪɚɜɲɢɫɶ ɞɨ ɛɟɪɟɝɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɭɦɚɬɶ ɨɛ ɨɛɨɝɪɟɜɟ ɫɩɚɫɟɧɧɨɝɨ: 
 - ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ, ɩɟɪɟɨɞɟɧɶɬɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɜ ɫɭɯɨɟ (ɤɚɠɞɵɣ 
ɬɨɜɚɪɢɳ ɦɨɠɟɬ ɫɧɹɬɶ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɜɢɞɭ ɨɞɟɠɞɵ); 
 - ɩɨɛɵɫɬɪɟɟ ɞɨɛɪɚɬɶɫɹ ɞɨ ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɬɟɩɥɨɝɨ ɦɟɫɬɚ, ɢɥɢ ɪɚɡɜɟɫɬɢ ɤɨɫɬɟɪ; 
 - ɞɚɜɚɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɩɢɬɶ ɝɨɪɹɱɢɣ ɱɚɣ. 
 
 
 
 
 
 
 



  
 
  

 


