
 

ɉɚɦɹɬɤɚ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 
Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɜ ɡɢɦɧɟɣ ɩɟɪɢɨɞ 

Ɂɢɦɨɣ ɞɟɧɶ ɤɨɪɨɱɟ. Ɍɟɦɧɟɟɬ ɪɚɧɨ ɢ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ 
ɭ ɞɟɬɟɣ, ɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɟɳɟ ɧɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɞɨɪɨɝɚɯ. ɉɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ 
ɧɟ ɭɜɢɞɟɬɶ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɟɣɫɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢɡ-ɡɚ ɩɪɢɩɚɪɤɨɜɚɧɧɵɯ ɜɞɨɥɶ ɞɨɪɨɝɢ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ. Ɍɚɤɠɟ ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɨɧɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɞɨ ɞɜɢɠɭɳɟɝɨɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ 
ɧɚɩɨɦɢɧɚɬɶ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɚɦɧɨɝɨ ɦɟɧɶɲɟ ɦɚɲɢɧ, ɢɡ-ɡɚ ɱɟɝɨ ɨɧɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɢɞɟɬɶ ɞɨɪɨɝɭ, ɚ ɜɨɞɢɬɟɥɢ ɦɨɝɭɬ ɧɟ ɡɚɦɟɬɢɬɶ ɢɯ ɫɚɦɢɯ. ȼ 
ɫɧɟɝɨɩɚɞɵ ɡɚɦɟɬɧɨ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɜɢɞɢɦɨɫɬɶ, ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɚɧɨɫɵ, 
ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬɫɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ. ɋɧɟɝ 
ɡɚɥɟɩɥɹɟɬ ɝɥɚɡɚ ɩɟɲɟɯɨɞɚɦ ɢ ɦɟɲɚɟɬ ɨɛɡɨɪɭ ɞɨɪɨɝɢ. Ⱦɥɹ ɜɨɞɢɬɟɥɹ ɜɢɞɢɦɨɫɬɶ 
ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɬɨɠɟ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ.  
ȼ ɝɨɪɨɞɚɯ ɭɥɢɰɵ ɩɨɫɵɩɚɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɯɢɦɢɤɚɬɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɥɫɹ ɫɧɟɠɧɵɣ ɧɚɤɚɬ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɚɠɟ ɜ ɭɦɟɪɟɧɧɵɣ ɦɨɪɨɡ 
ɩɪɨɟɡɠɚɹ ɱɚɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɤɪɵɬɚ ɫɧɟɠɧɨ-ɜɨɞɹɧɨɣ ɤɚɲɟɣ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɜ ɜɢɞɟ 
ɜɡɜɟɫɢ ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɜ ɜɨɡɞɭɯ ɤɨɥɟɫɚ ɩɪɨɟɡɠɚɸɳɟɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ. ȼɡɜɟɫɶ ɨɫɟɞɚɟɬ 
ɧɚ ɜɟɬɪɨɜɵɯ ɫɬɟɤɥɚɯ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɣ, ɦɟɲɚɹ ɜɨɞɢɬɟɥɹɦ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɞɨɪɨɠɧɨɣ 
ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ. ȼ ɬɚɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜɨɞɢɬɟɥɸ ɟɳɟ ɫɥɨɠɧɟɟ ɡɚɦɟɬɢɬɶ ɩɟɲɟɯɨɞɚ! 
 Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ  ɝɥɚɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɡɢɦɨɣ! 
1.ɍɞɜɨɟɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ!. 
2.  ɉɟɪɟɯɨɞɢɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɩɨɞɡɟɦɧɵɦ, ɧɚɞɡɟɦɧɵɦ ɢɥɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɦ 
ɩɟɪɟɜɨɞɚɦ. Ⱥ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɢɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ — ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɭɜɟɥɢɱɶɬɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ. 
3.  əɪɤɨɟ ɫɨɥɧɰɟ, ɤɚɤ ɧɢ ɫɬɪɚɧɧɨ, ɬɨɠɟ ɩɨɦɟɯɚ. əɪɤɨɟ ɫɨɥɧɰɟ ɢ ɛɟɥɵɣ ɫɧɟɝ 
ɫɨɡɞɚɸɬ ɷɮɮɟɤɬ ɛɥɢɤɨɜ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɤɚɤ ɛɵ «ɨɫɥɟɩɥɹɟɬɫɹ». ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɭɠɧɨ ɛɵɬɶ 
ɤɪɚɣɧɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ. 
4. ȼ ɫɧɟɠɧɵɣ ɧɚɤɚɬ ɢɥɢ ɝɨɥɨɥɟɞ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ «ɸɡɚ», ɡɚɧɨɫɚ 
ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹ, ɢ, ɫɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ — ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɨ ɭɞɥɢɧɹɟɬɫɹ ɬɨɪɦɨɡɧɨɣ ɩɭɬɶ. 
ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɛɵɱɧɨɟ (ɥɟɬɧɟɟ) ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɞɥɹ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ ɦɚɲɢɧɵ 
ɧɭɠɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. 
5. ȼ ɨɬɬɟɩɟɥɶ ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɨɜɚɪɧɵɟ ɥɭɠɢ, ɩɨɞ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɫɤɪɵɜɚɟɬɫɹ 
ɥɟɞ. Ⱦɨɪɨɝɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɫɤɨɥɶɡɤɨɣ! ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɱɟɪɟɡ 
ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ ɥɭɱɲɟ ɩɨɞɨɠɞɚɬɶ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɟɡɠɚɸɳɢɯ ɦɚɲɢɧ. ɇɢ ɜ 
ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɛɟɠɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ, ɞɚɠɟ ɧɚ ɩɟɪɟɯɨɞɟ! ɉɟɪɟɯɨɞɢɬɶ 
ɬɨɥɶɤɨ ɲɚɝɨɦ ɢ ɛɵɬɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ. 
6. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɟɫɬ ɡɚɤɪɵɬɨɝɨ ɨɛɡɨɪɚ ɡɢɦɨɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ. Ɇɟɲɚɸɬ 
ɭɜɢɞɟɬɶ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɣɫɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ: 
— ɫɭɝɪɨɛɵ ɧɚ ɨɛɨɱɢɧɟ; 
— ɫɭɠɟɧɢɟ ɞɨɪɨɝɢ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɭɛɪɚɧɧɨɝɨ ɫɧɟɝɚ: 
— ɫɬɨɹɳɚɹ ɡɚɫɧɟɠɟɧɧɚɹ ɦɚɲɢɧɚ. 



Ɂɧɚɱɢɬ, ɧɭɠɧɨ ɛɵɬɶ ɤɪɚɣɧɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ, ɜɧɚɱɚɥɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ 
ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɢ, ɬɨɥɶɤɨ ɭɛɟɞɢɜɲɢɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɛɥɢɡɨɫɬɢ ɧɟɬ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ, 
ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɩɪɨɟɡɠɭɸ ɱɚɫɬɶ. 
7. Ɍɟɩɥɚɹ ɡɢɦɧɹɹ ɨɞɟɠɞɚ ɦɟɲɚɟɬ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ, ɫɤɨɜɵɜɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
ɉɨɫɤɨɥɶɡɧɭɜɲɢɫɶ, ɜ ɬɚɤɨɣ ɨɞɟɠɞɟ ɫɥɨɠɧɟɟ ɭɞɟɪɠɚɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 
ɤɚɩɸɲɨɧɵ, ɦɨɯɧɚɬɵɟ ɜɨɪɨɬɧɢɤɢ ɢ ɡɢɦɧɢɟ ɲɚɩɤɢ ɬɚɤɠɟ ɦɟɲɚɸɬ ɨɛɡɨɪɭ. 
Ɂɢɦɨɣ ɦɵ ɧɨɫɢɦ  ɧɟ ɫɚɦɵɟ ɹɪɤɢɟ ɨɞɟɠɞɵ, ɢ ɱɚɫɬɨ ɦɵ ɞɚɠɟ ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɟɦ, ɤ 
ɤɚɤɢɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ. 
«ȼɢɞɢɦɚɹ» ɡɢɦɧɹɹ ɨɞɟɠɞɚ.  Ɉɞɢɧ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɩɪɨɫɬɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɚɤ, 
ɱɬɨɛɵ ɜɨɞɢɬɟɥɢ ɡɚɦɟɬɢɥɢ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ – ɩɨɤɭɩɚɬɶ ɢɦ ɹɪɤɭɸ ɨɞɟɠɞɭ 
ɫɜɟɬɥɵɯ ɨɬɬɟɧɤɨɜ. 
ɋɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɢɟ ɚɤɫɟɫɫɭɚɪɵ. Ʉɭɩɢɜ ɢ ɡɚɤɪɟɩɢɜ ɧɚ ɨɞɟɠɞɟ ɜɚɲɟɝɨ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɨɞɧɵɣ ɫɜɟɬɨɜɨɡɜɪɚɳɚɸɳɢɣ  ɚɤɫɟɫɫɭɚɪ – ɩɨɜɹɡɤɭ, ɧɚɲɢɜɤɭ ɢɥɢ 
ɛɪɟɥɨɤ – ɜɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɟ ɲɚɧɫɵ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɨɞɢɬɟɥɶ ɡɚɦɟɬɢɬ ɟɝɨ ɢɡɞɚɥɟɤɚ ɜ 
ɩɚɫɦɭɪɧɵɣ ɡɢɦɧɢɣ ɞɟɧɶ. 

 
ɏɨɱɟɬɫɹ ɟɳɟ ɪɚɡ ɧɚɩɨɦɧɢɬɶ . ȼ ɫɜɨɟɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɥɟɞɭɸɬ ɦɨɞɟɥɹɦ, 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɦɵɦ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ. Ʉɨɧɟɱɧɨ, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɩɨɬɪɚɬɢɬɶ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 
ɧɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ, ɧɨ 
ɥɭɱɲɢɦ ɭɪɨɤɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɛɭɞɟɬ ɧɚɝɥɹɞɧɚɹ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɤɨɪɪɟɤɬɧɵɯ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɨɞɢɬɟɥɹ. Ɉɬɩɪɚɜɥɹɹɫɶ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, 
ɜɵɛɢɪɚɣɬɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɟ ɦɟɫɬɚ ɞɥɹ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ, ɨɛɴɹɫɧɹɣɬɟ, ɡɚɱɟɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɫɟɝɞɚ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɫɬɭɩɢɬɶ ɧɚ ɞɨɪɨɝɭ, 
ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɨ ɫɬɨɪɨɧɚɦ, ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɜɟɬɨɮɨɪɨɦ». ȼɫɟɦ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɞɟɬɢ ɞɨ 9 
ɥɟɬ ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɬɶ 



ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɞɨɪɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɥɸɛɨɣ ɰɟɧɨɣ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɞɟɬɟɣ ɛɟɡ ɩɪɢɫɦɨɬɪɚ. 
 
Ɉɫɬɚɧɨɜɢɫɶ, ɫɦɨɬɪɢ, ɫɥɭɲɚɣ! Ɉɞɧɨ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ 
ɞɨɪɨɝɟ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɭɱɢɬɶ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ – «Ɉɫɬɚɧɨɜɢɫɶ, 
ɫɦɨɬɪɢ, ɫɥɭɲɚɣ!» 
ɋɤɪɵɬɚɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. ɋɨɨɛɳɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ ɟɫɬɶ ɦɟɫɬɚ, ɝɞɟ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟ ɜɢɞɧɚ ɫ ɩɟɪɜɨɝɨ ɜɡɝɥɹɞɚ – ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɩɟɪɟɭɥɤɢ, 
ɜɵɟɡɞɵ ɢɡ ɞɜɨɪɨɜ ɢ ɚɪɨɤ, ɨɬɤɭɞɚ ɦɚɲɢɧɚ ɦɨɠɟɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ. 
ȼɵɛɢɪɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɞɨɪɨɝɢ. Ⱦɜɢɝɚɹɫɶ ɩɨ ɬɪɨɬɭɚɪɭ, ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɞɨɥɠɟɧ ɢɞɬɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɩɪɨɟɡɠɟɣ ɱɚɫɬɢ. 
ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɚɩɨɦɧɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɞɨɪɨɝɢ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ 
ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɛɵɬɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦ – ɜɟɞɶ ɞɟɬɟɣ ɨɱɟɧɶ ɥɟɝɤɨ ɨɬɜɥɟɱɶ. 
Ⱥɤɬɢɜɧɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ – ɤɥɸɱ ɤ ɭɫɩɟɯɭ. ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɱɚɳɟ ɨɛɫɭɠɞɚɬɶ ɫ 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɜɢɞɢɬ ɧɚ ɞɨɪɨɝɟ. ɋɩɪɚɲɢɜɚɣɬɟ ɟɝɨ, ɛɟɡɨɩɚɫɧɨ ɥɢ ɷɬɨ ɢɥɢ 
ɧɟɬ. ɉɭɫɬɶ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɜɚɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɦɨɝ 
ɜɵɭɱɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. 
ȻɍȾɖɌȿ ɉɊɂɆȿɊɈɆ ȾɅə ɊȿȻȿɇɄȺ! 

 

 
 
 
 

 

 


