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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К ИНДИВИДУАЛЬНОМУ УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 9 КЛАССА С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО 

АППАРАТА МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «БЕЛОГОРСКАЯ СРЕДНЯЯ 

ШКОЛА №3» г. БЕЛОГОРСКА РЕСПУБЛИКИ НА 2022/2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(5-дневная учебная неделя)  

 

Индивидуальный учебный план обучающегося 9 класса с нарушениями опорно-

двигательного аппарата с учетом психофизических особенностей детей и индивидуальных 

возможностей здоровья ребенка на 2022/2023учебный год – это учебный план для 

обучающегося на дому.  

В соответствии с коллегиальным заключением Территориальной психолого-медико-

педагогической комиссии от 11.04.2022 года № 10 обучение Пургаева Кирилла в 

2022/2023 учебном году организовано в 8 классе в форме обучения на дому по 

адаптированной основной образовательной  программе основного общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Белогорская средняя 

школа №3» г.Белогорска Республики Крым  для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата с учетом психофизических особенностей детей и индивидуальных 

возможностей здоровья ребенка. 

      Индивидуальный учебный план разработан в соответствии со следующими 

нормативными   документами: 

     -Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»(с изменениями); 

      -Законом Республики Крым от 06.07.2015 № 131-ЗРК/2015 «Об образовании в 

Республике Крым»; 

   -федеральным государственным стандартом основного общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным приказом  

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №1598; 

- примерная адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол  от  18 марта 2022 г. № 1/22); 

   -примерной адаптированной основной  общеобразовательной  программой  

основного общего образования; 

- приказом Министерства образования  Российской Федерации от 10.04.2002 года 

№29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии» в части, не противоречащей действующему законодательству в сфере 

образования; 

     - письмом Министерства образования Российской Федерации от 12.08.2002 №13-51-

99/14 «О введении третьего дополнительного часа физической культуры в 

образовательных учреждениях Российской Федерации»; 

   - письмом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 12.05.2011 № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»;  

  - санитарными правилами и нормами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного  санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

  -письмом Министерства образования и науки, молодежи и спорта Республики Крым от 

04.12.2014 № 01-14/2014 по вопросам организации внеурочной деятельности; 



-Уставом Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Белогорская 

средняя школа №3»г.Белогорска Республики Крым; 

-адаптированной основной образовательной программой основного общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Белогорская средняя 

школа №3»г.Белогорска Республики Крым   для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. 

Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Белогорская средняя 

школа №3»г.Белогорска Республики Крым для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата разработана с учетом психофизических особенностей детей с 

учетом и индивидуальных возможностей здоровья ребенка. 

При разработке Учебного плана обучающегося 8 класса с нарушениями опорно-

двигательного аппарата с учетом психофизических особенностей детей с учетом и 

индивидуальных возможностей здоровья ребенка использованы  Примерные учебные 

планы, данные в инструктивно-методическом письме «О формировании учебных планов 

общеобразовательных организаций Республики Крым, реализующие основные 

образовательные программы, на 2021/2022 учебный год (приказ Министерства 

образования, науки и молодежи Республики Крым от 20.04.2021 №1503/01-14)  для 5-

дневной рабочей недели(Приложение 5). 

Учебный год у обучающегося 9 класса с нарушениями опорно-двигательного аппарата с 

учетом психофизических особенностей детей с учетом и индивидуальных возможностей 

здоровья ребенка начинается 01 сентября 2022 года и завершается 25 мая 2023 года. 

Промежуточная аттестация обучающегося проводится в порядке, установленном 

общеобразовательной организацией самостоятельно в соответствии с Положением о 

порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Белогорская средняя 

школа №3» г. Белогорска Республики Крым установлена 5-дневная рабочая неделя.   

Учебная нагрузка у обучающегося 8 класса с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата с учетом психофизических особенностей детей с учетом и индивидуальных 

возможностей здоровья ребенка составляет 33 часа. В соответствии с Положением 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Белогорская средняя 

школа №3» г.Белогорска Республики Крым об организации обучения на дому или в 

медицинской организации обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также 

детей-инвалидов по программам основного общего, основного общего и среднего общего 

образования из 33 обязательных часов-12 часов-это занятия обучающегося с учителем и 

21 часов-для самостоятельной работы обучающегося. 

В соответствии с социальным заказом созданы условия для реализации права граждан на 

изучение родных языков:  

В учебный план обучающегося 8 класса с нарушениями опорно-двигательного аппарата с 

учетом психофизических особенностей детей и индивидуальных возможностей здоровья 

ребенка включена предметная область «Родной язык и родная литература». В 

соответствии с заявлениями родителей обучающегося в 2022/2023 учебном году часы на 

изучение родного языка и родной литературы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений распределены следующим образом: 

Предметная область Учебные предметы 9 класс 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 час 

 

Родная литература (русский) 1  час 

    



Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений распределены для увеличения объема времени на обязательные учебные 

дисциплины: 1 ч. добавлен к основным часы адаптивной физической культуры. Итого на 

изучение предмета отводится 3 часа, 2 из которых аудиторные занятия. 

На основании коллегиального заключения Территориальной психолого-медико-

педагогической комиссии от 11.04.2022 года № 10  на внеурочную деятельность отводится 5,5 

часов в неделю, 5 из которых составляют коррекционно-развивающие занятия с психологом. 

Из них 0,5 часа, в связи с невозможностью учащего посещать школу, отводится на 

внеурочную деятельность-индивидуальные коррекционно-развивающие занятия в рамках 

внеурочной «Физический кружок». 

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия и психолого-педагогическая 

помощь обучающемуся направлены на: 

Развитие познавательной деятельности  

-формирование умения воспринимать инструкцию педагога и выполнять ее с наглядным 

образом; 

-формирование умений и навыков, необходимых для деятельности любого вида; 

-развитие когнитивных процессов, необходимых для дальнейшего обучения; 

-расширение представлений об окружающем мире, формирование разносторонних 

представлений о предметах и явлениях окружающей действительности. 

Развитие и коррекция коммуникативно-речевой сферы 

-работа над звукопроизношением 

-развитие фонематического восприятия; 

-развитие навыков звукового анализа и синтеза; 

-развитие связной речи; 

-обогащение и активизация словарного запаса. 

Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы 

-формирование способности к произвольной регуляции поведения. 

Социальное развитие 

-формирование позитивных межличностных взаимоотношений со сверстниками и 

взрослыми для успешной социализации; 

-способствовать социализации обучающегося с максимально возможной степенью 

самостоятельности. 

Развитие основных двигательных навыков 

-коррекция общей и мелкой моторики, зрительной двигательной координации. 

В соответствии с п.3.1.6. Устава МБОУ «Белогорская СШ №3» г.Белогорска Республики 

Крым обучение в образовательном учреждении в 2021/2022 учебном году осуществлять 

на русском языке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 9 КЛАССА С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-

ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА НА 2021/2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Предметные области Учебные предметы По 

учебн

ому 

план

у 

Количество часов 

в неделю в 9 

классе 

Обязательная часть Аудито

рные 

занятия 

Самост

оятельн

ая 

работа 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 2 2 

Литература 3 1,5 1,5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 0,5 0,5 

Родная литература(русская) 1 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 1,5 1,5 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 1 1 

Обществознание 1 0,5 0,5 

География 2 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 1,5 1,5 

Геометрия 2 1 1 

Информатика 1 0,5 0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 0,5 1,5 

Биология 2 0,5  1,5 

Химия 2 0,5  1,5 

Искусство Изобразительное искусство    

Музыка - - - 

Технология Технология  - - 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 3 1 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе  

33 14,5 18,5 

ИТОГО финансируется  14,5  

Коррекционно-развивающие занятия 2 0,5 1,5 

Внеурочная деятельность 1   

Общекультурное 

направление 

Крымоведение 1 0,5 0,5 

Всего 36 15,5 20,5 

Всего финансируется  15,5  

 


