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1. Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  «Волейбол » 

разработана в соответствии со следующей нормативно-правовой базой:  

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г.  

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции); 

 Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

(в действующей редакции);  

 Указ Президента Российской Федерации от 24.12.2014 г. № 808 «Об утверждении 

Основ государственной культурной политики»  

(в действующей редакции); 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 996-р; 

 Стратегия научно-технологического развития Российской Федерации, 

утверждённая Указом Президента Российской Федерации от 01.12.2016 г.  

№ 642 (в действующей редакции); 

 Федеральный проект «Успех каждого ребенка» - ПРИЛОЖЕНИЕ к протоколу 

заседания проектного комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018 г. № 

3; 

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года» (в действующей редакции);  

 Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  

от 13.03.2019 г. № 114 «Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии 

оценки качества условий осуществления образовательной деятельности организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность по основным общеобразовательным 

программам, образовательным программам среднего профессионального образования, 

основным программам профессионального обучения, дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

 Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 г. № 467  

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем развития дополнительного 

образования детей» (в действующей редакции);  

 Приказ Минобрнауки России и Минпросвещения России от 05.08.2020 г. № 

882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ»  

(в действующей редакции); 

 Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 г. № 474  

«О национальных целях развития России до 2030 года»;  

http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://static.government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-245-20
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://static.kremlin.ru/media/acts/files/0001201805070038.pdf
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-308-20
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://vcht.center/wp-content/uploads/2019/12/TSelevaya-model-razvitiya-reg-sistem-DOD.pdf
http://dop.edu.ru/upload/file_api/c5/7c/c57c1c89-31e7-4f46-811c-e45c28a3c501.pdf


 Федеральный закон Российской Федерации от 13.07.2020 г. № 189-ФЗ «О 

государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание государственных 

(муниципальных) услуг в социальной сфере»  

(в действующей редакции);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»;  

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (в действующей редакции); 

 Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей»; 

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р 

«Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года» (в 

действующей редакции); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам; 

 Об образовании в Республике Крым: закон Республики Крым от 06.07.2015 г. № 

131-ЗРК/2015 (в действующей редакции);  

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

03.09.2021 г. № 1394 «Об утверждении моделей обеспечения доступности дополнительного 

образования для детей Республики Крым»; 

 Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 

09.12.2021 г. № 1948 «О методических рекомендациях «Проектирование дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ»;  

 Распоряжение Совета министров Республики Крым от 11.08.2022 г.  

№ 1179-р «О реализации Концепции дополнительного образования детей до 2030 года в 

Республике Крым»; 

 Постановление Совета министров Республики Крым от 20.07.2023 г. № 510 «Об 

организации оказания государственных услуг в социальной сфере при формировании 

государственного социального заказа на оказание государственных услуг в социальной 

сфере на территории Республики Крым»; 

 Постановление Совета министров Республики Крым от 17.08.2023 г. № 593 «Об 

утверждении Порядка формирования государственных социальных заказов на оказание 

государственных услуг в социальной сфере, отнесенных к полномочиям исполнительных 

органов Республики Крым, и Формы отчета об исполнении государственного социального 

заказа на оказание государственных услуг в социальной сфере, отнесенных к полномочиям 

исполнительных органов Республики Крым»; 



 Постановление Совета министров Республики Крым от 31.08.2023 г. № 639 «О 

вопросах оказания государственной услуги в социальной сфере «Реализация 

дополнительных образовательных программ» в соответствии с социальными 

сертификатами»; 

 Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ. способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных 

потребностей, письмо Министерства образования и науки РФ от 29.03.2016 г. № ВК-641/09  

«О направлении методических рекомендаций»;  

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.02.2019 г. № 

ТС – 551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью»; 

 Письмо Минпросвещения России от 19.03.2020 г. № ГД-39/04  

«О направлении методических рекомендаций по реализации образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных 

программ среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»;  

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.12.2022 г. № 

АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций «Создание современного 

инклюзивного образовательного пространства для детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, реализующих 

дополнительные общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации»; 

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2023 г. № 

04-423 «О направлении методических рекомендаций для педагогических работников 

образовательных организаций общего образования, образовательных организаций среднего 

профессионального образования, образовательных организаций дополнительного 

образования по использованию российского программного обеспечения при 

взаимодействии с обучающимися и их родителями (законными представителями)»; 

 Письмо Минпросвещения России от 01.06.2023 г. № АБ-2324/05 «О внедрении 

Единой модели профессиональной ориентации» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по реализации профориентационного минимума для образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного 

общего и среднего общего образования», «Инструкцией по подготовке к реализации 

профориентационного минимума в образовательных организациях субъекта Российской 

Федерации»); 

 Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 29.09.2023 г. № 

АБ-3935/06 «Методические рекомендации по формированию механизмов обновления 

содержания, методов и технологий обучения в системе дополнительного образования 

детей, направленных на повышение качества дополнительного образования детей, в том 

числе включение компонентов, обеспечивающих формирование функциональной 

грамотности и компетентностей, связанных с эмоциональным, физическим, 

интеллектуальным, духовным развитием человека, значимых для вхождения Российской 

Федерации в число десяти ведущих стран мира по качеству общего образования, для 

реализации приоритетных направлений научно технологического и культурного развития 

страны»; 



       - Устав МБОУ «Белогорская СШ№3» Белогорского района Республики Крым; 

       - Локальные акты учреждения.  

 

Направленность: физкультурно-спортивная.  На занятиях осуществляется физкультурно-

оздоровительная и воспитательная работа, ориентирована на создание у школьников 

представления о спортивной игре волейбол, на развитие физических качеств и укрепление 

здоровья. Программа по волейболу включает новые и интересные упражнения, что повысит 

интерес учащихся в овладении приемами спортивной игры. 

 

Актуальность программы:   

В настоящий момент существует проблема: у  взрослого и детского населения России 

в последнее десятилетие значительно понижаются показатели критериев здоровья, 

мотивации здорового образа жизни, пристрастие к вредным привычкам и наркотическим 

веществам. Поэтому вовлечение и привитие мотивации к здоровому образу жизни 

необходимо начинать со школьного возраста. Программа актуальна на сегодняшний день, 

так как ее реализация восполняет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей в 

связи с высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно 

воздействует на все системы детского организма. 

  

 Новизна - программы в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и 

охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя 

посильные требования в процессе обучения. Простота в обучении, простой инвентарь, делает 

этот вид спорта очень популярным среди школьников и молодёжи, являясь увлекательной 

спортивной игрой, представляющей собой эффективное средство физического воспитания и 

всестороннего физического развития 

Отличительные особенности программы - Данная программа является 

модифицированной, так как она разработана на основе типовых программ физкультурно-

спортивной направленности с учетом использования различных материалов и технологий, а 

также способствует расширению и повышению физкультурно-спортивной культуры детей. 

Программа предусматривает применение в образовательном процессе современных 

педагогических технологий, способствующих сохранению здоровья учащихся, активизации 

познавательной деятельности, креативности мышления, формирования личностных качеств. 

 Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что волейбол  один из 

игровых видов спорта в программах физического воспитания учащихся 

общеобразовательных учреждений. Он включён в урочные занятия, широко практикуется во 

внеклассной и внешкольной работе – это занятия в спортивной секции по волейболу, 

физкультурно-массовые и спортивные мероприятия (соревнования в общеобразовательном 

учреждении, на уровне города, края ) 

Адресат программы - участвуют дети в возрасте от 12 до 15 лет. 

Объем и срок освоения программы - продолжительность образовательного процесса – 1 

года. Обучение по программе рассчитано на 34 рабочих недель Режим занятий, 1 год – 68 

часов из расчета 2 раза в неделю по 1часу. 

Уровень программы – стартовый. 

Формы обучения - очная . 



Особенности организации образовательного процесса. 

 Дидактическая направленность, обусловленная решением образовательных задач. 

 Строгая регламентация деятельности занимающихся и дозирование нагрузки. 

 Постоянный состав занимающихся и их возрастная однородность. 

 Использование разнообразных организационных форм, средств, методов и приемов. 

 Гибкая информационная система контроля знаний, умений и навыков. 

 Планирование учебных занятий секции согласовано с общим планом физкультурно-

массовой работы школы. 

 Основной формой занятия является спортивная тренировка. 

 

1.2. Цель и задачи программы 

 Цель: сформировать у обучающихся устойчивые потребности к регулярным занятиям 

физической культурой и спортом посредством овладения ими основ игры в волейбол. 

Задачи:   

Образовательные: 

 обучить техническим приёмам и правилам игры; 

 обучить тактическим действиям; 

 обучить приёмам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных занятиях; 

 обучить овладение навыками регулирования психического состояния. 

Развивающие: 

 развивать повышение технической и тактической подготовленности в данном виде спорта; 

 развивать совершенствование навыков и умений игры; 

 развивать физические качества, расширять функциональные возможности организма.  

Воспитательные: 

 воспитывать выработку организаторских навыков и умения действовать в коллективе; 

 воспитывать чувство ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи; 

 воспитывать привычку к самостоятельным занятиям, избранным видом спорта в свободное 

время; 

 воспитывать потребность к ведению здорового образа жизни. 

 

1.3. Воспитательный потенциал дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

Воспитательная работа в рамках программы «Волейбол» направлена на: изучение 

истории развития волейбола в России; знакомство с биографией и достижениями 

известных российских тренеров. 

Для решения поставленных воспитательных задач и достижения цели программы 

учащиеся привлекаются к участию  в мероприятиях  учреждения, муниципалитета, 

региона.  

Предполагается, что в результате проведения воспитательных мероприятий будет 

достигнут высокий уровень сплоченности коллектива, повышение интереса к занятиям 

физической культурой и спортом. 

1.4. Содержание программы 

Учебно-тематический план 



 

№ 

 

Название раздела,  

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля Всего 
Теори

я 

Практ

ика 

1 

Раздел 1.Технические 

индивидуальны 

действия  
48 1 47 

контроль 

овладения 

стойкой, 

передвижениям

и, приема мяча 

снизу- сверху. 

 

2 
Раздел 2. Групповые 

действие 8 0      8 

контроль 

овладения 

стойкой, 

передвижениям

и, приема мяча 

снизу- сверху. 

 

3 

Раздел 3.ОФП 
4 

- 
4 

Игра в 

волейбол 6: 6 

 

4 

Раздел 4. Повторение 
8 

- 
8 

Игра в 

волейбол 6: 6 

 

5 Всего часов: 68 1 67  

 

 

Содержание учебного плана 

1. Технические индивидуальны действия. 48 часов. 

 

Выполнение ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств. Упражнения для развития 

навыков быстроты, ответных действий, прыгучести. Развитие гибкости. Совершенствование 

навыков выполнения строевых упражнений, ОРУ для мышц рук, плечевого пояса. Прыжки. 

Развитие выносливости. 

Стойки и перемещения. Передачи мяча сверху двумя руками, над собой. Подачи мяча. 

Прямой нападающий удар. Отбивание мяча кулаком через сетку в прыжке, после 

перемещения. Перемещения и стойки. Прием сверху двумя руками. Прием снизу двумя 

руками. Прием мяча с подачи. 

 

2. Групповые действие. 8 часов 

Стойки, перемещения волейболиста. Подводящие упражнения для приема и 

передач, подач. Упражнения для развития навыков быстроты ответных   

действий, прыгучести. Прыжковая и силовая работа. Проведение упражнений по построению 

и перестроению группы. Освоение терминологии принятой в волейболе. Овладение 

командным голосом. Чередование упражнений на развитие качеств применительно к 

изученным техническим приемам и выполнение этих же приемов. 



3. ОФП. 4 часа 

Прыжок в длину с места. Бег 30м. Бросок набивного мяча (1 кг) из п.сед на полу. 

Тестирование по ОФП. Передача мяча в парах, над собой. Подача мяча. 

4. Повторение. 8 часов 

1.5. Планируемые результаты 

По окончанию обучения учащиеся должны: 

знать:  

 основы строения и функций организма; 

 влияние занятий физическими упражнениями на дыхательную и сердечно-сосудистую 

системы; 

 правила оказания первой помощи при травмах; 

 гигиенические требования к питанию спортсмена, к инвентарю и 

 спортивной одежде; 

 правила игры в волейбол; 

 места занятий и инвентарь. 

           уметь: 

 выполнять программные требования по видам подготовки; 

 владеть основами техники и тактики волейбола; 

 правильно применять технические и тактические приемы в игре. 

Предметные результаты: 

 научится техническим приёмам и правилам игры; 

 научится тактическим действиям; 

 научится приёмам и методам контроля физической нагрузки при    самостоятельных 

занятиях; 

 научится овладение навыками регулирования психического состояния. 

Метапредметные  

 разовьется  повышение технической и тактической подготовленности в данном виде спорта; 

 разовьется совершенствование навыков и умений игры; 

 разовьется физические качества, расширять функциональные возможности организма.  

Личностные  

 воспитает выработку организаторских навыков и умения действовать в коллективе; 

 воспитает  чувство ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи; 

 воспитает  привычку к самостоятельным занятиям, избранным видом спорта в свободное 

время; 

 воспитает потребность к ведению здорового образа жизни. 

 

2. Комплекс организационно – педагогических условий 

2.1. Календарный  учебный график 

Количество учебных недель –34. Количество учебных дней -68. Дата начала и окончание 

учебного периода – 01.09.2024 г. – 26.05.2025 г. Учебные занятия проводятся с  



понедельника  по пятницу согласно расписанию, утвержденному директором МБОУ 

«Белогорская СШ №3»г.Белогорска Республики Крым, исключая каникулы.  

 



 

Календарный  учебный график 

Уровень стартовый                            год обучения  2024-2025                                       группы 1 
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               2.2. Условия реализации программы 

1.Материально-техническое обеспечение 

Для занятий по программе требуется: спортивный школьный зал 9x18 

спортивный инвентарь и оборудование: 

1. сетка волейбольная- 2шт. 

2. стойки волейбольные 

3. гимнастическая стенка- 1 шт. 

4. гимнастические скамейки-4шт. 

5. гимнастические маты-6шт. 

6. скакалки- 15 шт. 

7. мячи набивные (масса 1кг)- 3шт. 

8. мячи волейбольные – 8 шт. 

9. рулетка- 1шт. 

Техническое оснащение 

 проектор; 

 экран; 

 видео – диски; 

 магнитофон; 

 компьютер. 

Дидактическое обеспечение программы 

 Картотека упражнений по волейболу (карточки). 

 Картотека общеразвивающих упражнений для разминки 

 Схемы и плакаты освоения технических приемов в волейболе. 

 Электронное приложение к «Энциклопедии спорта» 

 «Правила игры в волейбол». 

 Видеозаписи выступлений учащихся. 

 «Правила судейства в волейболе». 

 Регламент проведения турниров по волейболу различных уровней. 

Санитарно – гигиенические требования 

Для реализации программы необходимо иметь: 

 светлое просторное помещение; 



 в кабинете осуществляется влажная уборка и проветривание; 

 в наличии имеется аптечка с медикаментами для оказания первой медицинской помощи. 

 Кадровое обеспечение 

 Реализацию дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

обеспечивает педагог дополнительного образования, обладающий профессиональными 

знаниями по волейболу 

  Он должен обладать следующими качествами: 

 знаниями по данной программе; 

 умениями создавать комфортные условия для успешного развития личности; 

 умение вызывать интерес к себе и своей программе; 

 умение увидеть и раскрыть творческие способности обучающихся;  

 постоянно совершенствовать педагогическое мастерство и повышать уровень квалификации 

по специальности. 

Преподаватель Молев Виталий Михайлович 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение. 

Организационно – педагогические условия реализации программы обеспечивают ее 

реализацию в полном объеме, качество подготовки обучающихся, соответствие 

применяемых форм, средств, методов обучения и воспитания возрастным, психофизическим 

особенностям, склонностям, способностям, интересам и потребностям обучающихся. 

Формы организации образовательного процесса: 

 теоретические и групповые практические занятия, 

 учебно-тренировочные занятия с группой, 

 сформированной с учетом возрастных особенностей, 

 учебно-тренировочные занятия по подготовке и сдаче контрольных нормативов, 

 промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 

Дополнительная общеразвивающая программа реализуется в течение всего календарного 

года, в соответствии с годовым учебным планом, календарным учебным графиком и 

календарным планом физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий. 

Учебный год начинается с 01 сентября и заканчивается 25 мая. Каникулы для учащихся – 

согласно учебному плану. 

Учебно-тренировочные занятия по волейболу проводятся в соответствии с учебным планом, 

рассчитанным на 34 недель 

2.3. Формы аттестации 

 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: журнал 

посещаемости, протокол соревнований, фото, отзыв детей и родителей. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: соревнование, 

открытый турнир. 



Виды  контроля: 

Входной контроль -  контроль овладения стойкой, передвижениями, приема мяча 

снизу- сверху. 

Текущий контроль – контроль овладения приемами подачи, передачи, приемов мяча, 

элементов атакующего удара, блока. 

Промежуточный контроль – Игра в волейбол 6: 6 

Итоговый контроль - Игра в волейбол 6: 

 

2.4. Список литературы 

Для педагога: 

1. Банников A.M., Костюков ВВ. Пляжный волейбол (тренировка, техника, тактика). - 

Краснодар, 2001 

2. Волейбол: поурочная учебная программа для ДЮСШ и СДЮШОР. -М., 1982 (ГНП), 1983 

(УТТ), 1985 (ГСС). 

3. Марков К. К. Руководство тренера по волейболу. - Иркутск, 1999. 

4. Марков К. К. Тренер - педагог и психолог. - Иркутск, 1999. 

5. Матвеев Л. П. Основы общей теории спорта и системы подготовки спортсменов в 

олимпийском спорте. - Киев, 1999. 

6. Настольная книга учителя физической культуры / Под ред. Л.Б. Кофма-на. - М, 1998. 

7.Клещев Ю.Н. Юный волейболист. М.:Физкультура и спорт. 1989. 

8.Фурманов А.Г. Волейбол на лужайке, в парке, во дворе. М.:Физкультура и спорт. 1982. 

Для родителей: 

1.  Никитушкип В.Г., Губа В.П. Методы отбора в игровые виды спорта.-М., 1998. 

2. Основы управления подготовкой юных спортсменов / Под ред. М.Я. Набатниковой. - М, 

1982. 

3. Платонов В. Н. Общая теория подготовки спортсменов в олимпийском спорте. - Киев, 

1997. 

4. Система подготовки спортивного резерва. - М., 1999. 

5. Современная система спортивной подготовки /Под ред. Ф.П. Суслова, В.Л. Сыча, Б.Н. 

Шустина. - М., 1995. 

 Для обучающихся: 

1. 3. Волейбол / Под ред. А.В. Беляева, М.В. Савина. - М., 2000. 

4. Железняк Ю.Д. К мастерству в волейболе. - М., 1978. 

5. Железняк Ю.Д. Юный волейболист. - М., 1988. 

6. Железняк Ю.Д, Ивойлов А.В. Волейбол. - М., 1991. 

7. Железняк Ю.Д., Кунянский В.А. У истоков мастерства. - М., 1998. 

 

3. Приложения 

3.1. Оценочные материалы 

Контрольно-оценочная деятельность в рамках промежуточной и итоговой 

аттестации. 

Целью промежуточной аттестации является: 



- проверка соответствия общей физической подготовки обучающихся требованиям 

настоящей программы; 

- диагностика уровня освоения образовательной программы обучающимися. 

Основными критериями оценки являются: регулярность посещения занятий, положительная 

динамика развития физических качеств занимающихся, уровень освоения теоретических и 

умений по основам физической подготовки. Для детей 11 лет оценивается индивидуальная 

динамика уровня физической подготовленности без учета контрольных нормативов. Сдача 

контрольных нормативов проводится во время учебно-тренировочного занятия, полностью 

посвященного определению уровня физической подготовленности. 

Оценка уровня знаний по теоретической подготовке. 

Контроль уровня знаний по теоретической подготовке проводится в форме устного опроса 

одновременно со всей группой. Учащимся задаются вопросы на которые они должны дать 

краткий однозначный ответ. Оценивание происходит по системе : «зачет» или «не зачет». 

Вопросы по теоретической подготовке: 

1. Размеры волейбольной площадки. 

2. Типы соревнований. 

3. Какие физические качества помогает развить игра в волейбол. 

4. Терминология в волейболе. 

5. Волейбол-это олимпийский вид спорта? 

6. Какие есть разряды и спортивные звания по волейболу? 

7. Какой спортивный инвентарь используется для тренировок по волейболу. 

8. Каких известных российских волейболистов и тренеров вы знаете ? 

9. Режим дня учащегося занимающегося спортом. 

10. Вредные привычки и их профилактика. 

11. Правила поведения в спортивном зале. 

12. Достижения российских волейболистов на международной арене. 

13. Понятие «физическая культура». 

14. Состав команды в волейболе. 

15. Права и обязанности игроков в волейболе. 

16. В какой стране волейбол получил наибольшее распространение. 

17. Сколько игроков-волейболистов могут одновременно находиться на волейбольной площадке 

во время проведения соревнования. 

18. Какая самая распространенная травма в волейболе. 

19. Как переводится слово «волейбол». 



20. Какую игру называют «младшим братом» волейбол. 

 

Тестовые задания для оценки уровня физической подготовки. 

Уровень физической подготовки оценивается по показателям быстроты передвижения, 

динамической силы и прыгучести. 

1.Быстрота передвижения оценивается по времени пробеганные «елочкой» к 6 набивным 

мячам, расположенным на волейбольной площадке. Местом старта служит набивной мяч 

«А», расположенный за серединой лицевой линии. В исходном положении высокого старта 

ступни ног за линией по команде «Марш!» учащийся касается рукой стартового мяча и 

начинает движение к мячу 1. Коснувшись рукой мяча, он возвращается к мячу «А» и после 

касания его направляется к мячу 2 и т. д. Учитывается лучший результат из двух попыток. 

2.Динамическая сила оценивается посредством броска набивного мяча двумя руками из-за 

головы в прыжке с места. В исходном положении набивной мяч удерживается двумя руками 

на уровне пояса. По команде «Можно!», обучающийся из полуприседа взмахом рук с мячом 

выпрыгивает и заносит мяч за голову, после чего выполняет бросок. Учитывается лучший 

результат из трех попыток. 

3.Для оценки прыгучести на стене в определенном месте зала делают метрическую разметку 

высотой 250—270 см для определения высоты поднятой руки, а к баскетбольному щиту 

прикрепляют маркированный лист картона, на котором отмерено расстояние от 

пола. Учитывается лучший результат из трех попыток. 

по общей физической представлены в таблице: 

 

№ Упражнени
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(сек) 

5,

1 
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4,6 4,4 4,3 4,2 4,1 

2 Прыжок в 

длину с/м 

(см) 

14

0 
150 

17

0 
190 195 210 220 215 

3 Бег 500 м 

(до 8 лет) 

1000 м 

5,

30 

5,3

0 

5,

0 
5,0 

4,5

0 
4,50 4,50 

4,5

0 

 

3.2.Методические материалы 

Передача мяча сверху двумя руками вверх - вперед 

(в опорном положении) 



Техника выполнения. В исходном положении туловище вертикально, ноги согнуты в 

коленях (степень сгибания ног зависит от высоты траектории полёта мяча), стопы 

параллельны или одна (разноимённая сильнейшей руке) несколько впереди. Руки согнуты в 

локтях, локти слегка разведены. Кисти вынесены 

перед лицом так, чтобы большие пальцы находились на уровне бровей и были отведены в 

сторону. Указательные и большие пальцы обеих рук образуют треугольник (рис. 11, 13). 

Пальцы напряжены и слегка согнуты. Встреча рук с мячом осуществляется вверху над 

лицом. При передаче руки и ноги выпрямляются, и мячу (мягким ударом кистями) придаётся 

нужное направление. Руки сопровождают полёт мяча и после передачи почти полностью 

выпрямляются 

Применение: при приёме подач, передачах для нападающего удара и перебивании мяча через 

сетку. 

Обучение 

1. Имитация перехода из стойки волейболиста в исходное положение для приёма и передачи 

мяча. 

2. Имитация передачи мяча двумя руками сверху на месте и после перемещения. 

3. Освоение расположения кистей и пальцев рук на мяче, мяч на полу. Кисти рук 

располагаются таким образом, чтобы большие пальцы были направлены друг к другу, 

указательные – под углом друг к другу, а все остальные обхватывали мяч сбоку- сверху. Мяч 

поднимается с пола в исходное положение над лицом 

4. В стойке волейболиста подбросить мяч одной рукой над собой, поймать обеими руками и 

одновременно начать разгибание рук и ног, имитируя передачу. 

5. В парах. Один из партнёров набрасывает мяч в удобное для выполнения передачи 

положение, второй ловит мяч в стойке и имитирует передачу, разгибая ноги и руки. 

6. В парах. Один из партнёров набрасывает мяч другому, который передаёт мяч сверху двумя 

руками. 

Методическое указание.  

После 5-7 передач занимающиеся меняются ролями. 

1. Передачи мяча над собой на месте, в движении (приставными шагами, лицом вперёд, спиной 

вперёд), с изменением высоты полёта мяча. 

2. Две – три передачи мяча над собой и передача партнёру. 

3. Передачи мяча в парах с варьированием расстояния и траектории. 

4. В тройках. Игроки второй позиции выполняют верхнюю передачу мяча над собой, затем 

делают шаг в сторону и заходят за спину игроков третьей позиции. Игроки третьей позиции 

выполняют передачи мяча игрокам первой позиции. Игроки первой позиции верхней 

передачей возвращают мяч игрокам, находящимся на противоположной боковой линии. 

Методическое указание. Упражнения 10-12 можно проводить в форме соревнования: какая 

из троек выполнит больше передач, не допустив при этом потери мяча. 



1. Передачи мяча в тройках. Расположение игроков в треугольнике: зоны 6-3-4, 6-2-3, 

6-2-4; 5-3-4, 5-2-3, 5-2-4; 1-3-2, 1-4-3, 1-4-2. 

2. Передача в парах, передвигаясь приставными шагами по длине игровой площадки. 

3. В парах. Передача мяча через сетку. 

4. Передачи мяча на точность: в мишени, расположенные на стене, на игровой площадке 

(гимнастические обручи и др.). 

5. Подвижные игры с верхней передачей мяча: «Эстафета у стены», «Мяч в воздухе», «Мяч над 

сеткой», «Вызов номеров» и др. 

Ошибки: 

большие пальцы направлены вперёд; локти слишком широко разведены или наоборот; кисти 

рук встречают мяч при почти выпрямленных в локтевых суставах руках. 

Прием мяча снизу двумя руками 

Техника выполнения. В исходном положении ноги согнуты в коленных суставах, туловище 

незначительно наклонено вперёд, руки в локтевых и лучезапястных суставах выпрямлены, 

кисти соединены «в замок» и располагаются перпендикулярно траектории полёта мяча. 

Прием мяча перпендикулярно траектории полёта мяча. Приём мяча осуществляется на 

нижнюю часть предплечий или кисти с одновременным разгибанием ног и туловища вперёд 

– вверх. Прямые руки поднимаются до уровня груди (рис. 21, 22, 23, 24). 

Применение: при приёме мяча от подачи и атакующего удара; при приёме мяча, отражённого 

сеткой; при передачах для нападающих ударов и перебивания мяча через сетку. 

Обучение 

 Имитация приёма мяча в исходном положении. 

 Имитация приёма мяча после перемещения (вперёд, назад, в стороны). 

 В парах. Один давит на мяч, лежащий на предплечьях другого игрока (стоящего в исходном 

положении), и тот имитирует приём. 

 Стойка волейболиста, держа на выпрямленных руках лежащий на запястьях мяч: 

а) покачивание руками вверх-вниз и в стороны; 

б) разгибание и сгибание ног, имитируя приём и передачу мяча. 

 Подбрасывание мяча невысоко над собой и прием его на запястья выпрямленных рук. 

 Подбивание волейбольного мяча снизу двумя руками на месте. Движение рук выполняется 

за счёт разгибания ног. 

 Подбивание волейбольного мяча снизу двумя руками с продвижением: лицом вперёд; боком 

приставными шагами. 

 Приём мяча, наброшенного партнёром. Расстояние 2–3 м, затем постепенно увеличивается 

до 9–12 м. 



 В парах. Приём мяча снизу и передача партнёру сверху двумя руками. 

 Приём мяча после отскока от пола (в парах или у стены). 

 Приём мяча в зоне 6, мяч через сетку набрасывает партнёр. 

Ошибки: 

 в момент приёма руки согнуты в локтевых суставах; 

 руки почти параллельны полу; 

 резкое встречное движение рук к мячу; 

 приём мяча на «кулаки». 

ВЕРХНЯЯ ПРЯМАЯ ПОДАЧА МЯЧА 

Техника выполнения. Стоя лицом к сетке (за лицевой линией площадки), левая (правая) рука 

поддерживает мяч на уровне чуть выше пояса. Взгляд направлен на площадку соперника. 

Движением левой руки вверх подбросить мяч на высоту чуть выше вытянутой руки, над 

головой и несколько вперёд с одновременным замахом согнутой в локтевом суставе бьющей 

руки вверх- назад за голову. Туловище незначительно отклонить назад и слегка повернуть в 

сторону ударяющей руки (замах). При выполнении удара по мячу бьющая рука движется с 

нарастающей скоростью, выпрямляясь в локтевом суставе (рис. 27). Ударное движение 

выполняется ладонной поверхностью напряжённой кисти (пальцы соединены). 

Применение: при введении мяча в игру. Позволяет послать мяч в определённую зону 

площадки с большой скоростью. 

Обучение 

 Имитация подачи мяча. 

 Подача в стену с расстояния 6–9 м. 

 Подачи в парах (партнёры стоят на боковых линиях площадки). 

 Подачи через сетку с расстояния 6 и 9 м от сетки. 

 Подача через сетку из-за лицевой линии. 

 Подачи в правую и левую половины площадки. 

 Подачи в ближнюю и дальнюю части площадки. 

 Подачи на точность: 

 в каждую из 6 зон площадки; 

 на партнёра, располагающегося в различных точках площадки; 

 между двух партнёров, стоящих рядом на расстоянии от 2 до 1 м друг от друга. 

 Соревнования: на большее количество подач подряд без ошибок (в заданный участок), на 

заданное число попыток (учёт ошибок). 

Ошибки: 



 в исходном положении вперёд ставится нога, одноимённая бьющей руке; 

 подброс мяча не оптимален по высоте; 

 удар по мячу неточный (сверху, сбоку); 

 скорость бьющей руки незначительна; 

 удар по мячу выполняется рукой, согнутой в локтевом суставе. 

Передача мяча через сетку в прыжке 

Техника выполнения. Прыжок выполняется с места и с укороченного разбега (1–2 шага) 

толчком двух ног. Передача мяча осуществляется в высшей точке прыжка за счёт активного 

разгибания рук (рис. 28). Применение: когда мяч направлен по высокой траектории близко к 

сетке и передать его из опорного положения невозможно. 

Обучение 

1. Имитация верхней передачи мяча в прыжке через сетку: с места; с небольшого разбега. 

2. Верхняя передача мяча в прыжке через сетку после предварительного подбрасывания над 

собой (прыжок выполняется с места). 

3. Передача в прыжке после предварительного подбрасывания мяча вперёд- вверх и 

небольшого разбега. 

4. Построение в колонны по обеим сторонам сетки в зоне 6 и по одному учащемуся в зонах 3 и 

4. Верхняя передача мяча с одной стороны площадки из зоны 6 в зону 3, оттуда в зону 4, из 

которой выполняется передача мяча в прыжке через сетку в зону 6. То же выполняют 

занимающиеся с противоположной стороны площадки. 

5. То же упражнение, но передача выполняется из зоны 6 в зону 3, оттуда в зону 2, из которой 

передача мяча в прыжке через сетку в зону 6. 

6. Приём мяча снизу над собой и передача сверху в прыжке через сетку. Мяч с 

противоположной стороны площадки набрасывает партнёр. 

7. Передача мяча в парах через сетку в прыжке. 

8. Передача мяча в прыжке на точность через сетку (цель: гимнастические обручи, 

гимнастические маты, расположенные на противоположной стороне волейбольной 

площадки). 

Прямой нападающий удар. 

Техника выполнения. Из высокой стойки, определив характер траектории полёта мяча, 

выполнить разбег в направлении предполагаемого места выполнения атакующего удара. В 

последнем шаге разбега нога (чаще правая) ставится вперёд на пятку, к ней приставляется 

другая нога (стопорящий шаг), руки отводятся назад, ноги сгибаются в коленных суставах. 

Быстро разгибая ноги с активным взмахом руками вперёд-вверх, выполнить прыжок вверх. В 

прыжке плечи и бьющая рука отводятся назад, туловище прогибается (замах). Удар 

производится в высшей точке прыжка. Ударное движение начинается с выведения вперёд 

локтя бьющей руки. Рука, разгибаясь в локтевом суставе, хлёстким движением кисти ударяет 

по мячу вниз -вперёд. После удара игрок приземляется на согнутые ноги, что предохраняет 



опорно-двигательный аппарат от травм и позволяет сразу перейти к последующим 

действиям(рис. 35) 

Примечание: при завершении тактической комбинации для выйгрыша очка или подачи. 

Обучение 

1. Прыжок вверх толчком двух ног с места; с разбега в один, два и три шага. 

2. Имитация нападающего удара: 

 в прыжке с места; 

 с разбега (с одного, двух, трёх шагов). 

1. В парах. Первый игрок подбрасывает мяч вверх, а второй – с места, с двух-трёх шагов 

разбега ловит мяч обеими руками в высшей точке прыжка. 

2. Броски теннисного мяча в прыжке с места и разбега (2–3 шага) через сетку в различные зоны 

площадки. 

3. В парах. Первый подбрасывает мяч вверх, его партнёр разбегается и выполняет нападающий 

удар в прыжке (расстояние между партнёрами 2–3 м). 

4. В парах. Первый из зоны 4 выбегает к сетке и выполняет нападающий удар по мячу, 

подброшенному партнёром вертикально вверх примерно на высоту 1 – 1,5 м над сеткой. 

1. То же упражнение, но нападающий удар выполняется из зоны 2. 

2. Нападающий удар через сетку из зоны 4 с передачи из зоны 3. 

3. Нападающий удар через сетку из зоны 2 с передачи из зоны 3. 

4. Нападающий удар через сетку из зоны 3 с передачи из зоны 4. 

5. Нападающий удар из зоны 3 с передачи мяча из зоны 2. 

6. Нападающий удар после встречной передачи. Из зоны 4 (2) от линии нападения верхняя 

передача мяча разыгрывающему игроку в зону 3, из зоны 3 – в зону 4 (2), из которой 

выполняется нападающий удар через сетку. 

7. Нападающий удар со второй передачи. Занимающиеся располагаются в зонах 6–3– 4. Из 

зоны 6 следует передача мяча в зону 3, из зоны 3 – в зону 4, из которой выполняется 

нападающий удар через сетку. 

8. То же упражнение, но занимающиеся располагаются в зонах 6-3-2 

Одиночное блокирование. 

Техника выполнения. Стоя лицом к сетке, ноги согнуты, стопы параллельны и 

на ширине плеч, руки на уровне груди или лица, кисти расположены параллельно сетке. 

Определив предполагаемое место нападающего удара, быстро переместиться к месту 

встречи с мячом приставными шагами, скрестным шагом, бегом или скачком (в зависимости 

от расстояния до места постановки блока). Из приседа активно разгибая ноги и выпрямляя 

туловище прыжок вверх с выносом рук над сеткой (пальцы разведены и оптимально 



напряжены). Расстояние между кистями рук чуть меньше диаметра мяча. По достижении 

верхнего края сетки руки начинают движение вверх - вперёд через 

сетку (на сторону соперника). В момент удара по мячу кисти максимально приближаются к 

нему и активно сгибаются в лучезапястных суставах для того, чтобы противодействовать 

удару и направить мяч вперёд - вниз на площадку соперника. После постановки блока 

приземление на полусогнутые ноги 

Обучение 

1. Имитация блокирования: прыжок вверх с места с выносом рук над сеткой. 

2. Передвижение вдоль сетки, остановка и прыжок вверх с выносом рук над сеткой. 

3. В парах (через сетку). Прыжки вверх с места, касаясь ладонями друг друга над сеткой. 

4. То же упражнение, но с выносом рук влево и вправо над сеткой. 

5. В парах. Один стоит на возвышении (гимнастической скамейке) с мячом в руках над сеткой, 

второй имитирует блок. 

6. В парах. Занимающиеся располагаются с противоположных сторон сетки. Один набрасывает 

мяч на верхний край сетки, другой, выпрыгивая вверх, ставит блок и отбивает мяч на 

противоположную площадку. 

7. То же упражнение, но мяч набрасывают над сеткой несколько левее или правее 

блокирующего, а тот, переместившись в сторону, прыгает и ставит блок. 

8. Три-четыре игрока располагаются с мячами вдоль одной стороны сетки на расстоянии 1,5–2 

м друг от друга. Остальные строятся в колонну по одному с противоположной стороны в 

зоне 4. Первые поочерёдно подбрасывают мяч над сеткой, вторые, продвигаясь вдоль сетки 

приставными шагами вправо, ставят блок (рис. 37) 

9. То же упражнение, но игроки строятся в колонну по одному в зоне 2 и перемещаются вдоль 

сетки влево. 

10. В тройках. Игроки располагаются возле сетки: два игрока с одной стороны, один – с другой. 

Первый набрасывает мяч второму, второй выполняет нападающий удар, а третий ставит 

блок. 

11. Блокирование нападающего удара, выполненного: 

 из зоны 4 в зону 5; 

 из зоны 2 в зону 1; 

 из зоны 4 в зону 1; 

 из зоны 2 в зону 5; 

 из зоны 3 в зону 6. 

Ошибки: 

 неправильное исходное положение перед блокированием: стойка на прямых ногах и 

выпрямленное туловище; 



 несвоевременное перемещение к месту блокирования; 

 несвоевременный прыжок при выполнении блокирования (рано или поздно); 

 недостаточная высота и направление прыжка блокирующего; 

 блокирующий выполняет прыжок далеко от сетки; 

 руки блокирующего широко расставлены; 

 плохая ориентировка в безопорном положении и отсутствие умения закрывать основное 

направление атакующего удара. 
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№

 

у

р

о

к

а 

Название темы 

занятия 

Ко

л-

во  

ч

а

с

в 

Дата по 

расписанию 

Форма 

аттестации/ 

контроля 

  

Примпри

мечания 

(корре

ктиро

вка) 

По 

плану 

По 

факту 

Раздел 1. Технические индивидуальны действия 

1

-

2 

Правила и судейство игр 

по волейболу. Техника 

безопасности на занятиях.  

Передача мяча сверху 

двумя руками. 

 

2 

03.09 

04.09 

 контроль овладения 

стойкой, 

передвижениями, 

приема мяча снизу- 

сверху. 

 

 

3

-

4 

Подача мяча:- 

верхняя прямая, -

нижняя прямая, - 

нижняя боковая. 

2 10.09 

11.09 

 контроль овладения 

стойкой, 

передвижениями, 

приема мяча снизу- 

сверху. 

 

 

5

-

6 

Приём мяча:  а) снизу 

двумя руками; б) 

нижняя передача на 

точность; в) приём мяча 

снизу двумя руками с 

подачи в зонах 6, 1, 5 и 

первая передача в зоны 

4,3,2; 

2 17.09 

18.09 

 контроль овладения 

стойкой, 

передвижениями, 

приема мяча снизу- 

сверху. 

 

 

7

-

8 

Перемещения  и 

стойки: сочетание 

способов перемещений 

и стоек с техническими 

приёмами 

2 24.09 

25.09 

 контроль овладения 

стойкой, 

передвижениями, приема 

мяча снизу- сверху. 

 

 

9

-

1

0 

Передача мяча сверху 

двумя руками: 

а) из глубины 

площадки для 

нападающего удара; б) 

передача сверху двумя 

руками у сетки, стоя 

спиной по 

направлению; 

2 01.10 

02.10 

 контроль овладения 

стойкой, 

передвижениями, 

приема мяча снизу- 

сверху. 

 

 



1

1

-

1

2 

Подача мяча:- верхняя 

прямая. 

Нападающие удары. 

Нападающий удар из 

зон 4,3,2 с высоких и 

средних передач. 

2 08.10 

09.10 

 контроль овладения 

стойкой, 

передвижениями, 

приема мяча снизу- 

сверху. 

 

 

1

3

-

1

4 

Перемещения  и стойки: 

сочетание способов 

перемещений и стоек с 

техническими приёмами 

2 15.10 

16.10 

 контроль овладения 

стойкой, 

передвижениями, 

приема мяча снизу- 

сверху. 

 

 

1

5

-

1

6 

Перемещения  и стойки: 

сочетание способов 

перемещений и стоек с 

техническими приёмами 

2 22.10 

23.10 

 контроль овладения 

стойкой, 

передвижениями, 

приема мяча снизу- 

сверху. 

 

 

1

7

-

1

8 

Подача мяча:- верхняя 

прямая. 

Нападающие удары. 

Нападающий удар из зон 

4,3,2 с высоких и средних 

передач. 

2 05.11 

06.11 

 контроль овладения 

стойкой, 

передвижениями, 

приема мяча снизу- 

сверху. 

 

 

1

9

-

2

0 

Подача мяча:- верхняя 

прямая. 

Нападающие удары. 

Нападающий удар из зон 

4,3,2 с высоких и средних 

передач. 

2 12.11 

13.11 

 контроль овладения 

приемами подачи, 

передачи, приемов мяча, 

элементов атакующего 

удара, блока 

 

2

1

-

2

2 

Приём мяча:    

а) снизу двумя руками; б) 

нижняя передача на 

точность; в) приём мяча 

снизу двумя руками с 

подачи в зонах 6, 1, 5 и 

первая передача в зоны 

4,3,2; 

2 19.11 

20.11 

 контроль овладения 

приемами подачи, 

передачи, приемов мяча, 

элементов атакующего 

удара, блока 

 

2

3

-

2

4 

Приём мяча:   

а) снизу двумя руками; б) 

нижняя передача на 

точность; в) приём мяча 

снизу двумя руками с 

подачи в зонах 6, 1, 5 и 

первая передача в зоны 

2 26.11 

27.11 

 контроль овладения 

приемами подачи, 

передачи, приемов мяча, 

элементов атакующего 

удара, блока 

 



4,3,2; 

2

5

-

2

6 

Блокирование. 

Одиночное блокирование 

прямого нападающего 

удара по ходу в зонах 

4,3,2. 

2 03.12 

04.12 

 контроль овладения 

приемами подачи, 

передачи, приемов 

мяча, элементов 

атакующего удара, 

блока 

 

2

7

-

2

8 

Перемещения  и 

стойки: сочетание 

способов перемещений 

и стоек с техническими 

приёмами 

2 10.12 

11.12 

 контроль овладения 

приемами подачи, 

передачи, приемов 

мяча, элементов 

атакующего удара, 

блока 

 

2

9

-

3

0 

Перемещения  и 

стойки: сочетание 

способов перемещений 

и стоек с техническими 

приёмами 

2 17.12 

18.12 

 контроль овладения 

приемами подачи, 

передачи, приемов 

мяча, элементов 

атакующего удара, 

блока 

 

3

1

-

3

2 

Блокирование. 

Одиночное блокирование 

прямого нападающего 

удара по ходу в зонах 

4,3,2. 

2 24.12 

25.12 

 контроль овладения 

приемами подачи, 

передачи, приемов мяча, 

элементов атакующего 

удара, блока 

 

3

3

-

3

4 

Групповые действие. 

Взаимодействие игроков 

внутри линии и между 

ними при приёме мяча от 

подачи, передачи, 

нападающего  и 

обманного ударов. 

2   контроль овладения 

приемами подачи, 

передачи, приемов мяча, 

элементов атакующего 

удара, блока 

 

3

5

-

3

6 

Групповые действие. 

Взаимодействие 

игроков внутри линии и 

между ними при 

приёме мяча от подачи, 

передачи, нападающего  

и обманного ударов. 

2   контроль овладения 

приемами подачи, 

передачи, приемов мяча, 

элементов атакующего 

удара, блока 

 

3

7

-

3

8 

Индивидуальные 

действия. 

а) выбор места при 

приёме нижней и 

верхней подач б) выбор 

приёма мяча 

посланного через сетку 

2   контроль овладения 

приемами подачи, 

передачи, приемов мяча, 

элементов атакующего 

удара, блока 

 



(сверху, снизу, с 

падением) 

3

9

-

4

0 

Индивидуальные 

действия. 

а) выбор места при 

приёме нижней и 

верхней подач б)выбор 

приёма мяча 

посланного через сетку 

(сверху, снизу, с 

падением) 

2   контроль овладения 

приемами подачи, 

передачи, приемов 

мяча, элементов 

атакующего удара, 

блока 

 

4

1

-

4

2 

Индивидуальные 

действия. 

а) выбор места при 

приёме нижней и 

верхней подач б) в) 

выбор приёма мяча 

посланного через сетку 

(сверху, снизу, с 

падением) 

2   контроль овладения 

приемами подачи, 

передачи, приемов мяча, 

элементов атакующего 

удара, блока 

 

4

3

-

4

4 

Подача мяча:- верхняя 

прямая. Учебная игра. 

2   контроль овладения 

приемами подачи, 

передачи, приемов 

мяча, элементов 

атакующего удара, 

блока 

 

4

5

-

4

6 

Подача мяча:- верхняя 

прямая. Учебная игра. 

2   контроль овладения 

приемами подачи, 

передачи, приемов 

мяча, элементов 

атакующего удара, 

блока 

 

4

7

-

4

8 

Нападающий удар. 

Учебная игра   

2   контроль овладения 

приемами подачи, 

передачи, приемов мяча, 

элементов атакующего 

удара, блока 

 

Раздел 2.       Групповые действие 8 часов 

4

9

-

5

0 

Нападающий удар. 

Учебная игра   

2   контроль овладения 

приемами подачи, 

передачи, приемов мяча, 

элементов атакующего 

удара, блока 

 

5

1

ОФП. Взаимодействие 

игроков задней линии. 

2   контроль овладения 

приемами подачи, 

 



-

5

2 

Взаимодействие игроков 

внутри линии и между 

ними при приёме мяча от 

подачи, передачи, 

нападающего  и обманного 

ударов. 

передачи, приемов мяча, 

элементов атакующего 

удара, блока 

5

3

-

5

4 

ОФП. Взаимодействие 

игроков задней линии. 

Взаимодействие игроков 

внутри линии и между 

ними при приёме мяча от 

подачи, передачи, 

нападающего  и 

обманного ударов. 

2   Игра в волейбол 6: 6 

 

 

5

5

-

5

6 

Подача мяча:- верхняя 

прямая. Учебная игра. 

2   Игра в волейбол 6: 6 

 

 

Раздел 3. ОФП 4 часа 

5

7

-

5

8 

Групповые действие. 

Взаимодействие игроков 

внутри линии и между 

ними при приёме мяча от 

подачи, передачи, 

нападающего  и 

обманного ударов 

2   Игра в волейбол 6: 6 

 

 

5

9

-

6

0 

Групповые действие. 

Взаимодействие игроков 

внутри линии и между 

ними при приёме мяча от 

подачи, передачи, 

нападающего  и 

обманного ударов 

2   Игра в 

волейбол 6: 6 

 

 

Раздел 4. Повторение 8 часов 

6

1

-

6

2 

Повторение приемов  

игры. Учебная игра. 

2   Игра в волейбол 6: 6 

 

 

6

3

-

6

4 

Повторение приемов  

игры. Учебная игра. 

2   Игра в 

волейбол 6: 6 

 

 



 

 

3.4. Лист корректировки дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы « Волейбол» 

№ Причина корректировки Дата Согласован

ие с 

администра

цией 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

                            3 .5. План воспитательной работы 

План воспитательной работы 

6

5

-

6

6 

Повторение приемов  

игры. Учебная игра. 

2   Игра в волейбол 6: 6 

 

 

6

7

-

6

8 

Повторение приемов  

игры. Учебная игра. 

2   Игра в волейбол 6: 6 

 

 



Название мероприятия сроки 

проведения 

отв. 

Гражданско-патриотическое воспитание 

День окончания Второй мировой войны (03.09) сентябрь ПДО 

Международный день мира (21.09) сентябрь ПДО 

Акция ко Дню пожилого человека (01.10) октябрь ПДО 

День народного единства (04.11) ноябрь ПДО 

Международный день толерантности (16.11) ноябрь ПДО 

День неизвестного солдата (03.12) декабрь ПДО 

День героев Отечества (09.12) декабрь ПДО 

Снятие блокады Ленинграда (27.01) январь ПДО 

День защитника Отечества (23.02) февраль ПДО 

День воссоединения Крыма с Россией (18.03) март ПДО 

Первый в космосе (12.04) апрель ПДО 

Акция «Георгиевская ленточка» май ПДО 

Акция «Бессмертный полк» май ПДО 

Нравственно-эстетическое воспитание 

«Золотая осень» - путешествия, выставки, акции, конкурсы осень ПДО 

Мероприятия в рамках международного Дня толерантности 

(посещение дома 

инвалидов, престарелых) 

ноябрь ПДО 

«Новый год   стучится   в   двери»   -   праздники,   

концерты,   выставки, 

благотворительные акции 

декабрь ПДО 

Международный день   родного   языка   (21.02)   –   

конференции,   беседы, 

викторины 

февраль ПДО 

Широкая Масленица – праздники, концерты, выставки февраль ПДО 

Международный женский день (08.03) – праздники, 

концерты, выставки, 

акции 

март ПДО 

Всемирный день Земли (22.04)– беседы, акции, выставки, 

конкурсы 

апрель ПДО 

«Спасибо деду за победу» - конкурсы, акции, выставки, 

походы по боевым 

местам 

май ПДО 

Экологическое воспитание 

Акция «Кормушка» декабрь - 

апрель 

ПДО 

Акция «Сохраним   крымские   первоцветы»   -   

просветительская   работа, 

конкурсы, выставки. 

февраль - 

март 

ПДО 



 

 

 

 

Акция «Сохраним   можжевельники   Крыма»   -   

просветительская   работа, 

конкурсы, выставки. 

ноябрь-

март 

ПДО 

Уборка памятников погибшим в годы ВОВ апрель-май ПДО 

Работа по профилактике терроризма, экстремизма и этносепаратизма 

Беседа о солидарности в борьбе с терроризмом сентябрь ПДО 

Что нужно знать о терроризме декабрь ПДО 

Основные принципы противодействия терроризму и 

экстремизму 

май ПДО 

Семейное воспитание 

Родительские собрания в течение 

года 

ПДО 

День отца (третье воскресенье октября) октябрь ПДО 

Мамин день (последнее воскресенье ноября) ноябрь ПДО 

Международный день семьи (15.05) май ПДО 

Организация отдыха и оздоровления. май-июнь ПДО 
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