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Расписание уроков в1,  5-х классах в  2023/2024 учебном году 

 
 1  класс 5– А  класс 5 – Б класс 5 – В класс 
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1. 

2. Музыка и движение (1,3 недели) 

3. Сенсорное развитие 

4. 

1 Альтернативная коммуникация 

2.  

3.  

4.  

1 

2. . Альтернативная коммуникация 

3.  

4.  

 

1.) 

2.  

3.  Предметно-практические действия 

4.  

  

В
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р
н

и
к

 

1. 

2. Предметно-практические действия 

3. 

4. 

1.  

2. 

3.  

4.  

 

1. Предметно-практические действия 

2.  

3. 

4.  

 

1.  

2.  

3. Окружающий природный мир 

4.  

С
р

ед
а

  

1. 

2. Сенсорное развитие 

3. Адаптивная физкультура  (2/4 неделя) 

4. 

1.    

2.  

3.  

4.  

 

1. Сенсорное развитие   

2.  

3. 

4.  

1. Музыка и движение  (2/4 неделя) 

2. Предметно-практические действия 

3. 

4.  

Ч
ет

в
ер

г  

1. 

2. Альтернативная коммуникация 

3. 

4. 

1. Сенсорное развитие   

2.  

3.  

4.   

1.  

2.  

3.  

4.  

1.  

2.  Сенсорное развитие 

3. 

4.  
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1.  

2. Предметно-практические действия 

3.  

4.  

 

1. Предметно-практические действия 

2. .  

3.  

4.  

1.  

2.   

3.   

4.  

1. Адаптивная физкультура (1/3 неделя 

2.  

3. Альтернативная коммуникация 

4.  

 

 

 



 5 – Г  класс 5 – Д класс 5 – Е класс 5 – Ж класс 

П
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1. Окружающий соц. мир 

2. Домоводство 

3. Адаптивная физкультура 

4.  

1.  

2.  

3  

4. Сенсорное развитие. 

1. Музыка и движение 

2. Адаптивная физкультура 

3 Речь и альтернативная коммуникация 

4.  

 

1.  

2.  

3.   

4. Окружающий социальный мир 

В
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р
н
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1. . Человек 

2. Изобразительная деятельность 

3.  

4.  

1.  

2.  

3. Предметно-практические действия 

4. .  

 

1. .  

2.  

3 Домоводство 

4. Окружающий природный мир 

1. Музыка и движение 

2.  

3. Окружающий природный мир 

4. 

С
р

ед
а

  

1. Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 Окружающий природный мир 

3. Музыка и движение 

4.  

1.  Музыка и движение (1/ 3 неделя) 

2.  

3 Окружающий природный мир 

4.  

 

1.  

2. 

3. Изобразительная деятельность 

4. Человек 

 1. Адаптивная физкультура 

2.  

3. Человек 

4. 

Ч
ет

в
ер

г  

1. Речь и альтернативная 

коммуникация 

2. Математические представления 

3.  

4.  

1.  

2.  

3. Предметно-практические действия 

4 Альтернативная коммуникация 

1.  

2.  

3. Окружающий социальный мир 

4. Математические представления 

 1.  

2.  

3.Речь и альтернативная коммуникация 

4. 

П
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1. 

2.  

3.  

4.  

1. Адаптивная физкультура (2/4неделя) 

2.  

3. 

 4.  

1.  

2.   

3.   

4.  

1. 

2.   

3. Домоводство 

4. 

 

 

 

 

 

 



 5 – З  класс 5 – И класс 5 – К класс 5 – Л  класс 
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1.  

2.  

3. Музыка (1,3 неделя) 

4.  

1.  

2.  

3. Музыка и движение (2,/4 неделя) 

4.  

1. Адаптивная физкультура   

2.  

3.  

4.  

 

1. Окружающий социальный мир 

2. Изобразительная деятельность 

3.   

4.  

   

В
т
о

р
н

и
к

 

 1. 

2. 

3 

4. Предметно-практические действия 

1.  

2. 

3. Окружающий социальный мир 

4.  

 

1. Речь и альтернативная коммуникация 

2. Окружающий социальный мир 

3. 

4.  

 

1. Окружающий природный мир 

2.  

3. Музыка и движение 

4.  

С
р
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а

  

1.  

2. 

3. 

4. Сенсорное развитие 

1.   

2.  

3.  

4.  

 

1.  

2 Музыка и движение (1/3 неделя) 

3. 

4.  

1. Человек 

2. Адаптивная физкультура   

3.  

4.  

Ч
ет

в
ер

г  

  1. 

2. 

3. 

4. Альтернативная коммуникация 

1.  

2. . Предметно-практические действия 

3. Речь и альтернативная коммуникация 

4. 

1. Предметно-практические действия 

2.  

3.  

4.  

1. Речь и альтернативная коммуникация 

2.  

3.  

4.  

П
я

т
н

и
ц

а
 

 1. 

2. Адаптивная физкультура (1/3неделя) 

3. 

4. Предметно-практические действия 

1.  

2. Адаптивная физкультура (2/4 неделя) 

3. Изобразительная деятельность 

4.  

1. Речь и альтернативная коммуникация 

2.  Изобразительная деятельность 

3.   

4.  

1.Домоводство 

2. Математические представления 

3.  

4.  

 

 

 

 

 

 

 



 5 – М класс 5– Н класс 5 – О класс 

П
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1. 

2. Музыка и движение  (2/ 4 неделя) 

3. Предметно-практические действия 

4.  

1. Окружающий природный мир 

2.  

3.  

4.  

 

1.  

2. Предметно-практические действия 

3.   

4.  

   

В
т
о

р
н

и
к

 

1.  

2. Сенсорное развитие 

3.  

4.  

 

1. Домоводство 

2. Музыка и движение   

3. 

4.  

 

1.  

2. Сенсорное развитие 

3.  

4.  

С
р

ед
а

  

1.   

2. Предметно-практические действия 

3. Адаптивная физкультура  (1/3неделя) 

4.  

 

1. Предметно-практические действия 

2.  

3. 

4.  

1.  

2. Музыка и движение  (2.4  неделя)   

3. Предметно-практические действия 

4.  

Ч
ет

в
ер

г  

1. 

2. Альтернативная коммуникация 

3.  

4.   

1. Сенсорное развитие 

2.  

3.  

4.  

1.  

2.  

3. 

4.  

П
я
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н
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1. 

2.  

3.  

4.  

1. Альтернативная коммуникация 

2.  

3. Адаптивная физкультура  (2/4 неделя) 

1.  

2.  Альтернативная коммуникация 

3.  Адаптивная физкультура  (1/3 неделя) 

4.  

 


