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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К ИНДИВИДУАЛЬНОМУ УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ  6 -БКЛАССА С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

(вариант 7)  МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «БЕЛОГОРСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА №3» г. БЕЛОГОРСКА 

РЕСПУБЛИКИ КРЫМ НА 2025/2026 УЧЕБНЫЙ ГОД (5-дневная учебная неделя) 

Индивидуальный учебный план обучающегося 6 класса с задержкой психического 

развития вариант 7 на 2025/2026 учебный год – это учебный план для обучающегося на 

дому.  

В соответствии с коллегиальным заключением Центральной психолого-медико-

педагогической комиссии от 31 мая 2024 года (протокол № 240857) рекомендовано 

обучение по адаптированной основной общеобразовательной программе основного 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7).  

Он рассчитан на 5 лет обучения в основной  школе. Индивидуальный Учебный план 

разработан в соответствии со следующими нормативными   документами 

-Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Законом Республики Крым от 06.07.2015 № 131-ЗРК/2015 «Об образовании в 

Республике Крым»; 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью от 24.11.2022 г. №1026 (зарегистрированного 

30.12.2022 №71930); 

-Санитарных правил и норм СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденного постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 228.09.2020 № 28; 

-Положением об организации обучения  на дому или в медицинской организации 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов по 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования в 

Республике Крым, утвержденного приказом МОНМ РК и МЗ РК от 03.03.2016 года №281 

от 16.03.2016 года №365; 

-Приказом Минобразования Республики Крым от 03.08.2020 № 1116/1844 «Об 

утверждении Положения о порядке оформления отношений государственной или 

муниципальной образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями 

(законными представителями) в части организации обучения по образовательным 

программа начального общего, основного общего и среднего общего образования на дому 

или в медицинских организациях» 

- письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 7 августа 

2018 г. № 05-283 «Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении»;  

- письмо Минпросвещения России от 13 июня 2019 г. № ТС-1391/07 «Об 

организации образования на дому» 

- Письмо министерства образования Крыма  01-13/74 от 14.05. 2017 методические 

рекомендации об организации обучения на дому обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, с инвалидностью, 

-Уставом Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Белогорская средняя школа №3» г. Белогорска Республики Крым. 

Адаптированной основной общеобразовательной  программой  

начального общего образования Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Белогорская средняя школа №3» г.Белогорска Республики Крым    

обучающихся с задержкой психического развития. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

ООО обучающихся с ОВЗ определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и 



коррекционно-развивающей областей по классам (годам обучения). Учебный план 

обучающихся с ОВЗ с ЗПР разработан по варианту 7. 

В процессе освоения АООП ООО с ОВЗ обучающимся предоставляются каникулы. 

Сроки начала и окончания каникул определяется календарным учебным графиком МБОУ 

«Белогорская СШ №3» г.Белогорска Республики Крым. 

 Учебный план включает в себя предметные области в соответствии с вариантом 7 

ФАОП ООО ОВЗ (для обучающихся с задержкой психического развития – ЗПР). 

Промежуточная аттестация обучающегося проводится в порядке, установленном 

общеобразовательной организацией самостоятельно в соответствии с Положением о 

порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Белогорская 

средняя школа №3» г. Белогорска Республики Крым установлена 5-дневная рабочая 

неделя.  

Учебная нагрузка в соответствии с Примерным недельным учебным планом 

Примерный недельный учебный план общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1 ФГОС составляет 34 часа. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели (162 учебных 

дня). 

В соответствии с Положением Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Белогорская средняя школа №3» г. Белогорска Республики Крым об 

организации обучения на дому или в медицинской организации обучающихся, 

нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов по программам основного 

общего, основного общего и среднего общего образования из 30 обязательных часов – 15 

часов – это занятия с учителем и 15 часов – для самостоятельной работы обучающегося. 

Из 5 часов коррекционной и внеурочной деятельности – 5 часов – это занятия с учителем 

(2,5 часа коррекционно-развивающие занятия, 2,5 часа внеурочной деятельности)  

Реализация учебного плана обучающихся с ОВЗ обеспечит освоение ФГОС ООО с ОВЗ, 

развитие познавательной мотивации и интересов обучающихся; позволит решить 

основные задачи начальной школы - заложить основу формирования учебной 

деятельности ребенка, универсальных учебных действий, направленных на коррекцию 

дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных 

условиях, удовлетворить социальный заказ родителей (законных представителей). 

Данный учебный план обеспечен материально-технической базой, программной, 

методической и учебной литературой. Образовательная организация педагогическими 

кадрами обеспечена. 

       В соответствии  с п.3.1.6.  Устава МБОУ «Белогорская СШ №3» г.Белогорска 

Республики Крым, обучение в образовательном учреждении в 2025/2026 учебном году 

осуществлять на русском языке. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: расширения 

опыта поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающегося  в 

комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к 

различным  аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей 

действительности; социального становления обучающегося в процессе общения и 

совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со 

сверстниками и педагогами; профессионального самоопределения, необходимого для 

успешной реализации дальнейших жизненных планов обучающегося. 

Рабочие программы для обучающегося с ОВЗ (ЗПР) будут разработаны в 

соответствии с рекомендациями, указанными в коллегиальном заключении Центральной 

психолого-медико-педагогической комиссии от 31 мая 2024 года (протокол № 240857).   

 

 



Индивидуальный  учебный план 

основного общего образования 

для  обучающегося 6-Б класса с ЗПР на 2025/2026 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в неделю 

Всего  Аудиторно  Самост.  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 6 3 3 

Литературное чтение 3 1,5 1,5 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 

1 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке (русский) 

1 0,5 0,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
3 

1,5 1,5 

Математика и информатика 

Математика 5 2,5 2,5 

Алгебра -   

Геометрия -   

Вероятность и статистика -   

Информатика -   

Общественно-научные 

предметы 

История 2 1 1 

Обществознание    

География 1 0,5 0,5 

 
Курс по выбору 

«Краеведение» 
1 

0,5 0,5 

Естественнонаучные предметы 

Физика    

Химия     

Биология 1 0,5 0,5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

  

Искусство 
Изобразительное искусство 1 0,5 0,5 

Музыка 1 0,5 0,5 

Технология Технология 2 1 1 

Физическая культура 

Адаптивная физическая 

культура 
2 

1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
 

  

Итого: 30 15 15 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0   

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

29 

  

Коррекционные занятия 5 2,5  

Внеурочная деятельность    

Разговоры о важном  1 0,5  

Россия мои горизонты. 1 0,5  

Финансовая грамотность 1 0,5  

«Подвижные игры» 1 0,5  

Всего к финансированию  20  


