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ОСНОВНОЕ (ОРГАНИЗОВАННОЕ) МЕНЮ 
для организации питания детей в возрасте от Зх до 7ми лет 

с 11-часовым режимом пребывания



im u ll im f l N»:i№  и м  К  Щ е р б и н ы "

М Е Н Ю

Утверждаю
заведующий 
Сиварь Н.В.

Сад 11 часов
2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день1 день

Завтрак
CVII м о л о ч н ы й  с

МАКАРОННЫМИ 
ИЗДЕЛИЯМИ № 112 

180

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ №35 50

СУП МОЛОЧНЫЙ С 
КРУПОЙ (РИС) Ms 94 

180

СУП МОЛОЧНЫЙ С 
КРУПОЙ (ГЕРКУЛЕС) 

№94 180

СУП МОЛОЧНЫЙ 
МАННЫЙ №92 180

СУП МОЛОЧНЫЙ С 
КРУПОЙ (ГЕРКУЛЕС) 

№94180
СУП МОЛОЧНЫЙ 

МАННЫЙ №92 180

СУП МОЛОЧНЫЙ С 
КРУПОЙ (ПШЕНО) № 

94180

СУП МОЛОЧНЫЙ С 
КРУПОЙ (РИС) №94 

180

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ №21 50

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ № 395 

180
ОМЛЕТ С СЫРОМ 

№216 100
КАКАО С МОЛОКОМ 

№397.... 150

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ № 395 

180

ЧАИ С САХАРОМ 
№392.. 150

КАКАО С МОЛОКОМ 
№397.... 150

ЧАИ С САХАРОМ 
№392.. 150

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 
С МОЛОКОМ №395 

180

ЧАИ С САХАРОМ 
№392.. 150

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
№215... 100

БАТОН К/К 40 ЧАИ С САХАРОМ 
№392.. 150

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 
К/К 40

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 
К/К 40 БАТОН К/К 40 БАТОН К/К 40 БАТОН К/К 40 БАТОН К/К 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 ЧАИ С САХАРОМ 

№392.. 150

БАТОН К/К 40 СЫР (ПОРЦИЯМИ) №7. 
10

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 
К/К 40

И Завтрак
ПЛОДЫ И ЯГОДЫ 
СВЕЖИЕ №368 
ЯБЛОКИ... 100

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 
ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ №399... 100

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ 
СВЕЖИЕ №368 
ЯБЛОКИ... 100

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 
ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ №399... 100

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ 
СВЕЖИЕ №368 
ЯБЛОКИ... 100

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ 
СВЕЖИЕ №368 
ЯБЛОКИ... 100

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ 
СВЕЖИЕ №368 
ЯБЛОКИ... 100

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 
ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ №399... 100

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ 
СВЕЖИЕ №368 
ЯБЛОКИ... 100

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 
ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ №399... 100

Обед
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ С 
КАРТОФЕЛЕМ И 

СМЕТАНОЙ №67 200/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
РИСОВЫЙ №80 200

БОРЩ С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ И 

СМЕТАНОЙ №57 200/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С РЫБНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ № 
84 200

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С КЛЕЦКАМИ №85 200

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ №82.. 
200

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С БОБОВЫМИ горох 

№81+200

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 
№33+ 50

БОРЩ С ФАСОЛЬЮ И 
КАРТОФЕЛЕМ СО 
СМЕТАНОЙ №63+ 

200/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С КРУПОЙ №80 

греча.... 200

СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ к/к 
50

ГУЛЯШ ИЗ 
ОТВАРНОГО МЯСА 

№277... 50/50

ПТИЦА, ТУШЕНАЯ В 
СОУСЕ С ОВОЩАМИ 

№ 302 200

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 
№298 170/50

ШНИЦЕЛЬ РЫБНЫЙ 
НАТУРАЛЬНЫЙ М/С 

№258... 60

ПЕЧЕНЬ, ТУШЕННАЯ В 
СОУСЕ №261 50/50

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, 
ШНИЦЕЛИ 

РУБЛЕННЫЕ №282... 
70

СУП ЛЕТНИИ 
ОВОЩНОЙ 200

ФРИКАДЕЛЬКИ 
МЯСНЫЕ В СОУСЕ 

№288+ 70/40

МЯСО ТУШЕНОЕ С 
ОВОЩАМИ В СОУСЕ 

№274+180

КАША ВЯЗКАЯ АРТЕК 
№314.... 140

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

С МАСЛОМ №205+ 
130/5

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 
ФРУКТОВ №376.. 150

КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ 
ИЛИ ЯГОД СВЕЖИХ 

№378+ 150

КАША ВЯЗКАЯ 
ГРЕЧНЕВАЯ №314... 

130

КАША ВЯЗКАЯ ПШЕНО 
№314... 130

РАГУ ОВОЩНОЕ (3 
ВАРИАНТ) №344+ 150

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 
№304 70/130

ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ 

№321... 150

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 
№383.. 150

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 
ФРУКТОВ №376.. 150

КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ 
ИЛИ ЯГОД СВЕЖИХ 

№378+150
ХЛЕБ РЖАНОЙ К/К 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ К/К 50 КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 

ФРУКТОВ №376.. 150

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 
ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ №399... 150

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 
ФРУКТОВ №376.. 150

КИСЕЛЬ ИЗ ПЛОДОВ 
ИЛИ ЯГОД СВЕЖИХ 

№378+ 150

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 
ПЛОДОВ №372.. 150 ХЛЕБ РЖАНОЙ К/К 50

ХЛЕБ РЖАНОЙ К/К 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ К/К 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ К/К 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ К/К 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ К/К 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ К/К 50 ХЛЕБ РЖАНОЙ К/К 50

Полдник

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 
№469 50

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
№400+150

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
№400+ 150

КОНДИТЕРСКИЕ 
ИЗДЕЛИЯ 20

КЕФИР, РЯЖЕНКА, 
ЙОГУРТ ПИТЬЕВОЙ 

№401.... 150

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
№400+ 150

КОНДИТЕРСКИЕ 
ИЗДЕЛИЯ 20

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
№400+ 150

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ 
ИЗ ДРОЖЖЕВОГО 

ТЕСТА 454. 50

КОНДИТЕРСКИЕ 
ИЗДЕЛИЯ 20

Ужин

РЫБА, ТУШЕННАЯ С 
ОВОЩАМИ №247 ... 80

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА 120/30

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 
№33+ 50

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 
С ЯБЛОКАМИ №240 

120/30
РАГУ ОВОЩНОЕ (3 

ВАРИАНТ) №344+ 150
ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 
ТУШЕНЫЕ №261 80

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 
С РИСОМ №236+ 

120/30

ЗРАЗЫ РЫБНЫЕ С 
ЯЙЦАМИ №265 70. 70/5

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 
№33+50

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 
№234/351 120/30 

120/30

ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ 

№321... 150

ЧАИ С САХАРОМ 
№392.. 150

КАША ВЯЗКАЯ ПШЕНО 
№314... 120

ЧАИ С САХАРОМ 
№392.. 150

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 
ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ №399... 150
КАПУСТА ТУШЕНАЯ 

№336.. 120
ЧАИ С САХАРОМ 

№392.. 150

ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ 

№321.... 150

МАКАРОННЫЕ 
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

С МАСЛОМ №205+ 
100/5

ЧАИ С САХАРОМ 
№392.. 150

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 
ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ №399... 150
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 

К/К 35
ЧАИ С САХАРОМ 

№392.. 150
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 

К/К 35
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 

К/К 35
ЧАИ С САХАРОМ 

№392.. 150
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 

К/К 35
ЧАИ С САХАРОМ 

№392.. 150
ЧАИ С САХАРОМ 

№392.. 150
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 

К/К 35

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 
К/К 35

СОЛЬ НА ВЕСЬ ДЕНЬ 
3

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
К/К 35

СОЛЬ НА ВЕСЬ ДЕНЬ 
3

СОЛЬ НА ВЕСЬ ДЕНЬ 
3

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 
К/К 35

СОЛЬ НА ВЕСЬ ДЕНЬ 
3

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 
К/К 35

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 
К/К 35

СОЛЬ НА ВЕСЬ ДЕНЬ 
3

СОЛЬ НА ВЕСЬ ДЕНЬ 
3

СОЛЬ НА ВЕСЬ ДЕНЬ 
3

СОЛЬ НА ВЕСЬ ДЕНЬ 
3

СОЛЬ НА ВЕСЬ ДЕНЬ 
3

СОЛЬ НА ВЕСЬ ДЕНЬ 
3
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I.IMM/I.  _ _

И)М1» »• нриим п и ц и  _________________

О С Н О В Н О Е  Д В У Х Н Е Д Е Л Ь Н О Е  М Е Н Ю  
д л я  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  в о с п и т а н н и к о в  в  в о з р а с т е  о т  3 -х  л е т  д о  7 л е т

1 день

З а в е д у ю щ и й  М Д О У  " Д е т с к и й  с<
У Т В Е Р Ж Д А Ю  

'38 и м . К. Щ е р б и н ы "  
Н .В .  С и в а р ь

М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а

Б елки , г Ж и р ы , г
У гле в о д  

ы , г

Э н ер ге ти - В и т а м и н ь М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а

цен н о сть , 
к кал

В 1 ,м г С , мг А ,  мг Д , мкг В2, мг С а, мг Mg,
мг Р, мг Fe, мг К, мг I, мкг F, м г Se, мг

№
р е ц е п ­
т у р ы

Завтрак
4,07

9,89

3,35

1,16

6,69

15,42
13,78

48,64

108,74
86,72

100,49

295,95

0,04

0,14

0,47

0,94

0,02

0,00

0,03

0,02

0,00

0,02

0,11

0,02

97,65

7,92

12,83

11,88

76,30

30,60
0,26

0,72

1,31

149*59

145,56

347,55

8,10

17,8

0,00

0,00

0,00

0,00

395

II Завтрак
И И Ю Д Ы Г Н ! Ж И Е  №368 Я Б Л О К И -. 

И ш н « !■ н|>иам пищи:

47,00 0,03 10,00 0,01 0,00 0,02 2,20 0,01 0,00 368

0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,02 2,20 278,00 2,00 0,01 0,00

Обед
Щ И И  И .Ш  >К> Й КАП УСТЫ  С  К АР ТО Ф ЕЛЕ М  И С М Е ТА Н О Й  №67 82,12 0,04 10,00 0,22 0,00 0,06 0,80 267,70 3,77 0,02 0,00 67

i V 'I'III и:* ПЕЧЕНИ к/к 3,89 113,50 0,12 3,34 0,12 3,18 207,91 6,85 0,00 0,00 к/к

КАША НИЗКАЯ А Р Т Е К  №314.... 3,77 3,85 23,32 143,12 18,14 19,91 82,96 1,40 81,58 0,00

КОМ ПОТ ИЗ С УШ ЕН Ы Х Ф Р УК ТО В №376.. 150 0,32 0,02 75,51 0,00 0,00 0,05 21,34 5,42 0,81

ХШ .Б  РЖ АН О Й  К/К 96,03 0,07 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого за прием пищи: 19,84 13,98 72,13 510,28 3,58 111,63 55,49 294,93 0,02

Полдник
Б УЛО ЧК А ДО М АШ Н ЯЯ №469 50 3,81 5,77 29,91 186,42 0,05 0,00 0,03 0,13 0,03 8,28 5,46 31,59 0,37 48,73 0,70 0,01 0,01 469 | 2012

И того за прием пищи: 50 3,81 5,77 29,91 186,42 0,05 0,00 0,03 0,13 0,03 8,28 5,46 31,59 0,37 48,73 0,70 0,01 0,01

Ужин
РЫ БА, ТУШ ЕН Н А Я  С  О В О Д А М И  №247 ... 80 8,08 4,35 2,62 82,47 0,04 1,32 0,46 0,00 0,06 30,41 31,44 111,19 0,64 285,93 75,09 0,28 0,01 247 2012

П Ю РЕ К А Р ТО Ф ЕЛ Ь Н О Е  №321... 150 3,16 4,75 21,40 141,60 0,12 10,38 0,04 0,08 0,11 35,58 29,08 83,98 1,18 762,39 8,45 0,04 0,00 321 2012

С О т  ОВОЩ НЫ Е, Ф Р УК ТО В Ы Е И Я ГО Д Н Ы Е №399... 150 0,75 0,15 15,15 64,50 0,02 3,00 0,00 0,00 0,02 10,50 6,00 10,50 2,10 180,00 1,50 0,00 0,00 399 2012

Х Л Е Б  ПШ ЕНИЧНЫ И К/К 35 2,67 0,22 17,56 82,89 0,06 0,00 0,00 0,00 0,02 8,05 11,55 29,40 0,70 45,15 0,00 0,00 0,00

С О Л Ь  НА В Е С Ь  Д Е Н Ь 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 б/н 2018

И того  за прием пищи: 418 14,66 9,47 56,73 371,46 0,24 14,70 0,50 0,08 0,21 84,54 78,07 235,07 4,62
1 273, 

47 85,04 0,32 0,01

Всего за д е н ь : 48,60 36,31 217,21 1411,11 0,77 43,20 4,15 0,42 1,51 424,85 186,83 753,82 14,69
2 592, 

70 116,22 0,36 0,02



2 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э нергети ­
ческая

ц ен н ость ,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а

Б елки , г Ж и р ы , г У гле в о д  
ы , г В1, и г С , мг А ,  мг Д , мкг В2, мг С а , мг Mg,

мг Р, мг Fe, мг К, мг 1, мкг F, мг Se, мг

№
р е ц е п ­
т у р ы

Завтрак

II Завтрак

Обед

Сборник
рецептур

ЛПУСТЫ  №35 50 0,76 2,48 3,59 40,02 0,01 7,19 0,10 0,00 0,02 19,55 7,43 13,52 0,40 82,95 1,43 0,00 0,00 2012
100 11,26 17,82 1,71 212,91 0,04 0,16 0,20 1,57 0,26 142,45 12,13 163,71 1,42 137,58 15,10 0,03 0,02 216 2012
150 0,10 0,00 6,88 27,90 0,00 0,02 0,00 0,00 0,01 8,45 3,34 3,71 0,37 13,07 0,00 0,00 0,00 392 2012
40 2,99 1,16 19,44 100,49 0,05 0,00 0,00 0,00 0,02 7,92 11,88 30,60 0,72 52,40 1,44 0,00 0,00

340 15,11 2 1 ,4 6 3 1 ,6 2 3 8 1 ,3 2 0,10 7,37 0,30 1,57 0,31 178,37 34,78 211,54 2,91 286,00 17,97 0,03 0,02

ОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ №399... 100 0,50 0,10 10,10 43,00 0,01 2,00 0,00 0,00 0,01 7,00 4,00 7,00 1,40 120,00 1,00 0,00 0,00 399 2012
100 0,5 0 0 ,1 0 10 ,10 4 3 ,0 0 0,01 2,00 0,00 0,00 0,01 7,00 4,00 7,00 1,40 120,00 1,00 0,00 0,00

• ,и  илМИЧ'1 ПММ.1Й РИСОВЫЙ №80 200 1,23 1,68 10,15 60,82 0,04 3,96 0,12 0,00 0,03 12,95 14,43 33,67 0,54 281,42 2,77 0,01 0,00 80 2012

» .МИШ И 1 ( И ПАРНОГО МЯСА №277... 50/50 16,32 15,98 4,32 226,27 0,04 1,13 0,40 0,05 0,10 20,64 24,31 147,42 2,19 356,74 7,63 0,05 0,00 277 2012

Мл м и  МИН .11 ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ №205+ 130/5 4,90 4,09 31,19 181,24 0,06 0,00 0,02 0,08 0,03 11,97 7,25 36,39 0,83 56,95 0,68 0,01 0Г01 205 2012

И И  i III. т  11 ПОДОВ ИЛИ ЯГОД СВЕЖИХ №378+ 150 0,07 0,06 12,00 49,11 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 9,74 2,39 4,96 0,30 43,08 0,30 0,00 0,00 378 2012

• m 1. 1'ж л н о и  к/к 50 3,20 0,58 19,21 96,03 0,07 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Инн*’ i «  прием пищи: 635 25,72 22 ,39 7 6 ,8 7 61 3,4 7 0,21 5,69 0,54 0,13 0,19 55,30 48,38 222,44 3,86 738,19 11,38 0,07 0,01

П о л д н и к

М( НК т о  КИПЯЧЕНОЕ №400+ 150 4,43 3,82 7,33 82,50 0,04 0,82 0,02 0,00 0,17 160,65 17,64 113,40 0,13 229,95 14,18 0,00 0,00 400 | 2012

И н н о  за  прием пищи: 150 4 ,4 3 3 ,8 2 7 ,3 3 8 2 ,5 0 0,04 0,82 0,02 0,00 0,17 160,65 17,64 113,40 0,13 229,95 14,18 0,00 0,00

У ж и н

МИЕКАНКА ИЗ ТВ ОРОГА 120/30 17,31 12,78 18,20 261,70 0,05 0,25 0,09 0,16 0,19 145,12 22,96 188,97 0,74 151,18 2,49 0,00 0,00 237 2012

ЧЛИ С САХАРОМ  №392.. 150 0,10 0,00 6,88 27,90 0,00 0,02 0,00 0,00 0,01 8,44 3,34 3,71 0,37 13,06 0,00 0,00 0,00 392 2012
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ К/К 35 2,67 0,22 17,56 82,89 0,06 0,00 0,00 0,00 0,02 8,05 11,55 29,40 0,70 45,15 0,00 0,00 0,00

СОЛЬ НА ВЕСЬ ДЕНЬ 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 б/н 2018

И т о г о  з а  прием пищ и: 338 2 0 ,0 8 13 ,00 4 2 ,6 4 37 2 ,4 9 0,11 0,27 0,09 0,16 0,22 161,61 37,85 222,08 1,81 209,39 2,49 0,00 0,00

Всего з а  д е н ь : 6 5 ,8 4 60 ,77 16 8,5 6 1 49 2,7 8 0,47 16,15 0,95 1,86 0,90 562,93 142,65 776,46 10,11 1 583, 
53 47,02 0,10 0,03



3 день
П и щ е в ы е  в е щ е с тв а

Б елки , г Ж и р ы , г
У глев о д

ы, г

Э нергети ­
ческая

ц енность,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а №

В 1 ,м г С , мг А ,  мг Д м к г В2, мг С а , мг
Mg,
мг Р, мг Fe, мг К, мг I, мкг F, мг $е, мг

р е ц е п
т у р ы

Завтрак

3,05

10,51

4,44

0,25

15,00

20,07

46,27

94,73

294,31

0,03

0,13

0,66

0,48

0,00

1,14

0,03
0,01

0,00

0,04

0,03

0,00

0,13

0,11 99,25

19,46

13,20
1,57

195,23 11,49
8,25

0,00
19,74

0,00

0,01 0,00

94

II Завтрак
0,40 0,40 Л,80 47,00 8,00 11,00 2,20 278,00 2,00 0,01 0,00 368

Сборник
рецептур

2012

2012

0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,02 16,00 8,00 278,00

Обед
ы  in i !  I . К АП УСТО Й  И К АР ТО Ф ЕЛЕ М  И С М Е ТА Н О Й  №57 200/5 1,57 4,74 9,96 91,40 0,04 6,50 0,22 0,00 0,06 36,51 19,49 38,61 0,92 278,83 4,98 0,02 0,00 57 2012

I ! I И! (Л. ТУШ ЕН АЯ  В С О У С Е  С  ОВ ОЩ АМ И  №  302 200 25,18 20,84 25,82 399,01 0,22 11,77 0,94 0,00 0,25 64,84 61,59 254,78 2,93 1 048, 
56 14,36 0,18 0,00 302 2012

КОМ ПОТ ИЗ С УШ Е Н Ы Х  Ф Р УК ТО В  №376.. 150 0,32 0,02 18,26 75,51 0,00 0,12 0,00 0,00 0,05 21,34 5,42 10,40 0,81 87,76 0,00 0,00 0,00 376 2012

ХЛ ЕБ  РЖ А Н О Й  К/К 50 3,20 0,58 19,21 96,03 0,07 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

И того  за прием пищи: 605 30,27 26,18 73,25 661,95 0,33 18,39 1,16 0,00 0,39 122,69 86,50 303,79 4,66 1 415, 
15 19,34 0,20 0,00

Полдник
М ОЛОК О К И П Я Ч ЕН О Е №400+ 150 4,43 3,82 7,33 82,50 0,04 0,82 0,02 0,00 0,17 160,65 17,64 113,40 0,13 229,95 14,18 0,00 0,00 400 | 2012

И того  за прием  пищ и: 150 4,43 3,82 7,33 82,50 0,04 0,82 0,02 0,00 0,17 160,65 17,64 113,40 0,13 229,95 14,18 0,00 0,00

Ужин
С А Л А Т  ИЗ СВЕК ЛЫ  №33+ 50 0,69 3,05 4,05 46,32 0,01 1,90 0,00 0,00 0,02 15,82 9,41 18,45 0,60 136,80 3,33 0,01 0,00 33 2012

КАШ А ВЯ ЗК АЯ ПШ ЕН О №314 .. 120 3,24 3,79 19,73 125,90 0,09 0,00 0,02 0,06 0,01 11,77 22,37 61,05 0,78 61,71 1,30 0,01 0,00 314 2012

Ч АЙ  С  С А Х А Р О М  №392.. 150 0,08 0,00 6,94 28,05 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 8,08 2,95 2,97 0,30 10,59 0,00 0,00 0,00 392 2012

Х Л Е Б  ПШ ЕНИЧНЫ Й К/К 35 2,67 0,22 17,56 82,89 0,06 0,00 0,00 0,00 0,02 8,05 11,55 29,40 0,70 45,15 0,00 0,00 0,00

С О Л Ь  Н А  В Е С Ь  Д Е Н Ь 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 б/н 2018

И того  за прием пищ и: 358 6,68 7,06 48,28 283,16 0,16 1,92 0,02 0,06 0,05 43,72 46,28 111,87 2,38 254,25 4,63 0,02 0,00

В сего за д е н ь : 52,29 44,74 184,93 1 368,92 0,69 32,27 1,25 0,09 0,89 583,39 211,52 759,99 10,94
2 596, 

20 59,89 0,24 0,00



4 день

HIM \ .   и II .и , Ф РУК ТО В Ы Е И Я ГО Д Н Ы Е №399.

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э нергети ­
ческая

ц ен н ость ,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а

Б елки , г Ж и р ы , г
У гле в о д  

ы , г
В1, мг С , мг А ,  мг Д , мкг В2, мг С а, мг Mg,

мг Р, мг Fe, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

№
р е ц е п ­
т у р ы

Завтрак

3,05

10,72

0,25
7,41

13,78

47,57

86,72

94,73

301,29

0,07

0,04

0,06

0,47 0,01
0,03 0,14

0,02

136,17

9,20

244,20 55,44 230,80

0,26

1,55

145,56

51,60

417,23

8,10

20,09

0,00

0,00 94

I t Завтрак

Сборник
рецептур

2012

100 0,50 0,10 10,10 43,00 0,01 2,00 0,00 0,00 0,01 7,00 4,00 7,00 1,40 120,00 1,00 0,00 0,00 399 2012

100 0,50 0,10 10,10 43,00 0,01 2,00 0,00 0,00 0,01 7,00 4,00 7,00 1,40 120,00 1,00 0,00 0,00

Обед
. ум  K A I11ОФЕЯЬНЫЙ С  РЫ БНЫ М И Ф РИКАДЕЛЬКАМ И №  84 200 5,80 2,19 19,93 123,06 0,11 7,44 0,18 0,04 0,07 29,25 37,20 107,10 1,31 606,09 33,62 0,12 0,00 84 2012

1 с Ш УЬЦЫ ЛЕ Н И В Ы Е №298 170/50 14,94 14,87 15,46 262,25 0,09 19,26 0,06 0,18 0,12 67,09 34,62 156,88 2.66 480,06 10,51 0,04 0,00 298 2012

КИСЕЛЬ ИЗ П Л О Д О В  ИЛИ Я ГО Д  С В Е Ж И Х  №378+ 150 0,07 0,06 12,00 49,11 0,00 0,60 0,00 0,00 0,00 9,74 2,39 4,96 0,30 43,08 0,30 0,00 0,00 378 2012

ХЛ Е Б  Р Ж А Н О Й  К/К 50 3,20 0,58 19,21 96,03 0,07 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

И того за прием пищ и: 620 24,01 17,70 66,60 530,45 0,27 27,30 0,24 0,22 0,22 106,08 74,21 268,94 4,27
1 129, 

23 44,43 0,16 0,00

П о л д н и к

К О Н Д И ТЕРС К И Е И ЗДЕЛИЯ 20 1,50 1,96 14,88 83,40 0,02 0,00 0,00 0,00 0,01 5,80 4,00 18,00 0,42 22,00 0,00 0,00 0,00 о СО

И того  за прием  пищ и: 20 1,50 1,96 14,88 83,40 0,02 0,00 0,00 0,00 0,01 5,80 4,00 18,00 0,42 22,00 0,00 0,00 0,00

Ужин
П УД И Н Г ИЗ Т В О Р О Г А  С  ЯБЛОКАМ И №240 120/30 12,88 11,95 17,04 231,53 0,05 1,05 0,08 0,29 0,17 112,53 18,95 147,57 1,09 178,90 3,82 0,00 0,00 240 2012

Ч АЙ  С  С А Х А Р О М  №392.. 150 0,10 0,00 6,88 27,90 0,00 0,02 0,00 0,00 0,01 8,45 3,34 3,71 0,37 13,07 0,00 0,00 0,00 392 2012

Х Л Е Б  ПШ ЕНИЧНЫ Й К/К 35 2,67 0,22 17,56 82,89 0,06 0,00 0,00 0,00 0,02 8,05 11,55 29,40 0,70 45,15 0,00 0,00 0,00

С О Л Ь  Н А  В Е С Ь  Д Е Н Ь 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 б/н 2018

И того за прием  пищ и: 338 15,65 12,17 41,48 342,32 0,11 1,07 0,08 0,29 0,20 129,03 33,84 180,68 2,16 237,12 3,82 0,00 0,00

Всего за д е н ь : 52,38 39,34 180,63 1 300,46 0,58 31,50 0,36 0,54 0,70 492,11 171,49 705,42 9,80 1 925, 
58 69,34 0,17 0,00



5 день

Прием пищи, наименование блюда М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а

Б елки , г Ж ир ы , г
У гле в о д  

ы , г

Э н ер ге ти ­
ческая

цен н о сть ,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а №

В1.М Г С , мг А ,  мг Д  мкг В2, м г Са, мг м д,
мг Р, м г Fe, мг К, мг I, мкг F, м г Se, мг

р е ц е п
т у р ы

Сборник
рецептур

Завтрак
4,38 14,38

6,88

116,85

27,90

0,05

0,00

0,70 0,03 0,02 0,14 142,13 17,3 105,68

3,71

0,21

0,37

211,53

13,07 0,00 0,00 0,00 392 2012

2,99 1,16 19,44 100,49 0,05 0,00 0,00 0,00 0,02 0,72 52,40

8,54 40,70 245,24 0,72 0,17 32,58 139,99 1,30 277,00 13,59 0,00 0,00

II Завтрак
Mi щ и  И Ml ( >/U .I С В Е Ж И Е  №368 ЯБЛОКИ.. 

Hi*»»* *» м)»иом пищи:

0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,01 0,00 0,02 16,00 8,00 11,00 2,20 278,00 2,00 0,01 0,00 368 | 2012

100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 278,00 0,01

Обед
111 НЛ1' 1ОФ ЕЛЬН Ы Й  С  КЛЕЦКАМ И №85 200 1,96 2,88 12,43 83,63 0,05 3,76 0,18 0,05 0,05 18,40 14,96 37,71 0,60 274,44 3,14 0,01 0,00 85 2012

н)И1 (f J)l> РЫ БНЫ Й Н А ТУР А Л Ь Н Ы Й  М/С №258... 60 9,41 2,77 5,29 83,89 0,07 0,53 ■ 0,02 0,05 0,07 29,52 31,25 133,89 0,98 268,07 78,57 0,29 0,01 258 2012

ЛН1А ВЯЗКАЯ Г Р Е Ч Н Е В А Я  №314... 130 4,02 4,35 18,06 127,24 0,11 0,00 0,02 0,07 0,06 11,02 59,44 87,88 2,06 124,52 1,07 0,00 0,00 314 2012

)М1 Ю Т ИЗ С УШ ЕН Ы Х Ф Р УК ТО В  №376.. 150 0,32 0,02 18,26 75,51 0,00 0,12 0,00 0,00 0,05 21,34 5,42 10,40 0,81 87,76 0,00 0,00 0,00 376 2012

Л1 Б  Р Ж А Н О Й  К/К 50 3,20 0,58 19,21 96,03 0,07 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

то го  эз  прием  пищ и: 590 18,91 10,60 73,25 466,30 0,30 4,41 0,22 0,17 0,26 80,28 111,07 269,88 4,45 754,79 82,78 0,30 0,01

Полдник
КЕФИР, РЯ Ж ЕН К А, Й О Г У Р Т  П И ТЬ ЕВ О Й  №401.... 150 4,35 3,75 6,30 81,00 0,03 0,45 0,04 0,00 0,20 186,00 21,00 138,00 0,15 219,00 13,50 0,00 0,00 401 | 2012

И того за прием  пищ и; 150 4,35 3,75 6,30 81,00 0,03 0,45 0,04 0,00 0,20 186,00 21,00 138,00 0,15 219,00 13,50 0,00 0,00

Ужин
Р А Г У  О В О Щ Н О Е  (3 В А Р И АН Т) №344+ 150 2,80 6,40 16,25 139,94 0,09 10,69 0,35 0,09 0,08 39,11 25,43 62,73 1,09 484,54 6,27 0,03 0,00 344 2012

СОКИ  ОВ ОЩ Н Ы Е, Ф Р УК ТО В Ы Е И Я ГО Д Н Ы Е №399... 150 0,75 0,15 15,15 64,50 0,02 3,00 0,00 0,00 0,02 10,50 6,00 10,50 2,10 180,00 1,50 0,00 0,00 399 2012

Х Л Е Б  ПШ ЕНИЧНЫ Й К/К 35 2,67 0,22 17,56 82,89 0,06 0,00 0,00 0,00 0,02 8,05 11,55 29,40 0,70 45,15 0,00 0,00 0,00

С О Л Ь  Н А  В Е С Ь  Д Е Н Ь 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 б/н 2018

И то го  за прием пищи: 338 6,22 6,77 48,96 287,33 0,17 13,69 0,35 0,09 0,12 57,66 42,98 102,63 3,89 709,69 7,77 0,03 0,00

Всего за д е н ь : 37,86 27,06 179,01 1126,87 0,63 29,27 0,65 0,28 0,77 498,44 215,63 661,50 11,99
2 238, 

48 119,64 0,34 0,01



6 день

Мриом пищи, наименование блюда

|*МШИ1МЫЙ1 КИУМОИ (I ЕР К УЛ ЕС ) № 94
J s i i t  М« НИ И(1 iM Nu:)ti/______________________

f t  Hi Mrt* __________________________
Ц А <• ириам нищи;________________________

М а с с а
п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а

Б елки , г Ж и р ы , г
Угле в о д

ы , г

Э нергети ­
ческая

цен н ость ,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а №

В1, мг С , мг А , мг Д , мкг В2, мг С а, мг Mg,
мг Р, мг Fe, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

р е ц е п
т у р ы

Завтрак

150 3,40 2,80

1,16

11,59

19,44

119,84

86,09

100,49

0,07

0,03
0,05

0,66
0,52

0,00

0,03

0,02
0,00

0,03

0,00

0,14

0,02

136,17

107,37
7,92

27,14

11,88

122,87

30,60 52,40

9,00 0,00 0,00 397

Сборник
рецептур

2012

11,23 44,75 0,28 60,31 240,21 1,79 456,58 22,43 0,01 0,00

ИМ 1>М J И Ml I )ДЫ С В Е Ж И Е  №368 ЯБЛОКИ. 
H ih ih  «я мриом пищи:

if Завтрак
47,00 0,03 10,00 0,00 0,02 16,00 8,00 11,00 2,20 278,00 2,00 2012

100 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 2,00 0,00

Обед
. . и  !• A I ' IО Ф ЕЛЬН Ы Й  С  М АКАРОННЫ М И И ЗДЕЛИЯМ И №82.. 
 I I ,, ТУШ ЕН Н АЯ В С О У С Е  №261

89,76 0,06 5,28 0,17 0,03 0,04 18,75 18,58 46,02 0,82 381,36 3,76

50/50 13,39 9,38 5,21 179,72 0,16 9,39 4,45 0,00 5,75 261 2008

НАША ИЯЗКАЯ ПШ ЕНО №314. 130 136,03 0,10 0,07 0,01 12,73 24,25 0,86 66,83 1,40 0,01 0,00 314 2012

( л >КИ ОВОЩ НЫ Е, Ф РУК ТО В Ы Е И Я ГО Д Н Ы Е №399.. 150 64,50 0,02 3,00 0,00 0,00 0,02 10,50 6,00 10,50 2,10 180,00 1,50 0,00

ХЛКБ РЖ А Н О Й  КЖ 50 0,58 19,21 96,03 0,07 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00
l-troro за прием пищи: 630 23,10 15,94 17,67 312,75 7,85 847,68 12,41 0,03 0,00

Полдник
М О ЛОК О К И П ЯЧ ЕН О Е №400+ 150 4,43 3,82 7,33 82,50 0,04 0,82 0,02 0,00 0,17 160,65 17,64 113,40 0,13 229,95 14,18 0,00 0,00 400 I 2012
И того за прием пищ и: 150 4,43 3,82 7,33 82,50 0,04 0,82 0,02 0,00 0,17 160,65 17,64 113,40 0,13 229,95 14,18 0,00 0,00

Ужин
ТЕ Ф Т Е Л И  РЫ БН Ы Е ТУШ ЕН Ы Е №261 80 9,89 3,30 13,13 121,87 0,06 0,11 0,01 0,00 0,05 21,27 31,02 127,13 0,52 249,57 82,32 0,31 0,01 261 2012
К А П У С Т А  ТУ Ш Е Н А Я  №336.. 120 2,77 4,24 11,62 97,22 0,03 25,42 0,07 0,00 0,05 62,54 22,49 44,61 1,37 290,28 4,63 0,01 0,00 336 2012

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  №392.. 150 0,10 0,00 6,88 27,90 0,00 0,02 0,00 0,00 0,01 8,45 3,34 3,71 0,37 13,07 0,00 0,00 0,00 392 2012

Х Л Е Б  ПШ ЕНИЧНЫ Й К/К 35 2,67 0,22 17,56 82,89 0,06 0,00 0,00 0,00 0,02 8,05 11,55 29,40 0,70 45,15 0,00 0,00 0,00

С О Л Ь  Н А  В Е С Ь  Д Е Н Ь 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 б/н 2018

И того  за прием пищи: 388 15,43 7,76 49,19 329,88 0,15 25,55 0,08 0,00 0,13 100,31 68,40 204,85 2,96 598,07 86.95 0,32 0,01

В сего за д е н ь : 54,59 36,86 188,16 1 331,84 0,78 55,22 4,80 0,13 1,80 588,01 215,58 882,21 14,93 2 410, 
28 137,97 0,37 0,01



7 день

П р и а м  н и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Б елки , г Ж и р ы , г
У гле в о д  

ы , г

Э н ер ге ти ­
ческая

цен н о сть ,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

В1, мг С , мг А , мг Д , мкг В2, м г С а , мг Mg,
мг Р, мг Fe, мг К, мг I, мкг F, мг Se, мг

р е ц е п
т у р ы

Завтрак

II Завтрак

Сборник
рецептур

.1И 180 4,89 4,38 14,38 116,85 0,05 0,70 0,03 0,02 0,14 142,13 17,36 105,68 0,21 211,53 12,15 0,00 0,00 92 2012

150 0,10 0,00 6,88 27,90 0,00 0,02 0,00 0,00 0,01 8,45 3,34 3,71 0,37 13,07 0,00 0,00 0,00 392 2012

40 2,99 1,16 19,44 100,49 0,05 0,00 0,00 0,00 0,02 7,92 11,88 30,60 0,72 52,40 1,44 0,00 0,00

10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,00 0,03 88,00 3,50 50,00 0,10 8,80 0,00 0,00 0,00 7 2012

380 10,30 8,49 40,70 281,64 0,10 0,79 0,06 0,02 0,20 246,50 36,08 189,99 1,40 285,80 13,59 0,00 0,00

)Н ЕЖ И Е №368 ЯБЛОКИ... 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,00 0,02 16,00 8,00 11,00 2,20 278,00 2,00 0,01 0,00 368 2012

щи: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,00 0,02 16,00 8,00 11,00 2,20 278,00 2,00 0,01 0,00

Обед
f i t  М Р  М ЛЬНЫ И С  Б ОБОВЫ М И  горох №81 + 4,59 4,32 15,10 117,74 0,15 3,72 0,20 0,00 0,06 28,91 26,64 62,62

l im  IU , ЬИГОЧКИ, Ш Н И Ц ЕЛИ  РУ Б Л ЕН Н Ы Е №282. 11,29 0,06 0,08 110,13 1,85 208,04 3,70 0,02 0,00 282 2012
а | у ( >М< ИЦНОЕ (3 ВА Р И АН Т) №344+

I >М1 К ) I ИЗ С УШ ЕН Ы Х Ф Р УК ТО В  №376.. 

•ЛИ, РЖ А Н О Й  К/К

0,35 0,08 39,14 62,70 1,09 484,61 6,27 0,03 0,00 344 2012
0,32 0,02 18,26 75,51 0,00 0,12 0,00 0,00 0,05 21,34 5,42 0,81 87,76

50 3,20 0,58 19,21 96,03 0,07

И ю ю  за прием пищи: 620 22,05 22,61 79,28 617,04 0,37
1 158, 

99

Полдник
КО НДИТЕРСКИ Е И ЗДЕЛИЯ 20 1,50 1,96 14,88 83,40 0,02 0,00 0,00 0,00 0,01 5,80 4,00 18,00 0,42 22,00 0,00 0,00 0,00 I 2018

И того  за прием пищи: 20 1,60 1,96 14,88 83,40 0,02 0,00 0,00 0,00 0,01 5,80 4,00 18,00 0,42 22,00 0,00 0,00 0,00

Ужин
ПУДИ Н Г ИЗ Т В О Р О Г А  С  РИ С О М  №236+ 120/30 19,04 13,89 25,95 310,47 0,06 0,26 0,09 0,26 0,22 155,18 27,99 213,46 0,66 162,40 3,55 0,01 0,00 236 2012

Ч АЙ  С  С А Х А Р О М  №392.. 150 0,10 0,00 6,88 27,90 0,00 0,02 0,00 0,00 0,01 8,45 3,34 3,71 0,37 13,07 0,00 0,00 0,00 392 2012

Х Л Е Б  ПШ ЕНИЧНЫ И К/К 35 2,67 0,22 17,56 82,89 0,06 0,00 0,00 0,00 0,02 8,05 11,55 29,40 0,70 45,15 0,00 0,00 0,00

С О Л Ь  Н А  В Е С Ь  Д Е Н Ь 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 б/н 2018

И того  за прием пищи: 338 21,81 14,11 50,39 421,26 0,12 0,28 0,09 0,26 0,25 171,68 42,88 246,57 1,73 220,62 3,55 0,01 0,00

В сего  за д е н ь : 56,06 47,57 195,05 1450,34 0,64 25,60 0,73 0,44 0,78 540,61 167,91 711,41 11,03 1 965, 
41

32,67 0,09 0,00



вдень

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
Масса

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Б елки , г Ж ир ы , г У гле в о д  
ы , г

Э н ер ге ти ­
ческая

цен н о сть ,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а №

В1, мг С , мг А , мг Д , мкг В2, м г С а, мг Mg,
мг Р, м г Fe, мг К, мг 1, мкг F, мг Se, мг

р е ц е п
т у р ы

Завтрак

Сборник
рецептур

ЛЙ ! k l'V ! К)Й (П Ш ЕН О) №  94 180 4,75 4,61 14,62 119,83 0,07 0,66 0,03 0,03 0,13 133,74 22,66 113,63 0,39 207,22 11,83 0,00 0,00 94 2012

НИ (П К  С  М ОЛОК ОМ  №  395 180 2,83 2,18 13,78 86,72 0,04 0,47 0,01 0,00 0,10 98,83 15,10 74,33 0,26 145,56 8,10 0,00 0,00 395 2012

40 2,99 1,16 19,44 100,49 0,05 0,00 0,00 0,00 0,02 7,92 11,88 30,60 0,72 52,40 1,44 0,00 0,00

1 ни щи: 400 10,57 7,95 47,84 307,04 0,16 1,13 0,04 0,03 0,25 240,49 49,64 218,56 1,37 405,18 21,37 0,00 0,00

II Завтрак
.11 . Ф РУК ТО В Ы Е И Я ГО Д Н Ы Е №399... 100 0,50 0,10 10,10 43,00 0,01 2,00 0,00 0,00

I

7,00 4,00 7,00 1,40 120,00 1,00 0,00 0,00 399 2012

пищи: 100 0,50 0,10 10,10 43,00 0,01 2,00 0,00 0,00 0,01 7,00 4,00 7,00 1,40 120,00 1,00 0,00 0,00

Обед
А/lAl и I ( НЕКЛЫ №33+ 0,01 1,90 0,00 0,00 0,02 15,82 18,45 136,80
r i l  (II (НИИ о в о щ н о й 200 2,75 3,93 9,91 86,53 0,08 9,23 • 0,26 0,24 34,94 350,59 0,02 0,00 2008

I IIH  i l l  ИИ  ПТИЦЫ №304 40,23 0,94 0,04 21,13 23,73 64,33 0,60 97,83 1,64 0,03 0,01 304 2012
|*И< .I !Н> ИЗ ПЛОДОВ ИЛИ ЯГОД СВЕЖИХ №378+ 150 49,11 0,00 0,00 0,00 0,00 9,74 2,39 0,30 43,08 0,30

III I. РЖ АН О Й  К/К 50 0,58 19,21 96,03 0,07 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00

И» ого  за прием пищи: 650 24,38 47,85 74,38 827,77 56,40 628,30 10,67 0,06 0,01

Полдник
М ОЛОКО К И ПЯЧЕНО Е №400+ 150 4,43 3,82 7,33 82,50 0,04 0,82 0,02 0,00 0,17 160,65 17,64 113,40 0,13 229,95 14,18 0,00 0,00 400 I 2012

И того за прием пищи: 150 4,43 3,82 7,33 82,50 0,04 0,82| 0,02 0,00 0,17 160,65 17,64 113,40 0,13 229,95 14,18 0,00 0,00

Ужин
ЗРАЗЫ  РЫ БН Ы Е С  ЯЙЦАМ И №265 70. 70/5 8,98 8,27 8,24 143,38 0,06 0,30 0,04 0,19 0,08 35,21 25,64 115,04 0,67 236,45 68,76 0,25 0,01 265 2012

П Ю РЕ К А Р ТО Ф ЕЛ Ь Н О Е  №321.... 150 3,15 4,69 21,39 140,88 0,12 10,38 0,04 0,08 0,11 35,55 29,06 83,91 1,18 761,81 8,44 0,04 0,00 321 2012

ЧАЙ  С  С А Х А Р О М  №392.. 150 0,08 0.00 6,94 28,05 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 8,08 2,95 2,97 0,30 10,59 0,00 0,00 0,00 392 2012

Х Л Е Б  ПШ ЕНИЧНЫ Й К/К 35 2,67 0,22 17,56 82,89 0,06 0,00 0,00 0,00 0,02 8,05 11,55 29,40 0,70 45,15 0,00 0,00 0,00

С О Л Ь  Н А  В Е С Ь  Д Е Н Ь 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 б/н 2018

И того  за прием пищ и: 413 14,88 13,18 54,13 395,20 0,24 10,70 0,08 0,27 0,21 86,89 69,20 231,32 2,85
1 054, 

00 77,20 0,29 0,01

Всего за д е н ь : 54,76 72,90 193,78 1 655,51 0,64 27,32 0,72 0,64 0,81 576,66 196,88 713,68 8,26
2 437, 

43 124,42 0,35 0,02



9 день
Пищевые вещества

Б елки , г Ж ир ы , г
У гле в о д

ы , г

Э н ер ге ти ­
ческая

ц е н н о сть ,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а

ЕИ, мг С , мг А ,  мг Д , миг В2, мг Са, мг Mg,
м г Р, мг Fe, мг К, мг 1, мкг F, мг Se, мг

№
р е ц е п ­
т у р ы

Сборник
рецептур

Завтрак

0,08

7,42

4,44

0,00

4,69

6,94

20,07

42,01

28,05
94,73

240,62

0,00

0,10

0,66

0,02
0,00 0,00

0,03
0,00
0,00

0,13

0,02

131,88

8,08

9,20

19,46

2,95
13,20

35,61

105,57

2,97
33,60

142,14

0,20

0,30

0,80

1,30

195,23

10,5
51,60

257,42

0,00
0,00

11,49 0,01

0.00
0,00

94 2012

II Завтрак
0,40 47,00 0,01 0,00 278,00 2,00 0,01 0,00

0,40 0,40 47,00 0,03 10,00 0,01 0,00 0,02 16,00 8,00 11,00 0,01

Обед
1,56 4,16 0,22 0,00 0,04 36,42 .17,57 35,62 0,81 263,18 4,61 0,00 63 2012

11,67 13,11 8,36 201,29 0,04 0,87 0,05 0,07 0,08 18,49 16,75 106,33 248,41

3,16 140,96 0,12 762,37 8,45 0,04 0,00 321
) « )М ПОТ ИЗ С В Е Ж И Х  П Л О Д О В  №372.. 0,12 52,38 0,00 0,01 84,09 0,60 0,00 0,00 372

x/lhБ РЖ А Н О Й  К/К 0,58 6,03 0,07 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00

И того за прием пищи: 19,71 23,26 579,72 0,28 16,61 0,31 0,15 0,27 100,20 66,72 228,88
1 358, 

05

Полдник
ПИРОЖ КИ П ЕЧ ЕН Ы Е ИЗ Д Р О Ж Ж Е В О Г О  Т Е С Т А  454. 50 3,42 2,83 27,20 147,61 0,03 0,02 0,02 0,13 0,04 8,67 5,34 30,70 0,46 58,11 1,23 0,01 0,01 454 | 2012

И того  за прием  пищ и: 50 3,42 2,83 27,20 147,61 0,03 0,02 0,02 0,13 0,04 8,67 5,34 30,70 0,46 58,11 1,23 0,01 0,01

Ужин
С А Л А Т  ИЗ СВЕК ЛЫ  №33+ 50 0,69 3,05 4,05 46,32 0,01 1,90 0,00 0,00 0,02 15,82 9,41 18,45 0,60 136,80 3,33 0,01 0,00 33 2012

М АК АРО Н Н Ы Е И ЗД ЕЛИ Я О Т В А Р Н Ы Е  С  М АС ЛО М  №205+ 100/5 3,77 3,97 24,01 146.81 0,05 0,00 0,02 0,08 0,02 9,44 5,58 28,17 0,64 43,98 0,53 0,01 0,01 205 2012

ЧАЙ  С  С А Х А Р О М  №392.. 150 0,08 0,00 6,94 28,05 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 8,08 2,95 2,97 0,30 10,59 0,00 0,00 0,00 392 2012

Х Л Е Б  ПШ ЕНИЧНЫ Й К/К 35 2,67 0,22 17,56 82,89 0,06 0,00 0,00 0,00 0.02 8,05 11,55 29,40 0,70 45,15 0,00 0,00 0,00

С О Л Ь  Н А  В Е С Ь  Д Е Н Ь 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 б/н 2018

И того  за прием  пищ и: 343 7,21 7,24 52,56 304,07 0,12 1,92 0,02 0,08 0,06 41,39 29,49 78,99 2,24 236,52 3,86 0,02 0,01

В сего за д е н ь : 38,16 38,42 202,44 1 319,02 0,56 29,23 0,39 0,39 0,54 315,42 145,16 491,71 10,40
2 188, 

10 37,54 0,15 0,02



10 день

Прием пищи, наименование блкада Масса
порции

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э нергети ­
ческая

цен н ость ,
ккал

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а

Б елки , г Ж ир ы , г У гле в о д  
ы , г

В1, мг С , мг А , мг Д , мкг В2, мг С а , мг Mg,
мг Р, мг Fe, мг К, мг 1, мкг F, мг Se, мг

№
р е ц е п ­
т у р ы

Сборник
рецептур

Завтрак
С А Л А Т  ИЗ Б ЕЛО К О Ч А Н Н О Й  К АП УСТЫ  №21 50 0.76 2,48 3,59 40,02 0,01 7,19 0,10 0,00 0,02 19,55 7,43 13,52 0,40 82,95 1,43 0,00 0,00 2012

О М ЛЕТ Н А ТУР А Л Ь Н Ы Й  №215... 100 10,11 16,09 1,98 193,22 0,04 0,15 0,19 1,81 0,28 66,42 10,40 137,26 1,54 148,37 17,56 0,03 0,02 215 2012

ЧАЙ С  С А Х А Р О М  №392.. 150 0,10 0,00 6,88 27,90 0,00 0,02 0,00 0,00 0,01 8,45 3,34 3,71 0,37 13,07 0,00 0,00 0,00 392 2012

ХЛ Е Б  ПШ ЕНИЧНЫМ К/К 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0,00 0,00 0,00 0,02 9,20 13,20 33,60 0,80 51,60 0,00 0,00 0,00

И того за прием пищи: 340 14,02 18,82 32,52 355,87 0,11 7,36 0,29 1,81 0,33 103,62 34,37 188,09 3,11 295,99 18,99 0,03 0,02

II З а в т р а к

СОКИ ОВОЩ Н Ы Е, Ф Р УК ТО В Ы Е И Я ГО Д Н Ы Е  №399... 100 0,50 0,10 10,10 43,00 0,01 2,00 0,00 0,00 0,01 7,00 4,00 7,00 1,40 120,00 1,00 0,00 0,00 399 I 2012

И того за прием пищ и: 100 0,50 0,10 10,10 43,00 0,01 2,00 0,00 0,00 0,01 7,00 4,00 7,00 1,40 120,00 1,00 0,00 0,00

О б е д

С УП  К АР ТО Ф ЕЛЬН Ы Й  С  КРУПО Й  №80 греча.... 200 2,37 1,92 15,12 87,43 0,07 5,28 • 0,17 0,03 0,06 18,82 31,83 61,22 1,18 401,92 3,90 0,02 0,00 80 2012

М ЯСО Т У Ш Е Н О Е  С  ОВОЩ АМ И  В С О У С Е  №274+ 180 19,51 19,33 12,07 300,19 0,12 4,91 0,23 0,08 0,16 23,35 34,55 190,18 2,83 663,06 10,50 0,08 0,00 274 2012

КИ СЕЛЬ ИЗ П О В И Д Л А №383.. 150 0,08 0,00 21,50 86,30 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 10,16 2,47 5,28 0,16 24,66 0,00 0,00 0,00 383 2012

ХЛ Е Б  Р Ж А Н О Й  К/К 50 3,20 0,58 19,21 96,03 0,07 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

И того за прием  пищ и: 580 25,16 21,83 67,90 569,95 0,26 10,23 0,40 0,11 0,25 52,33 68,85 256,68 4,17 1 089, 
64 14,40 0,10 0,00

Полдник
К О НД И ТЕРСК И Е И ЗДЕЛИЯ 20 1,50 1,96 14,88 83,40 0,02 0,00 0,00 0,00 0,01 5,80 4,00 18,00 0,42 22,00 0,00 0,00 0,00 I 2018

И того за прием пищ и: 20 1,50 1,96 14,88 83,40 0,02 0,00 0,00 0,00 0,01 5,80 4,00 18,00 0,42 22,00 0,00 0,00 0,00

Ужин
П УД И Н Г ИЗ Т В О Р О Г А  №234^351 120/30 120/30 14,62 11,11 20,86 244,55 0,05 0,55 0,08 0,28 0,17 120,74 17,44 155,14 0,66 147,85 3,39 0,01 0,00 234 2012

ЧАЙ  С  С А Х А Р О М  №392.. 150 0,10 0,00 6,88 27,90 0,00 0,02 0,00 0,00 0,01 8,45 3,34 3,71 0,37 13,07 0,00 0,00 0,00 392 2012

Х Л Е Б  ПШ ЕНИЧНЫ Й К/К 35 2,67 0,22 17,56 82,89 0,06 0,00 0,00 0,00 0,02 8,05 11,55 29,40 0,70 45,15 0,00 0,00 0,00

С О Л Ь  Н А  В Е С Ь  Д Е Н Ь 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 б/н 2018

И того за прием  пищ и: 338 17,39 11,33 45,30 355,34 0,11 0,57 0,08 0,28 0,20 137,24 32,33 188,25 1,73 206,07 3,39 0,01 0,00

Всего за д е н ь : 58,57 54,04 170,70 1 407,56 0,51 20,16 0,77 2,20 0,80 305,99 143,55 658,02 10,83
1 733, 

70 37,78 0,14 0,02



МДОУ "Детский cad Na38 им. К. Щербины"

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Итого
Пищевые вещества Энергети­

ческая
ценность,

ккал

Витамины Минеральные вещества

Балки, г Жиры, г Углеводы,
г В1, мг С, мг А, мг Д, мкг В2, мг Са, мг Mg, мг Р, мг Fe, мг К, мг 1, мкг F, мг Se, мг

Итого за весь период 519,11 458,01 1 880,47 13 864,41 6,27 309,92 14,77 6,99 9,50 4 888,41 1 797,20 7 114,22 112,98 21 671,41 782,49 2,31 0,13

Среднее значение за период 51,91 45,80 188,05 1 386,44 0,63 30,99 1,48 0,70 0,95 488,84 179,72 711,42 11,30 2 167,14 78,25 0,23 0,01

Содержание белков, жиров, углеводов в 
меню за период в % от калорийности 15.0 29.7 55.3

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)
Возраст детей Завтрак II Завтрак Обед Полдник Ужин

Сад 11 часов 374 100 619 91 361



i ipo нумеровано, пропштал
скреплено печатью на ^  

листах

I


