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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
на основании образовательной программы МДОУ 
«Детский сад №38 им. К. Щербины» 
на 2025-2026 учебный год

Пояснительная записка
Учебный план МДОУ Детский сад №38 им. К. Щербины» на 2025-2026 учебный год разработан в соответствии с:
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);
- Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;
- Приказ Минобрнауки  России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (ред. от 21.01.2019г);
- Приказ Министерства просвещения России от 15 мая 2020 г. № 236 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- Закон Республики Крым от 06.07.2015 №131-ЗРК/2015 «Об образовании в Республике Крым»;
- Уставом МДОУ;
-  Федеральной образовательной программой дошкольного образования;
- Положением о режиме занятий обучающихся.
Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам видов образовательной деятельности.
Учебный план МДОУ «Детский сад №38 им. К. Щербины» на 2024-2025 учебный год является нормативным актом, устанавливающий перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение занятий.
Основными задачами учебного плана занятий являются:
1. Регулирование объема образовательной нагрузки по всем возрастным группам;
2. Реализация Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.
Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели.
В 2025-2026 учебном году действует 10 групп общеразвивающей направленности, укомплектованных в соответствии с возрастом детей:
Группа раннего возраста, дети от 1,5 до 2 лет – 1 группа;
Первая младшая группа, дети от 2 до 3 лет -1 группа;
Вторая младшая группа, дети от 2 до 3 лет – 2 группы;
Средняя группа, дети от 4 до 5 лет – 2 группы;
Старшая группа, дети от 5 до 6 лет – 1 группа;
Подготовительная к школе группа, дети от 6 до 7 лет – 3 группы.
Коллектив дошкольного образовательного учреждения работает по образовательной программе МДОУ «Детский сад №38 им. К. Щербины» составленной в соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования и Регионального компонента Парциальной программы по нравственно – патриотическому воспитанию «Крымский веночек» (ОП МДОУ «Детский сад №38 им. К. Щербины»). Методическое обеспечение основной программы постоянно пополняется.
В соответствии с требованиями образовательной программы дошкольного образования определено время на занятия и режимные моменты в которых осуществляется реализация образовательных областей.
В учебный план включены направления, обеспечивающие физкультурно-оздоровительные (обеспечивает право ребенка на физическое развитие, на заботу о его здоровье, на безопасный образ жизни, обязанность соблюдать правила безопасности жизнедеятельности), познавательно - развивающее, нравственно-патриотическое развитие детей (обеспечивают всестороннее развитие ребенка, его право на образование, на любовь, заботу, выполнение обязанности учиться, знать свои права и уважать права других людей).
Содержание педагогической работы по освоению детьми 5 образовательных областей: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социальное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» входят в расписание занятий. Они реализуются, как в образовательной части, так и в части, формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и отражены в перспективном и календарном планировании.
При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:
- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
- принцип научной обоснованности и практической применимости;
-принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;
- принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников;
- принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с возрастными особенностями и возможностями воспитанников, спецификой образовательных областей;
- комплексно тематический принцип построения образовательного процесса;
- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
- построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы работы.
Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности устанавливается в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями:
Продолжительность занятий:
- для детей от 1,5 до 2 лет – 6 - 10 мин, 
- для детей от 2 до 3 лет - не более 10 минут, 
- для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, 
- для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут,
- для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, 
- для детей от 6 до7 лет - не более 30 минут
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:
- в группе раннего возраста не превышает 10 минут;
- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно;
- в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1 час 30 минут соответственно.
В середине времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки (3-4 минуты).
Перерыв между непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут.
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста, может осуществляется во второй половине дня, после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статистического характера проводятся физкультурные паузы.
Для детей группы раннего возраста от 1,5 до 2 лет проводится 1 игра - занятие длительностью от 6 до 10 минут в первую половину дня и 1 игра –занятие во вторую половину дня. При проведении детей объединяют по 4-6 человек в зависимости от вида игры-занятия.


















	1. 
	Инвариативная
(обязательная часть)
	Виды непосредственно
образовательной деятельности
	Группа раннего возраста
	Первая младшая группа
	Вторая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	
	
	
	В нед.
	В мес.
	В год
	В нед.
	В мес.
	В год
	В нед.
	В мес.
	В год
	В нед.
	В мес.
	В год
	В нед.
	В мес.
	В год
	В нед.
	В мес.
	В год

	1.1 
	Познавательное развитие 

	
	ФЭМП
	-
	-
	-
	0,5
	2
	18
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72

	
	Конструирование 
	-
	-
	-
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	Ознакомление с окружающим  
	-
	-
	-
	1
	4
	36
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	1
	4
	36
	1
	4
	18

	
	Ознакомление с природой 
	-
	-
	-
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	Краеведение (региональный компонент) 
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	Игры занятия со строительным материалом
	1
	4
	36
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Игры занятия со дидактическим материалом
	2
	8
	72
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО 
	3
	12
	108
	2,5 
	8 
	90 
	2,5 
	10 
	90 
	2,5 
	10 
	90
	3,5 
	14 
	136 
	4,5
	18
	144

	1.2 
	Речевое развитие 

	
	Развитие речи 
	-
	-
	-
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Подготовка к обучению грамоте 

Худ. литература
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,5

0,5
	2

2
	18

18
	1
	4
	36

	
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	3
	12
	108
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО 
	3
	12
	108
	1 
	4 
	36 
	1 
	4 
	36 
	1 
	4 
	36 
	2 
	8 
	72 
	2 
	8 
	72 

	1.3 
	Социально-коммуникативное развитие 

	
	Виды деятельности образовательной области осуществляются в период проведения всех видов занятий в зависимости от организации детей, в том числе чтение художественной литературы, прогулка, наблюдения и т.д. с учётом возрастных особенностей детей, а также в игре, т.к. этот вид деятельности является ведущим в дошкольном возрасте. 

	1.4 
	Художественно-эстетическое развитие 

	 
	Музыка
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Рисование 
	-
	-
	-
	0,5
	2
	14
	0,5
	2
	14
	0,5
	2
	14
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Лепка 
	-
	-
	-
	0,5
	2
	14
	0,5
	2
	14
	0,5
	2
	14
	0,5
	2
	14
	1
	4
	36

	
	Аппликация 
	-
	-
	-
	0,5
	2
	14
	0,5
	2
	14
	0,5
	2
	14
	0,5
	2
	14
	0,5
	2
	14

	
	ИТОГО 
	2
	8
	72
	3,5 
	14 
	114 
	3,5 
	14 
	114 
	3,5 
	14 
	114 
	5 
	20 
	172 
	5,5 
	22 
	194 

	1.5 
	Физическое развитие 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Физическая культура в помещении 
	-
	-
	-
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	
	Физическая культура на прогулке 
	-
	-
	-
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	
	Развитие движений
	2
	8
	72
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	ИТОГО 
	2
	8
	72
	3 
	12 
	108 
	3 
	12 
	108 
	3 
	12 
	108 
	3 
	12 
	108 
	3 
	12 
	108 

	
	       ИТОГО 
	10
	40
	360
	10
	40
	360
	10
	40
	360
	10
	40
	360
	13,5
	54
	488
	15
	60
	520






	
Учебная нагрузка в день
	 
Возрастная группа
	Время учебной нагрузки в первую половину дня
	Примечание

	Раннего возраста
	До 20 мин
	Ежедневно 2 занятия по 6 - 10 мин

	Младшие группа
	20 мин
	Ежедневно 2 занятия по 10 мин

	
	30 мин
	Ежедневно 2 занятия по 15 мин.

	Средняя группа
	40 мин

	4 дня в неделю 2 занятия по 20 мин.
1 день в две недели – 3 занятия по 20 мин. (вторая половина дня)

	Старшая группа
	50 мин
1ч. 15 мин
	2 дня в неделю – 2 занятия по 25 минут
3 дня в неделю - 3 занятия по 25 мин.

	Подготовительная к школе группа
	1 час 30 мин 

	4 дня в неделю -3 занятия по 30 мин.
1 раз в две недели 2 занятия по 30 мин., 3 занятия по 30 мин


 	
Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.
Виды деятельности образовательной области, социально-коммуникативное развитие осуществляется в период проведения всех видов занятий в зависимости от организации детей, в том числе чтение художественной литературы, прогулка, наблюдения, и т.д. с учетом возрастных особенностей детей, а также в игре, т.к. этот вид деятельности является ведущим в дошкольном возрасте.

Проведение мониторинга уровня освоения ОП МДОУ «Детский сад №38 им. К. Щербины».

	Возрастные группы
	Период проведения
	Форма проведения

	Дошкольные группы
	06 октября по 17 октября
13 апреля по 24 апреля
	Без прекращения образовательного процесса. Беседы подгрупповые, индивидуальные, наблюдения, результаты продуктивной деятельности, выполнение упражнений

	Отчеты
	май
	доклады



Каникулярный период:
Зимние – декабрь - январь 3 нед
Форма организации образовательной деятельности:
2-3 года- индивидуальная и подгрупповая;
3-7 лет- индивидуальная, подгрупповая, фронтальная.
В образовательном процессе используется интегративный подход, который позволяет гибко реализовать в режиме дня различные виды детской деятельности.
В летний период организуется образовательная деятельность по закреплению знаний, полученных в период учебного года. Весь образовательно-воспитательный процесс, по возможности, планируется на свежем воздухе, увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники и экскурсии. 

Учебный план образовательной деятельности в МДОУ «Детский сад №38 им. К. Щербины» в летний оздоровительный период 2025-2026 учебного года.
	Виды непосредственно образовательной деятельности
	Количество занятий по группам в неделю/год

	
	Группа раннего возраста 
(1,5-2 года)
	Первая младшая группа
 (2-3 года)
	Вторая младшая группа
 (3-4 года)
	Средняя группа (4-5 лет)
	Старшая группа
(5-6 лет)

	Подготовительная группа
(6-7 лет)

	1. Познавательное развитие

	Формирование элементарных математических представлений
	-
	В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	Ознакомление с окружающим миром
	-
	В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	Ознакомление с природой
	-
	В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	Краеведение
	-
	В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями
	0,5
	0,5

	2. Речевое развитие

	Развитие речи
	-
	В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	Грамота
	-
	В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	Чтение художественной литературы
	-
	В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями

	3. Художественно – эстетическое развитие

	Рисование
	-
	0,5
	1
	1
	2
	2

	Лепка
	-
	0,5
	1
	1
	1
	1

	Аппликация
	-
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Конструирование/ручной труд
	-
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Музыка
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	4. Физическое развитие

	Физическая культура:
На воздухе
	-
	
3
	
3
	
3
	
3
	
3

	Развитие движений
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	ИТОГО обра нед./ год:
	
	7
	8
	8
	9
	9


Вся образовательная деятельность проводится, по возможности на свежем воздухе в играх, режимных моментах, развлечениях и интегрируется в другие
образовательные области.
