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ВВЕДЕНИЕ 
 

Содержание образования должно содействовать взаимопониманию и сотрудничеству между 

людьми, народами независимо от расовой, национальной, этнической, религиозной и социальной 

принадлежности, формированию и развитию личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 

и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями. 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования – нормативный документ, 

позволяющий реализовать несколько основополагающих функций дошкольной ступени образования: 

1. Воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как Гражданина Российской Фе-

дерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на доступном содержа-

нии, доступными средствами. 

2. Создание единого ядра содержания дошкольного образования, ориентированного на 

приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа, вос-

питание растущего поколения как знающего и любящего историю и культуру своей семьи, большой 

и малой Родины. 

3. Создание единого, федерального образовательного пространства воспитания и разви-

тия детей от рождения до восьми лет, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным предста-

вителям) равные, качественные условия дошкольного образования, вне зависимости от места и реги-

она проживания. 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования направлена на воспитание 

и образование подрастающего поколения в национально-культурных традициях Российской федера-

ции, знающих историю и культуру своей Родины. 

 

1.Целевой раздел (часть, формируемая участниками образовательного процесса) 

 

1.1. Пояснительная записка 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, построена с учѐтом регио-

нальной парциальной программы по гражданско – патриотическому воспитанию детей дошколь-

ного возраста в Республики Крым «Крымский веночек». 

 Национальная стратегия действий в интересах детей 2012-2017 г.г. (Указ президента 

Российской Федерации от 01.06.2012г. №761) отмечает, что воспитание граждан-

ственности является одной из главных задач нашего государства. Актуальность данной проблемы 

определяется тем огромным значением, которое имеет гражданское воспитание в социальном и 

духовном развитии человека. Гражданственность выступает как составной элемент мировоззрения 

человека, его отношение к родной стране, другим странам, нациям и народам. Усиление воспита-

тельной функции образования, формирование   гражданственности,     трудолюбия, нравственно-

сти, уважение к правам и свободам человека, любви к Родине, семье, окружающей природе рас-

сматриваются как одно из базовых направлений государственной политики в области образования. 

 

 

1.1.Цели и задачи реализации Программы 
 

Цель программы: 
Формирование духовно-нравственных ценностей у детей путем воспитания в них уважения к ро-

дителям, их культурной самобытности, к языку и национальным ценностям страны, проживания и 
страны происхождения, к культурам, отличным от их собственной; подготовка дошкольников к 

сознательной жизни в демократическом обществе в духе взаимопонимания, мира, толерантности, 
дружбы между всеми народами, этническими, национальными и религиозными группами. 

Задачи: 
 

1. Воспитание основ духовной культуры, формирование морально-этического отноше-
ния: 

- к семье, родному дому, городу (селу, поселку), Родине; - к приро-

де родного края; 

- к языку, истории и культурному наследию своего народа и людей, среди которых проживает 
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ребенок. 
 

2. Побуждение ребенка к проявлению сострадания, заботливого отношения, внимательности к 

родным и близким людям, к друзьям и сверстникам, в том числе представителям различных наци-

ональностей и религий, к тем, кто о нем заботится в детском саду, дома или сам нуждается в его 

участии. 
 

3. Воспитание уважительного отношения к людям и результатам их труда, родной земле, государ-
ственной символике и этническим символам, традициям страны, к государственным и религиоз-
ным праздникам. 
 

4. Воспитание уважительного отношения не только к своей этнической группе, но и уважения, 

симпатии, добрых чувств к людям других национальностей, чувства собственного достоинства и 

толерантности. 
 

5. Ознакомление с особенностями языка, быта и традициями людей, проживающих в Крыму — в 

том числе с семейными и религиозными обычаями, народным этикетом, традициями гостеприим-

ства. 
 

6. Обучение этике межнационального общения и «культуре мира». 
 

7. Формирование активной гражданской позиции, чувства патриотизма и национальной гордости, 
позитивного отношения к разнообразию культур. 

Для достижения поставленной цели и задач мы выбрали такие направления работы: - Природа 

Крыма, 

-Люди Крыма и их культуры («Традиционная и современная культура людей, живущих в Крыму», 
«История людей и памятников»). 
 

1.2 Принципы и подходы к формированию и реализации Программы 
Содержание разделов программы основывается на следующих концептуальных принципах: 

- принцип приоритета общечеловеческих ценностей: этнической толерантности, «культуры 

мира», равноправие языковых, этнических групп независимо от статуса, численности и време-

ни проживания га полуострове (в программе за основу берѐтся алфавитный порядок упомина-

ния этносов, языковых групп); 

- принцип возрождения, сохранения и развитие этнокультурной самобытности и диалога 

культур (вопросы традиционной культуры рассматриваются по тематическому принципу); 
- принцип доступности: формы и методы работы с детьми, объѐм историко – этнографического 
материала должны соответствовать возрастным и психологическим особенностям восприятия 

детей дошкольного возраста; 

- принцип преемственности с начальным звеном образования предполагает продолжение 

и углубление содержания работы о гражданско – патриотическому воспитанию детей 

младшего школьного возраста. 
 

1.3.Особенности осуществления образовательного процесса: 
Направленность на развитие личности ребѐнка. Приоритетность программы 

– воспитание свободного, уверенного в себе человека с активной жизненной позицией, стремя-

щегося творчески подходить к решению различных жизненных, имеющего свое личное мнение и 

умеющего отстаивать его. 
 

Патриотическая направленность программы. В программе большое внимание уделяется 

воспитанию в детях патриотических чувств к малой и большой Родине, их прошлому, настоя-

щему и будущему. 
 

Направленность на нравственное воспитание. Воспитание уважения к традиционным 

ценностям, существующим у всех народов, таких, как любовь и почитание родителей, 

уважение к старшим, забота о младших и др. 



5 
 

 

Направленность на развитие познавательных способностей. Программа нацелена на разви-

тие интереса, стремление получать новые знания о людях, окружающих ребѐнка. Формирование 

отношения к образованию как одной из ведущих жизненных ценностей. 
 

Направленность на сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. 

Предложенные в программе подвижные игры, игры на взаимодействие, на развитие эмоцио-

нальной сферы и др. способствуют развитию потребностей в движении, развитию коммуника-

тивности и эмоциональности, сохранению народных традиций. 
 

Направленность на учѐт индивидуальных особенностей каждого ребѐнка. Это обеспечи-

вает эмоциональное благополучие каждого ребѐнка. 
 
 
 

1.4. Планируемые результаты освоения Программы 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

Раздел «Природа Крыма» 

- Проявляют позитивные эмоциональные реакции на явления и объекты природы, знают 
объекты ближайшего окружения (растения и животных уголка природы, территории детско-
го сада, семейного садового участка, двора); 

- проявляют ярко выраженный интерес к информации природоведческого характера, желание 

понять суть явлений, выявить их взаимосвязь; 

- проявляют заинтересованность в практических действиях (наблюдать за растениями, противо-

стоять тому, кто наносит вред природе и т.д.); 

- отображают природоведческую деятельность в других видах детской деятельности (изобрази-

тельной, игровой и др.); 

- проявляют познавательную активность во всех видах организованной деятельности, направ-

ленной на усвоение программного материала, интерес к способам достижения результата, 

наблюдательность; 

- ориентируются в ближайшем природном окружении.  

Раздел «Люди Крыма и их культура» 
Подраздел «Речевое общение на «языке соседа» 

- Проявляют познавательный интерес к многообразию окружающего мира, людям; - исполь-

зуют речь как средство общения в многообразии жизненных ситуаций, требующих разреше-

ния; 

- умеют описывать достопримечательности ближайшего окружения (улицы, села, города); 
- слушают, понимают, воспринимают на слух диалогическую и монологическую речь воспита-
телей, детей на «языке соседа»; 

- умеют отвечать двумя – тремя словами, короткими предложениями на вопросы взрослого 

и детей на «языке соседа», используя формулу речевого этикета; 

- запоминают и произносят по памяти небольшие стихотворения, реплики персонажей сказок, 
повторы в сказках, песнях на «языке соседа». 

Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «Традиционная и современная культура людей, живущих в Крыму» - Имеет 

представление о своей семье, родственниках; 

- придерживаются основных правил семейного и гостевого этикета; 
- знают и называют некоторые известные блюда национальной кухни людей, живущих в Крыму; 

- знают о том, что в Крыму проживало и живѐт много людей разных национальностей; - к сосе-

дям по дому, по улице, к знакомым относятся доброжелательно, вежливо, знают их по именам; 

- знают и называют основные народные промыслы, которыми занимались и занимают-

ся люди в их населенном пункте; 

- проявляют познавательный интерес к работам народных мастеров, бережно и уважи-

тельно к ним относятся; 

- знают элементы орнаментальных мотивов декоративных росписей, характерных для различных 

культур; 

- называют профессии своих родителей, родителей своих друзей и соседей, место их работы, 
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основные виды занятий; 

- бережно, уважительно относятся к святыням людей, живущих в Крыму; 

- применяют полученные знания и умения в разных видах деятельности: игровой, коммуни-

кативной, художественно – творческой, художественно – речевой. 

Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «История людей и памятников» 
- Имеют представление о том, что Крым находиться на юге России; 
- проявляют интерес к истории родного населѐнного пункта, называют его старое и новое название, 

называют и могут кратко описать достопримечательности родного края и имена некоторых заме-
чательных людей; 
- имеют представление о правилах поведения при посещении святых и памятных мест, музеев; 

- знают названия двух-трѐх древних народов, живших в данном регионе, и могут назвать 
памятники, оставленные ими; 

- знают, что в Крыму проживают представители разных национальностей, могут назвать 

некоторые из них; 

- знают и называют символы Российской Федерации и символику Республики Крым.  

Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «Художественная литература» 

- Слушают, заучивают наизусть с помощью воспитателя поэтические фольклорные произве-
дения; 
- понимают смысл пословиц, поговорок, пробуют их использовать в соответствующих жизнен-

ных ситуациях; 
- проявляют стойкий интерес к сказкам людей, живущих в Крыму, высказывают своѐ отноше-
ние к героям сказок, дают оценку их поступкам; 
- понимают отличие мифов, легенд, былин от сказок; 

- знают некоторые произведения современных писателей и поэтов Крыма.  

Раздел «Люди Крыма и их культуры» 

Подраздел «Музыка» 
- Знают о многообразии музыкального искусства людей, проживающих в Крыму, проявляют 
стойкий интерес к народной музыке; 

- имеют навыки слушания народной музыки, узнают характерные оттенки еѐ звучания; - знают 
некоторые народные музыкальные игры; 
- имеют элементарные навыки игры на детских музыкальных (народных) инстру-

ментах; 
- с интересом принимают участие в подготовке и проведении фольклорных праздников; - передают 
свои впечатления и чувства от народной музыки в других видах деятельности – изобразительной, 

художественно – речевой, театральной, ознакомлении с природой. 
Раздел «Люди Крыма и их культуры» Подраздел 
«Играем вместе» 

- Используют в играх реальные и сказочные ситуации, передают отношения между людьми, 

знания о ближайшем окружении (семья, детский сад, город, село); 

- могут воплотить собственный замысел в творческих играх, интересно и содержа-
тельно развернув сюжет; 

- знают разные виды игр; 

- умеют строить дружеские партнерские отношения, самостоятельно объединяются в играх по 

интересам, самостоятельно договариваются друг с другом, распределяют роли, пытаются сами 

разрешать конфликтные ситуации. 
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2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

 

2.1. Задачи и содержание образования по образовательным областям 

 
2.1.1Социально-коммуникативное развитие 

Дошкольный возраст Разновозрастная от 4 до 6 лет  
Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (ответ-

ственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через 
символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоя-
щем и будущем. 
Расширять традиционные тендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к 

сверстникам своего и противоположного пола. 

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, где работают родители, как 

важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке различных семей-

ных праздников. 

Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, 

дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на своеобразие оформления 

разных помещений. 

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины таких 

изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о 

возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями ис-

кусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуж-

дать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, 

веточки с листьями и т. п.). 

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизнен-

ную позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми дру-

гих возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к меро-

приятиям, которые проводятся в детском 

саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, под-

готовка выставок детских работ). 

Родная страна. Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримеча-
тельностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край. 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День 

защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине. 
Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонацио-

нальная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей Родины. 
Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. Расширять представления детей о Рос-
сийской армии. Воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но по-
четной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы 

войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в 
детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми 
картины, репродукции, альбомы с военной тематикой. 
 

Подготовительная к школе группа (от 6-ти до 7 лет) 
Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции че-

ловека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой 
человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять представления ребенка о себе в про-
шлом, настоящем и будущем. 

Закреплять традиционные тендерные представления, продолжать развивать в мальчиках 

и девочках качества, свойственные их полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны 

(роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских 
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наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. 
Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде (оформление 
помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей выделять радующие глаз компо-

ненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. п.). Привлекать детей к 
созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, 
конструкторских мастерских и др.); формировать умение эстетически оценивать окружающую 

среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 
Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через участие в 
проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; посиль-
ном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к 

праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.). 

Родная страна. Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с достопримеча-

тельностями региона, в котором живут дети. 

На основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и интернациональные 

чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поощрять ин-

терес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или дру-
гого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают го-
ловные уборы). 
Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, многонацио-

нальная страна. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям. 
Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. 

Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других 

героях космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти 
павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.). 

Культурно-гигиенические навыки. Разновозрастная группа от 4 до 6 лет. Вырабатывает 

у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чи-

стить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки. Следить за чистотой ногтей; при кашле 
и чихании закрывать рот и нос платком. Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять 
непорядок в своем внешнем виде. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми прибора-

ми (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращать-

ся с просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать по-

рядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель. 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, 

учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, уби-

рать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. Общественно-полезный 

труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять посильные тру-

довые поручения. 

Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходи-

мые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и ответственность, 

умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении раз-

личных видов труда. 

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой дея-

тельности, бережное отношение к материалам и инструментам. 

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься 

сообща. Развивать желание помогать друг другу. 
Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать развивать вни-
мание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как де-

лать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достиже-
нии конечного результата. 
Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, 
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строительный материал и т. п. 

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать дорожки от 

мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.). 

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приво-
дить его в порядок после еды. 

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за жи-

вотными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке природы (поливать 
комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). 
Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке овощей 

на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой 
— к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 

выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корне-

плодов, к созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке 

рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, 

его общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками че-

ловека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 

Подготовительная к школе группа (от 6-ти до 7 лет) 

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо 
вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после 
еды, пользоваться носовым платком и расческой. Закреплять умения детей аккуратно пользоваться 
столовыми приборами; правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем 
внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, при-
ческе. 

Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, склады-

вать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать 

за обувью (мыть, протирать, чистить). Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно 

убирать за собой постель после сна. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без 

напоминания убирать свое рабочее место. 
Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать
 трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, 

беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. Воспитывать желание участво-
вать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть     полезными
 окружающим, радоваться     результатам коллективного труда. Развивать умение самосто-

ятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь. 
Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, делать 
несложные заготовки. 
Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть игрушки, 

строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги 
и игрушки воспитанников младших групп детского сада). Продолжать учить самостоятельно наво-

дить порядок на участке детского сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, 
поливать песок в песочнице; украшать участок к праздникам. 

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью серви-
ровать столы и вытирать их после еды, подметать пол. 

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспита-

теля, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои дей-

ствия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности). 

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности де-

журного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, мыть кормушки, гото-

вить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п. 

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: осенью — к 

уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию 

грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок 

природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого 
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корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, выращиванию с 

помощью воспитателя цветов к праздникам; весной — к перекапыванию земли на огороде и в 

цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к участию в рыхлении поч-

вы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб. 
Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для 
общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей с профессиями, 

связанными со спецификой родного города (поселка). 
Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их рабо-

ты. 
 

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ 

Разновозрастная группа (4-6 лет) 

Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, 

опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости 

мыть руки. Следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми прибора-
ми (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращать-
ся с просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать по-
рядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель. 
Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, 

учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, уби-
рать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. Общественно-полезный 
труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять посильные тру-
довые поручения. 

Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходи-

мые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и ответственность, 

умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении раз-

личных видов труда. 

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой дея-

тельности, бережное отношение к материалам и инструментам. 

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься 

сообща. Развивать желание помогать друг другу. 
Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать развивать вни-
мание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как 

делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в дости-
жении конечного результата. 
Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, 

строительный материал и т. п. 
Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать дорожки от 
мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.). 

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приво-

дить его в порядок после еды. 
Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за жи-
вотными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке природы (поливать 
комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). 

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке овощей 

на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой 
— к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и 
животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из 

снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, 
поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, 

его общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками че-
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ловека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 
 

Подготовительная к школе группа (от 6-ти до 7 лет) 
Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо 
вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после 
еды, пользоваться носовым платком и расческой. Закреплять умения детей аккуратно пользоваться 

столовыми приборами; правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем 

внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, при-

ческе. 
Самообслуживание. Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, склады-

вать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать 
за обувью (мыть, протирать, чистить). Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно 
убирать за собой постель после сна. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без 
напоминания убирать свое рабочее место. 

Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать

 трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, 
беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. Воспитывать желание участво-
вать в совместной трудовой деятельности наравне со  

всеми, стремление быть     полезными окружающим, радоваться     результатам коллек-
тивного труда. Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, ока-
зывать друг другу помощь. 

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, делать 

несложные заготовки. 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть игрушки, 

строительный материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги 

и игрушки воспитанников младших групп детского сада). Продолжать учить самостоятельно наво-

дить порядок на участке детского сада: подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, 

поливать песок в песочнице; украшать участок к праздникам. 

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: полностью серви-

ровать столы и вытирать их после еды, подметать пол. 

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 
Формировать     навыки     учебной     деятельности     (умение     внимательно     слушать воспита-

теля, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно 

планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты 

своей деятельности). 
Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности де-
журного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, мыть кормушки, гото-

вить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п. 
Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: осенью — к 
уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию 

грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию 
снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных (оби-
тателей уголка природы), посадке корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя цветов к 
праздникам; весной — к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, 

цветов), высадке рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе 
грядок и клумб. 
Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для 

общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей с профессиями, 
связанными со спецификой родного города (поселка). 
Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их рабо-

ты. 

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ  

Разновозрастная группа (4- 6 лет ) 
Сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. Фор-
мировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры. 
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Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, полученных при вос-
приятии окружающего, из литературных произведений и телевизионных передач, экскурсий, вы-

ставок, путешествий, походов. 
Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходи-
мые условия, договариваться о последовательности совместных действий, налаживать и регулиро-

вать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д. Учить са-
мостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать укреплению 
устойчивых детских игровых объединений. Продолжать формировать умение согласовывать свои 

действия с действиями партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. 
Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами. 
Учить усложнять игру путем расширения состава ролей,     согласования и прогнози-
рования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличения количества 

объединяемых сюжетных линий. 
Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, изменение 

атрибутики, внесение предметов-заместителей или введение новой роли). Создавать условия для 
творческого самовыражения; для возникновения новых игр и их развития. 

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать предстоящую 
работу, сообща выполнять задуманное. 

Учить применять конструктивные умения, полученные на занятиях. Формировать привыч-
ку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые подвиж-

ные игры; участвовать в играх с элементами соревнования. Знакомить с народными играми. 
Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со сверстниками. Театрализо-
ванные игры. Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного вовлечения 

детей в игровые действия. 

Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. 

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспективных (с точки 

зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-

принцесса», «Эта роль еще никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку возмож-

ность высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры. 

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, концертов, 

используя все имеющиеся возможности. 

Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, сделанные 

своими руками. 

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая их в раз-
личные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из спектак-
лей. Предоставлять детям возможность выступать перед сверстни-

ками, родителями и другими гостями. 
Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 
человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить 
сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, 
материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные куби-
ки, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, 

налево, под, над, посередине, сбоку). 
Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками 
(народными, электронными, компьютерными играми и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик 
на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоя-
тельность.         Формировать         такие         качества, как         дружелюбие, дисциплиниро-
ванность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

Подготовительная к школе группа (от 6-ти до 7 лет) 

Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, выполнении пра-

вил и норм поведения. 
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Развивать инициативу, организаторские способности. Воспиты-

вать чувство коллективизма. 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с 

сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал. 

Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать 

и создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для покупок). 

Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей жизни, впе-

чатлений о произведениях литературы, мультфильмах. 

Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, согласовывая соб-

ственный игровой замысел с замыслами сверстников; продолжать формировать умение договари-

ваться, планировать и обсуждать действия всех играющих. 

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. Воспиты-
вать доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами и мне-
нием товарищей по игре, справедливо решать споры. 
Подвижные игры. Учить детей использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по 

содержанию подвижные игры. Проводить игры с элементами соревнования, способствующие раз-
витию физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), координации движений, умения 
ориентироваться в пространстве. Учить справедливо оценивать результаты игры. 

Развивать интерес к спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол) и 
народным играм. 

Театрализованные игры. Развивать самостоятельность детей в организации театрали-
зованных игр. 

Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для постановки; 

готовить необходимые атрибуты и декорации для будущего спектакля; распределять между собой 

обязанности и роли. 
Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость про-
изношения. Учить использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, дви-

жения). 

Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной деятельности детей раз-

ные виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, кукольный и др.). 

Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству через просмотр 

театральных постановок, видеоматериалов. 

Рассказывать детям о театре, театральных профессиях. 

Учить постигать художественные образы, созданные средствами театральной вырази-
тельности (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.). Дидактические игры. Про-
должать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Раз-

вивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 
Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. Развивать в 
игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 
Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). 

Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: про-

извольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, познава-

тельной активности. 
 

2.1.2 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНО – ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

Разновозрастная группа (4-6 лет) 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Закреплять представления о предметах 

и явлениях окружающей действительности. Развивать умение наблюдать, анализировать, сравни-

вать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира. 

Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и различия (найди 

в группе предметы такой же формы, такого же цвета; чем эти предметы похожи и чем отличаются 

и т. д.). 

Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпадающих по заданному призна-

ку (длинный — короткий, пушистый — гладкий, теплый — холодный и др.). 

Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. Учить сравнивать 
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предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда — фарфоровая, 
стеклянная, керамическая, пластмассовая). 
 
Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отноше-
ния предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы 
чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой,

 синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахрома-
тические). Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать 
детям особенности расположения цветовых тонов в спектре. Продолжать знакомить с различными 
геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные 

формы. 

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать движения 

рук по предмету. Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шерохова-

тый и т. п.). 

Совершенствовать глазомер. 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы, 
привлекая к простейшим экспериментам. 
Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследо-

вательских, творческих и нормативных. 

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презента-

ции проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта. Создавать условия для 
реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят 
индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная 

деятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил 

поведения в детском коллективе.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 

человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. 

Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, ве-

личина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое (склад-

ные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, 

направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками 

(народными, электронными, компьютерными и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик 

на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоя-

тельность.         Формировать         такие         качества, как         дружелюбие, дисциплиниро-

ванность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

Подготовительная к школе группа (от 6-ти до 7 лет) 
Первичные представления об объектах окружающего мира. Продолжать расширять и уточнять 

представления детей о предметном мире; о простейших связях между предметами ближайшего 
окружения. 
Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах 
различных материалов. Расширять представления о качестве поверхности предметов и объектов. 

Учить применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, срав-
нение по количеству и т. д.). 
Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы; 

привлекать к простейшим экспериментам и наблюдениям. 
 
Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способно-

сти. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообразных 

видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внима-
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ние на более тонкое различение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по 

форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, кра-

сивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, 

цвету). 

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (исследо-
вательскую, творческую, нормативную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу эф-

фективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера. 

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответ-
ствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при 
нарушении установленных норм. 

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и вы-
ражении их в образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мо-

заика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. Развивать в 

игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 
Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). 
Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: про-

извольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, познава-

тельной активности. 

ПРИОБЩЕНИЕ К СОЦИОКУЛЬТУРНЫМ ЦЕННОСТЯМ  

Разновозрастная группа (4-6 лет) 
Обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о предметах, облегчающих труд 
человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и 

т. п.). Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей («Откуда «пришел» 
стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Расширять представления детей о профессиях. 

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах чело-

веческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяй-

ство). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, 

значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов при по-
купках), бюджетом и возможностями семьи. 

Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, 

современное общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, ми-

фы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, 

традиции и др.). 

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского 

хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для об-

легчения труда используется разнообразная техника. 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, компози-
торов,      мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результа-
тами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства). 

Подготовительная к школе группа (от 6-ти до 7 лет) Расширять и уточ-
нять представления детей о предметном мире. 

Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве. Обогащать 
представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). 

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о 

специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с учителями и 

учениками и т. д.). 
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Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, произ-
водство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, 

его семьи, детского сада и общества в целом. 
Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность познакомиться
 с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечис-

ленных областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; 
создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку 
младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными). 

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для общества, 

бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи менее обеспечен-

ным людям, благотворительность). 

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция 
растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном мире, происхожде-
нии и биологической обоснованности различных рас. 

Формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство с произве-

дениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и продуктивные 

виды деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как 
важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 
Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в 

других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об отечественных и междуна-
родных организациях, занимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). 
Формировать элементарные представления о свободе личности как достижении человечества. 

ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРАНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРСТАВЛЕНИЙ 

Разновозрастная группа (4-6 лет) 

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элемен-

тов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множе-

ства на части и воссоединять их; устанавливать отношения 

между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть 

меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения 

элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их 

равенство. 

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 

10 (на наглядной основе). 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; полу-
чать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один 
предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один 

предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поров-
ну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). Отсчиты-

вать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10). 
Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать предме-

ты на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному чис-
лу (в пределах 10). 
Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Кото-

рый?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, 

состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на основе счета и срав-

нения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5). 

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния 

между предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, слева 

направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном материале: 
5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 
Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной длины (вы-
соты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убы-
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вающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение 
между ними по размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — 

еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д. 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью тре-
тьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. Развивать глазомер, умение 
находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные 

ему. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разде-
лить на несколько равных частей (на две, четыре). 

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый 

предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. 

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоуголь-

ник являются разновидностями четырехугольника. 

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по 
форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, 

одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. 

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 
Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в окружа-

ющем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди 
(спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направле-
нии, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями направления движе-

ния (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих 
людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, 
около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, 
а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина». 

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составля-
ют сутки. 

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было 

раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой бу-
дет завтра. 
Подготовительная к школе группа (от 6-ти до 7 лет) 

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества 

по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы отличаются 

определенными признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных 

его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также целым 
множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар предметов или соединения 
предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить со 

счетом в пределах 20 без операций над числами. 

Знакомить с числами второго десятка. 
Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 
7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). Учить называть числа 

в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и предыдущее число к названному или 
обозначенному цифрой, определять пропущенное число. Знакомить с составом чисел в пределах 
10. 

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, 

на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и раз-
мен монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к 
большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении за-
дач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения равно (=). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а не-

сколько предметов или часть предмета. 
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Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а 
также используя условную меру; правильно обозначать части целого (половина, одна часть из 

двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение це-
лого и части, размера частей; находить части целого и целое по известным частям. 
Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, вы-

соту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). 
Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. 

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. 
Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с ве-
сами. 

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит 
от величины условной меры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, стороны) 

и некоторых их свойств. 

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о прямой 
линии, отрезке прямой*. 

Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, распо-

лагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, фор-

ме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один много-

угольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой прямоугольник; из частей круга — 

круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; 

конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных свойств; со-

ставлять тематические композиции из фигур по собственному замыслу. 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме 

предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению. 
Ориентировка в пространстве. Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист 

бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их изображения в 
указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, 
ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом 

и др.). Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к моделирова-
нию пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы. 
Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую простран-

ственные отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева направо, справа 
налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на 
условные обозначения (знаки и символы). Ориентировка во времени. Дать детям элементарные 

представления о времени: его текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех 
дней недели, месяцев, времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в 

одно и то же время». 
Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в соответ-
ствии со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 

1 час). 
Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. ОЗНА-
КОМЛЕНИЕ С МИРОМ ПРИРОДЫ 

Разновозрастная группа (4-6 лет) 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать любознатель-

ность. 

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травяни-

стых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 

Продолжать знакомить с комнатными растениями. 
Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения растений. 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. 

Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к 

зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Познакомить с пти-

цами (ласточка, скворец и др.). 
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Познакомить детей с представителями классов пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и насе-

комых (пчела, комар, муха и др.). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характери-

стиках. 

Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и животными различных клима-

тических зон. 
Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни. Использовать в процес-
се ознакомления с природой произведения художественной литературы, музыки, народные приме-

ты. 
Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охра-
нять и защищать ее. 

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — рас-

тительность — труд людей). 

Показать взаимодействие живой и неживой природы. 
Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. Сезонные 

наблюдения 
Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продол-
жительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, 

ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в 

теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, 

снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с 

таким природным явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, разлива-

ются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в те-

ни. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.). 

Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, 

животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; много корма для зве-

рей, птиц и их детенышей). 

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. 
п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок). 

Подготовительная к школе группа (от 6-ти до 7 лет) 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых растениях; рас-

тениях луга, сада, леса. 

Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. Знакомить со 

способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). Учить устанавливать свя-

зи между состоянием растения и условиями окружающей среды. Знакомить с лекарственными рас-

тениями (подорожник, крапива и др.). Расширять и систематизировать знания о домашних, зиму-

ющих и перелетных птицах; домашних животных и обитателях уголка природы. 

Продолжать знакомить детей с дикими животными. Расширять представления об особенностях 

приспособления животных к окружающей среде. 
Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Знакомить с неко-
торыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает 

врагов шипением и т. п.). 

Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, 

осы живут большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). 

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, крапивница, пав-
линий глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых по спо-
собу передвижения (летают, прыгают, ползают). Развивать интерес к родному краю. Воспитывать 

уважение к труду сельских жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). 
Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. 

Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. 

Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. 

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных видах дея-

тельности. 
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Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (если исчезнут 

насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян и др.). Подвести детей к понима-

нию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, 

вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека. 

Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей деревьев, не остав-

лять мусор, не разрушать муравейники и др.). 

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и расска-

зы. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь первый осенний месяц. Учить замечать при-

меты осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; листопад; иней на 

почве). 

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. 
Привлекать к высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки. 

Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие дни и 

длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на рябине, 

ели и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц. 

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из влажного 

тяжелого снега лучше делать постройки). 

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то идет снег, 

на крышах домов появляются сосульки). 

Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. Привле-

кать к посадке семян овса для птиц. 

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще светит 
солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, начинается ледо-
ход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-

крапивницы; появляются муравьи). Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро 
подниматься и опускаться, в зависимости от того, где он находится — в тени или на солнце). 
Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 

Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать новые листоч-
ки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом черенкования. 

Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню. Знакомить детей с 

народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой весне», «Если весной летит много паути-

ны, лето будет жаркое» и т. п. 

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые длинные дни 

и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). Объяснить, что летом 

наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, цветут и плодоносят. 

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к ненастью, скоро исчезнет 

— к ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем — быть теплу», «Появились опята — 

лето кончилось». 
Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с этого 

дня ночь удлиняется, а день идет на убыль). 
Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание помогать взрослым. 
 

2.1.3 РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
Разновозрастная группа (4-6 лет) 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять пред-

ставления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия 

народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек,

 выполненных из определенного материала), иллюстри-

рованные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, фото-

графии с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из 

жизни дореволюционной России). Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими 

детьми разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепереда-
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ча, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить 

прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказы-

вать, объяснять. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бы-

тового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречи-

ями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 
Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел),
 слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противо-

положным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 
Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить разли-

чать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, 

с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, сере-
дина, конец). 
Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: су-
ществительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными 
(лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям 

замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предо-

ставлять возможность самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; вос-

питатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — медвежья), 

в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал). Помогать детям правиль-

но употреблять существительные множественного числа в именительном и винительном падежах; 

глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; не-

склоняемые существительные. Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. Связная 

речь. Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, 

согласие или несогласие с ответом товарища. 

Развивать монологическую форму речи. 
Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять 
рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием. Развивать умение составлять 
рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложен-
ную воспитателем. 
Подготовительная к школе группа (от 6-ти до 7 лет) 

Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с 

целью получения новых знаний. 

Совершенствовать речь как средство общения. 
Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие настоль-
ные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть 

повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п. 

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для само-

стоятельного восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками. 

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; учить 

высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для 

окружающих. 
Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. Помогать 

осваивать формы речевого этикета. 

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и событиях. 

Приучать детей к самостоятельности суждений. 
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Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, природо-

ведческого, обществоведческого словаря детей. 

Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их значением 
и целью высказывания. 
Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки 

родного языка. Отрабатывать дикцию: учить 

детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. 
Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, находить 

слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. Отрабатывать интонацион-
ную выразительность речи. 
Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существи-

тельные     с     суффиксами, глаголы     с     приставками, прилагательные в сравнительной 

и превосходной степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые 
средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть 
доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, драмати-

зировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору 

картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и при-

держиваться его. 
Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. Подготовка к 

обучению грамоте. Дать представления о предложении (без граммати-

ческого определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и предлогов) 
на слова с указанием их последовательности. 

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-
на, бе-ре-за) на части. 

Учить составлять слова из слогов (устно). 

Учить выделять последовательность звуков в простых словах. ХУДО-

ЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Разновозрастная группа (4-6 лет) 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать счи-

талки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произве-

дениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. По-
могать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. Продолжать объяснять (с 

опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, 
стихотворений. 

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоми-

нающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в ритм и мелодику поэти-

ческого текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста 

по ролям, в инсценировках. 
Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстра-

ции. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. Выяснять 
симпатии и предпочтения детей. 

Подготовительная к школе группа (от 6-ти до 7 лет) 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 
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Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, 
скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, отож-

дествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, 
сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать 
чуткость к поэтическому слову. 
Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при

 чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, есте-
ственность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержа-

нию 

литературной фразы). 

Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, 

стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 
 

2.1.4. ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ Художественное творчество 

Разновозрастная группа (4-6 лет) 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, 

что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, 

спортивное и игровое оборудование и т. п.). 

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. Поощрять 

самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 
Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа нахо-

дить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. 
Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, ци-
линдрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими. Формировать умение создавать 

различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта. 
Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Подготовительная к школе группа (от 6-ти до 7 лет) 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). По-
ощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. Учить видеть кон-
струкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональное назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе анализа 

существующих сооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в соответ-
ствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные конструкции 
одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транс-
порта). Определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее 

скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс возведения постройки. 

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными пластмас-

совыми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по 

рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учить со-
здавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции воспи-

тателя. 
Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и 
др.). 
Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 

Музыка 
Разновозрастная группа (4-6 лет) 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. Формиро-

вать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и современной музы-
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кой. 

Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, 
динамический слух. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и импровиза-

ции мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей. 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). Совершен-

ствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения 

(вступление, заключение, музыкальная фраза). Совершенствовать навык различения звуков по вы-

соте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: 

фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой 

октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фраза-

ми, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально пе-

редавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 
Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. 
Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного характе-

ра. 

Развивать песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст. 
Учить сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый 

марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать через движения 
характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. 

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоя-

тельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответ-

ствии с музыкальными фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (пооче-
редное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением впе-
ред, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). Познакомить с русским хороводом, пляс-

кой, а также с танцами других народов. 
Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных животных и 
птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное творчество; учить при-

думывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятель-

ность в творчестве. 

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. Побуж-

дать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять простейшие мелодии на дет-
ских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, со-
блюдая при этом общую динамику и темп. 

Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям. Подгото-

вительная к школе группа (от 6-ти до 7 лет) 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный вкус. 
Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоцио-
нальный отклик при восприятии музыки разного характера. 

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. Способство-

вать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков движения под музыку. 

Обучать игре на детских музыкальных инструментах. Знакомить с 

элементарными музыкальными понятиями. 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты — тер-

ции; обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную па-

мять. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, 
симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. Познакомить детей с мелоди-
ей Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. Закреплять прак-
тические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре второй 
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октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на артикуля-
цию (дикцию). 

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкаль-
ным сопровождением и без него. 

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца 

русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу 
и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 
Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию навыков танцеваль-

ных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным ха-
рактером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание. 

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.). Развивать танце-
вально-игровое творчество; формировать навыки художественного исполнения различных образов 
при инсценировании песен, театральных постановок. Музыкально-игровое и танцевальное творче-
ство. Способствовать развитию творческой активности детей в доступных видах музыкальной ис-

полнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). 
Учить детей импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, 

наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). 

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать с вооб-

ражаемыми предметами. 
Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов. Формировать 

музыкальные способности; содействовать проявлению активности и самостоятельности. 
Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными произве-
дениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке. Учить играть на ме-
таллофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских народ-

ных      музыкальных      инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; 
исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 
 

2.1.5 ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Здоровье 

Разновозрастная группа (4-6 лет) 
Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого ор-

ганизма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя 
есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (пра-

вильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, раз-

рушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения 

определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. Расширять представления 

о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. Формировать представления о правилах ухо-

да за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать 

сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и 
спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 
Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спор-

тивной площадке. 
 

Подготовительная к школе группа (от 6-ти до 7 лет) 
Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последо-
вательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать представления о 

значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные физиче-
ские упражнения для укрепления своих органов и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии 

на здоровье. 
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Физическое развитие 
Разновозрастная группа (4-6 лет) 
Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. Совер-
шенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 
Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учить ла-

зать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в 
зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять 
равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать 
его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на 

двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). 
Учить ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. Приучать 

помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, 

убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о собы-
тиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 

Учить спортивным играм и упражнениям.  

Подготовительная к школе группа (от 6-ти до 7 лет) 
Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. Совершен-

ствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразитель-

ности их выполнения. 
Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; 

выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. Развивать психофизические 

качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию 

движений и ориентировку в пространстве. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, ак-
тивно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, 

решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, 

фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумы-

вать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. Поддерживать интерес к физиче-

ской культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, 

быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в простран-

стве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскет-

бол, настольный теннис, хоккей, футбол). 
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2.1.6  Вариативные формы, способы, методы и средства реализации рабочей про-

граммы 

Основание выбора форм, способов, методов и средств реализации рабочей программы 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы определяются в соответ-

ствии: 

- с задачами воспитания и обучения; 

- возрастными и индивидуальными особенностями детей; 

- спецификой их образовательных потребностей и интересов; 

- с учетом сформировавшейся практики воспитания и обучения детей; 

- с учетом результативности форм, методов, средств образовательной деятельности примени-

тельно к возрастной группе детей 4- 6 лет 

Вариативность форм, методов и средств реализации рабочей программы зависит не только от 

учѐта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных по-

требностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет 

признание приоритетной субъективной позиции ребѐнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации рабочей программы учитываются субъектные 

проявления ребѐнка в деятельности: 

- интерес к миру и культуре;  

- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности;  

- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;  

- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности;  

- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Формы реализации рабочей программы 

Согласно ФГОС ДО при реализации рабочей программы используются различные формы в со-

ответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей 4-6 лет: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и мо-

нологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребѐнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музы-

кально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Методы обучения и воспитания 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей программы используются следу-

ющие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам обще-

ственного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение по-

ступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, со-

ревнования, проектные методы). 

При организации обучения следующие методы: 

- традиционные методы (словесные, наглядные, практические); 

- методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

1) информационно-рецептивный метод(предъявляется информация, организуются действия ре-

бѐнка с объектом изучения - распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- 

и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 
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2) репродуктивный метод (создание условий для воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением - упражнения на основе образца педагога, беседа, со-

ставление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения(постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения в процес-

се организации опытов, наблюдений); 

4) частично-поисковый (эвристический метод) (проблемная задача делится на части - пробле-

мы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых условиях)); 

5) исследовательский метод(составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование).  

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он способ-

ствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникатив-

ных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, 

дети получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

При выборе методов воспитания и обучения учитываются: 

- возрастные и личностные особенности детей,  

- педагогический потенциал каждого метода,  

- условия его применения,  

- реализуемые цели и задачи,  

- планируемые результаты.  

Для решения задач воспитания и обучения используется комплекс методов. 

Средства реализации рабочей программы 

При реализации рабочей программы используются различные средства, представленные сово-

купностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и 

другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудо-

вание для исследования и образно-символический материал, в т.ч. макеты, плакаты, модели, схемы и 

другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. аудиокниги, иллюстра-

тивный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирова-

ния); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

При реализации рабочей программы могут использоваться дистанционные образовательные 

технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести 

вред здоровью детей.  

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также ра-

бота с электронными средствами обучения осуществляется в соответствии с требованиями СП 

2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Вариативность форм, методов, средств реализации 

рабочей программы 

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации рабочей программы, 

адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция 

при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 
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Образовательная деятельность в режимных моментах 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает ис-

пользование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения 

и развития ребѐнка.  

Образовательная деятельность в утренний отрезок дня 

Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в 

общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может вклю-

чать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в т.ч. в форме 

утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными рас-

тениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных обла-

стей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка и 

другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двигатель-

ную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Особенности проведения занятий 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения 

занятий. 

Занятие рассматривается: 

- как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их;  

- как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор кото-

рых осуществляется педагогам самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими игра-

ми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность с 

учѐтом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного 

возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образова-

тельной деятельности в рамках сформировавшихся подходов.  

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная обра-

зовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму 

организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику 

проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Прогулки 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообраз-

ных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двига-

тельной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 
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- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность во вторую половину дня 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малы-

шей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, тене-

вой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги и дру-

гое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, му-

зыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры 

активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная 

деятельность предполагает самостоятельный выбор ребѐнком еѐ содержания, времени, партнеров. 

Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (созда-

вать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные интересы де-

тей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Организация культурных практик 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расши-

ряют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют формирова-

нию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. 

Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самосто-

ятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, обеспечивают 

их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребѐнку возможность проявить свою субъектность с раз-

ных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив: 

- в игровой практике ребѐнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная 

инициатива); 

- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуникатив-

ная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культурных 

практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной дея-

тельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный 

интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, неожиданные 

явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого об-

мена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик пред-

полагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы  

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную деятель-

ность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у ребѐнка 
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исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на 

собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального благопо-

лучия ребѐнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, положительного са-

моощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной де-

ятельности детей является утро, когда ребѐнок приходит в ДОО и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребѐнка в ДОО протекает в форме самостоятельной инициативной де-

ятельности, в т.ч.: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

1) уделяет внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощряет желание ре-

бѐнка получать новые знания и умения, осуществляет деятельностные пробы в соответствии со сво-

ими интересами, задает познавательные вопросы; 

2) организует ситуации, способствующие активизации личного опыта ребѐнка в деятельности, 

побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности; 

3) расширяет и усложняет в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребѐнок способен и желает решить самостоятельно, уделяет внимание таким 

задачам, которые способствуют активизации у ребѐнка творчества, сообразительности, поиска новых 

подходов; 

4) поощряет проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребѐнка в ДОО, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создает условия для развития произвольности в деятельности, использует игры и упражнения, 

направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребѐнка преодоле-

вать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощряет и поддерживает желание детей получить результат деятельности, обращает внима-

ние на важность стремления к качественному результату, подсказывает ребѐнку, проявляющему 

небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно ис-

пользовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдает за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необхо-

димости оказывает детям помощь, но стремится к еѐ дозированию. Если ребѐнок испытывает слож-

ности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия дея-

тельности, то использует приемы наводящих вопросов, активизирует собственную активность и сме-

калку ребѐнка, намекает, советует вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживает у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивает рост возможностей и достижений каждого ребѐнка, побуждает к проявлению инициа-

тивы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Дети 5-6 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых. 

Поэтому педагог обращает внимание на те педагогические условия, которые развивают детскую са-

мостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие 

желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения 

задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается определять для детей все 

более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно 

поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребѐнка за стремление к таким действи-

ям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов, приемов, правил, а 

именно: 

1) Не следует сразу помогать ребѐнку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно 

побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В 
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случае необходимости оказания помощи ребѐнку, педагог сначала стремится к еѐ минимизации: 

лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребѐнка прошлый опыт. 

2) У ребѐнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. 

При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет актив-

ность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, под-

держивает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на 

качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радо-

сти и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребѐнком в период проявления кризиса семи 

лет: характерные для ребѐнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены 

стиля общения с ребѐнком. Важно уделять внимание ребѐнку, уважать его интересы, стремления, 

инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года 

жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребѐнком универсальных умений организа-

ции своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или принять еѐ 

от педагога), обдумать способы еѐ достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный ре-

зультат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах деятель-

ности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и те-

атрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание 

увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает 

ребѐнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его во-

площения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициа-

тивности ребѐнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к проявлению 

интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых 

устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-

схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, 

дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, ис-

пытывают радость открытия и познания. 

 

 

 

 
 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

 

3.1 Режим работы 
 

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 
 
Режим пребывания детей в МБОУ – 10,5 часов (с 7-30 до 18- 00). 
Правильно построенный режим дня предполагает оптимальное соотношение периодов бодрство-

вания и сна в течение суток, целесообразно сочетание разнообразных видов деятельности и отды-
ха в процессе бодрствования. 
Режим способствует нормальному функционированию внутренних органов и физиоло-

гических систем организма, обеспечивает уравновешенное, бодрое состояние ребѐнка, предохра-
няет нервную систему от переутомления, создаѐт благоприятные условия для своевременного раз-
вития, формирует способность к адаптации к новым условиям. 

Все возрастные группы работают по двум временным (сезонным) режимам: тѐплый и холодный 
периоды времени и режим в каникулярный период (Рождественские каникулы). 
Для воспитанников вновь поступивших в детский сад предполагаются индивидуальные адаптаци-

онные режимы. 

На период карантинных мероприятий предполагаются карантинные режимы по показаниям. 
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В период летней оздоровительной программы в ОУ действует оздоровительный режим, предпола-
гающий увеличение дневного сна и длительности пребывания детей на свежем воздухе. 

Ежедневно в летний период и в остальное время года при позволяющих погодных условиях приѐм 

детей осуществляется на свежем воздухе. 
 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учѐтом: Построение обра-

зовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы 

с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра 

Решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и са-

мостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственной образовательной дея-

тельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии с спецификой дошкольного 

образования. 
 

Организация режима дня 

При проведении режимных процессов МБОУ придерживается следующим правилам: Полное и 

своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании). 

Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. Привлечение детей 

к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности. 

Формирование культурно – гигиенических навыков. Эмоцио-

нальное общение в ходе режимных процессов. 

Учѐт потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребѐнка. 

Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребѐнку, устранение дол-

гих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы. 
 

Основные принципы построения режима дня: 

Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном учрежде-

нии, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 

Режим дня учитывает психофизиологические особенности дошкольников. Поэтому в МБОУ для 

каждой возрастной группы определѐн свой режим дня. 

Организация режима дня проводиться с учѐтом тѐплого и холодного периода года. Контроль вы-

полнения режимов дня в ДО осуществляют: директор, заместитель директора по ОУ. 
 

Организация сна 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 10,5 часа, из которых: 2 
часа отводиться дневному сну. Перед сном подвижные эмоциональные игры не проводятся. 

При организации дневного сна учитываются следующие правила: 
 
В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключают-

ся за 30 минут до сна. 

Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем первыми ложи-

лись в постель. 

Спальню перед сном проветривают с понижением температуры воздуха в помещении на 3-5 граду-

сов. 

Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 
Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов. Необходимо пра-

вильно разбудить детей; дать возможность 5 – 10 минут полежать, но не задерживать их в постели. 
 

Организация прогулки 

В соответствии с требованиями СанПиН от 15 мая 2013 года № 26 2.4.1. 3049 – 13 ежедневная 
продолжительность прогулки детей в ДОУ составляет около 4 часов (для ДОУ, работающих в 10,5 
– ти часовом режиме). Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во 

вторую половину дня – после дневного сна и (или) перед уходом домой. Утренний приѐм детей 
ежедневно летом и при тѐплых погодных условиях в течение года осуществляется на свежем воз-
духе. При температуре воздуха ниже – 15С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность про-

гулки сокращается. Прогулка не проводиться при температуре воздуха ниже – 15С и скорости вет-
ра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет – при температуре воздуха ниже -20С и ско-
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рости ветра более 15 м/с. 
 

 
Режим дня в холодный период по всем возрастным группам 

№ 

п/п 
Мероприятия Время 

  2разновозрастная 

4-7 лет 
1 Приѐм детей 07.30-08.00 

2 Утренняя гимнастика 08.00-08.15 

3 Игры. Самостоятельная деятельность 08.15-08.25 

4 Подготовка к завтраку. Завтрак 08.25-08.45 

5 Игры. Самостоятельная деятельность 08.45-09.00 

6 1 НОД 09.00-09.30 

7 Игры. Самостоятельная деятельность 09.30-09.40 

8 2 НОД 09.40-10.10 

9 Игры. Самостоятельная деятельность 10.10-10.20 

10 3 НОД 10.20-10.50 

11 Второй завтрак 10.50-11.00 

12 Подготовка к прогулке. Прогулка 11.00-12.30 

13 Подготовка к обеду. Обед 12.30-12.50 

14 Подготовка ко сну. Сон 12.50-15.00 

15 Постепенный подъѐм. Закаливание 15.00-15.15 

16 Подготовка к полднику. Полдник 15.15-15.40 

17 Чтение худ. Литературы. Игры. Самостоятельная 

деятельность 

15.40-16.00 

18 Прогулка. Уход домой 16.00-18.00 

 
 

3.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить регио-

нальные и этнокультурные компоненты, учитывать специфику образовательного учреждения. 
Предлагаемое в Программе комплексно-тематическое планирование следует рассматривать      
как      примерное. Образовательное учреждение для введения регионального и культурного ком-

понента, для учета особенностей своего учреждения вправе по своему усмотрению частично или 
полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период. 
Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период — 2–3 недели. 
Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе и центрах (угол-

ках) развития. 
Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей 
должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода — интегриро-

вать образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской дея-
тельности по образовательным областям. 
 

3.3 Календарно-тематическое планирование вовторой разновозрастной группе 

2024-2025 гг 

 
Месяц Период Тема Цель Итоговое мероприятие 

Сентябрь 

 

 

1 

02.09 

«1 сентября – 

день знаний!» 

Формировать представления детей о школе 

(кто работает в школе, чему в ней учат, о 

школьных принадлежностях, о значимости 

Экскурсия в школу 
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Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

книг) 

2 

09.09-

13.09 

Мониторинг 

Оценивание уровня знаний, показателей 

сформированности умений и навыков у вос-

питанников по разным направлениям образо-

вательной деятельности 

Диагностические карты 

3 

11.09 – 

15.09 

«Праздник уро-

жая» 

Расширять представления детей о времени 

сбора урожая, об овощах, фруктах, ягодах. 

Продолжать знакомить с сельскохозяйствен-

ными профессиями. 

Выставка «Огородные 

фантазии» 

Дидактическая игра уро-

жай 

4 

16.9-20.09 

«Кладовая леса» 

«Крымский лес» 

Расширять представление о ягодах, грибах. 

Расширять и уточнять представления детей о 

природе. Знакомить с географией Крымского 

полуострова 

Викторина 

«В гостях у Лешика » 

 

 

5 

23.09-

27.09 

«Наш любимый 

детский сад» 

(игры, игрушки) 

Расширять представления детей о профессиях 

людей, работающих в детском саду. Разви-

вать интерес детей к различным видам игр и 

игрушкам. 

 

Развлечение «День вос-

питателя» 

1 

30.09-

04.10 

«Познаю себя» 

Формировать образ Я. Развивать представле-

ния о своем внешнем облике. Развивать ген-

дерные представления. Формировать при-

вычку к ЗОЖ, представление о различных 

эмоциональных состояниях людей. 

Выставка творческих 

работ «Я и мой друг» 

2 

07.10-

11.10 

«Живая и нежи-

вая природа» 

Формирование представлений детей об окру-

жающем мире, об экосистемах и природных 

зонах. Расширять представления детей о не-

живой природе. 

Оформление альбома 

«Природные зоны Кры-

ма» 

3 

14.10-

18.10 

Азбука безопас-

ности 

Формирование и развитие представлений де-

тей об основах  безопасного поведения в бы-

ту, социуме, природе. 

Развлечение «Путеше-

ствие в страну безопас-

ности» 

4 

21.10-

25.10 

«Ходит осень по 

дорожке» 

Формирование представлений детей о мире 

природы, о сезонных изменениях осенью, о 

взаимосвязи жизни растений и животных с 

сезонными изменениями осенью. 

Праздник осени 

1 

28.10-

01.11 

«Россия – родина 

моя!» 

Формирование и расширение знаний детей о 

России, государственных праздниках. Воспи-

тывать положительные чувства по отноше-

нию друг к другу, любить и уважать другой 

народ. 

Презентация «День 

народного единства» 

2 

04.11-

08.11 

«В мире профес-

сий» 

Формирование представлений о различных 

профессиях, их значимости. 

 

Сюжетно-ролевые игры 

«Салон красоты» 

«Магазин» 

«Больница» 

3 

11.11-

15.11 

«Знаменитые 

люди России» 

Рассказывать о людях прославивших Россию Презентация «Знамени-

тые люди России» 

4 

18.11-

22.11 

«Дом. Семья. 

Мамочка моя!» 

Расширение представлений детей о своей се-

мье, о родственных отношениях в семье, о 

том, где работают родители, как важен для 

общества их труд. Развитие у детей социаль-

ных представлений о семейных отношениях, 

традициях, усвоение норм и ценностей, при-

нятых в обществе. 

Праздник 

«Мама – первое слово!» 

 

Декабрь 

1 

25.11-

29.11 

 

«Краеведение. 

Заповедники и 

достопримеча-

тельности Кры-

ма» 

Расширять представления детей о родном 

крае, заповедных местах, архитектурных и 

природных памятниках Крыма. 

Расшифровать термин Краеведение. 

Фотовыставка 

«Крым и его достопри-

мечательности 

2 

2.12-6.12 

«Здравствуй, 

зимушка, зима!» 

Формирование представлений о мире приро-

ды, о сезонных изменениях зимой. Правила 

безопасного поведения людей зимой. Форми-

рование представлений о  взаимосвязи жизни 

растений и животных с сезонными изменени-

Выставка детского твор-

чества 

«Зимние пейзажи» 
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ями зимой. 

3 

9.12-13.12 

«Чудеса под Но-

вый год» 

Формирование и развитие представлений о 

празднике - Новый год; расширение пред-

ставлений о традиционных народных празд-

никах. 

Игровой досуг 

«Письмо Деду Морозу» 

 

4 

16.12-

20.12 

«Зимние забавы. 

Зимние виды 

спорта» 

Формирование и развитие представлений о 

здоровье, здоровом образе жизни, об играх 

детей зимой. 

Спортивное развлечение 

на улице 

«Зимние забавы» 

 

5 

23.12-

27.12 

«Новый год у 

ворот! Рожде-

ственские кани-

кулы» 

Развитие интереса к традиционным зимним 

праздникам. Создание условий для творче-

ской самореализации детей совместно в со-

трудничестве с взрослыми. 

Новогодний утренник 

Январь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

13.01-

17.01 

«Экзотические 

животные и жи-

вотные севера» 

Формировать представления о местах, где 

всегда зима, лето, продолжать знакомить с 

природой Арктики и Антарктики, жарких 

стран. 

Выставка творческих 

работ «В зоопарке» 

2 

20.01-

24.01 

«Народная куль-

тура и традиции» 

Расширение представлений детей о народной 

игрушке. Знакомство с устным народным 

творчеством, с народными промыслами, с 

народными праздниками. 

Беседа 

«Русские народные 

праздники» 

3 

27.01-

31.01 

Дни воинской 

славы России 

Познакомить детей с героическим прошлым 

нашей Родины, формировать чувство патрио-

тизма и любви к своей стране, уточнить пред-

ставления о нашей армии, об особенностях 

воинской службы. 

Проект «Блокадный Ле-

нинград» 

 

Февраль 

1 

3.02-7.02 

«Человек и мир 

вещей» 

Формирование представлений детей   об объ-

ектах окружающего мира, о свойствах и от-

ношениях объектов окружающего мира. 

Беседа 

«Что из чего сделано» 

 

2 

10.02-

14.02 

Театральная не-

деля 

Формирование представлений детей о видах 

театра, театральных профессиях 

Театральное представле-

ние «Лиса и серый волк» 

3 

17.02-

21.02 

Транспорт 

(спецтехника) 

Формирование знаний о видах транспорта и 

его назначении  (наземный, водный, 

воздушный). 

Дидактическая игра 

«В небе, на воде и на су-

ше» 

4 

24.02-

28.02 

«День защитника 

Отечества» 

Формирование представлений о мужчине, как 

о защитнике, о Российской армии, ее значе-

нии. 

Эстафеты 

«Защитники Отечества» 

 

Март 

1 

3.03-7.03 

«Весна идет – 

весне дорогу» 

 

Формирование представлений о мире приро-

ды, о сезонных изменениях весной, о взаимо-

связи жизни растений и животных с сезон-

ными изменениями весной, труде взрослых 

Фотовыставка «Весна в 

Крыму» 

2 

10.03-

14.03 

«Праздник 

8 марта» 

Формирование и расширение представлений 

детей о празднике - Международный женский 

день; воспитание уважения, любви к женщи-

нам, желание помогать им и заботиться о них. 

Музыкальное развлече-

ние 

«8 Марта» 

 

3 

17.03-

21.03 

« Моя малая ро-

дина Крым» 

Формировать представления детей о родном 

крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором 

живут дети. 

Презентация 

«Мой родной Крым!» 

4 

24.03-

28.03 

«Вода сокровище 

нашей планеты» 

Формировать представления о воде и ее зна-

чении для живых существ. Формировать у 

детей осознанное, бережное отношение к во-

де, как важному природному ресурсу. Спо-

собствовать формированию представлений о 

воде, как среде обитания растений, живот-

ных, человека. 

Развлечение 

«В царстве Нептуна» 

5 

31.03-4.04 

«Сказка в гости к 

нам пришла» 

Учить детей узнавать знакомые сказки, ска-

зочных героев. Развитие воображения и твор-

ческой активности. 

Викторина 

«Сказкины загадки» 

Апрель 
1 

7.04-11.04 

«Если хочешь 

быть здоровым» 

Формирование представлений детей 

о здоровье, здоровом образе жизни, овладе-

ние его элементарными нормами и правилами 

Фотоконкурс 

«Спорт – это жизнь» 
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(в питании, двигательном режиме, закалива-

нии, формировании полезных привычек) 

2 

14.04-

18.04 

«День космонав-

тики» 

Формирование и расширение представлений 

детей о космосе, жизни  космонавтов на кос-

мической станции, их труде. 

Музыкальное развлече-

ние 

«Путешествие в космос» 

3 

21.04-

25.04 

«Наша планета 

Земля» 

Формирование представлений детей о плане-

те Земля как общем доме людей, об особен-

ностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Игровой досуг 

«Голубая планета» 

4 

28.04-2.05 

«Цветы и расте-

ния» 

Обогащать знания детей о цветах и растени-

ях.  Познакомить детей со строением расте-

ния, особенностью и назначением его частей 

Дидактическая игра 

«Что где растет» 

Май 

1 

5.05-8.05 
«День Победы» 

Формирование и расширение представлений 

о таком празднике, как День Победы; воспи-

тание и развитие нравственно-

патриотических чувств дошкольников. 

Музыкальное развлече-

ние 

«Салют Победы» 

2 

12.05-

16.05 

«Насекомые» 

Формировать представления детей о разнооб-

разии насекомых, об их характерных призна-

ках, о строении. 

Театральное представле-

ние «Муха-цокотуха» 

3 

19.05-

23.05 

Мониторинг 

Выявление динамики уровня сформирован-

ности знаний, практических умений и навы-

ков по интегративным качествам дошкольни-

ков. 

Диагностические карты 

4 

26.05-

30.05 

«Здравствуй, 

лето!» «Прощай 

детский сад» 

Формирование представлений детей о мире 

природы, о сезонных изменениях летом, о 

взаимосвязи жизни растений и животных с 

сезонными изменениями летом. Подготовка к 

выпускному. 

Выпускной 

 

 

3.4. Учебный план (учебный график и трудоѐмкость) 

В соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании» в структуре учебного 

плана МБОУ выделены две части: обязательная и часть, формируемая участниками образователь-

ных отношений. Обязательная часть обеспечивает комплексность     подхода,

 обеспечивая развитие воспитанников     во     всех пяти взаимодополняю-

щих образовательных областях. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает представление выбранных и/или разработанных самостоятельно Программ, направлен-

ных на развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности 

и/или культурных практиках (далее -парциальные       образовательные       программы),       мето-

дик, форм       организации образовательной работы. 

В Плане устанавливается соотношение между обязательной частью и частью, формируемой 

участниками образовательных отношений: 

 
СТРУКТУРА ПЛАНА 
 

- обязательная часть - не менее 60% 

- часть, формируемая участниками образовательных отношений - не более 40% Обязатель-

ная часть - не менее 60 процентов от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образова-

ния. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - не более 40 процентов от 

общего нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ до-

школьного образования. Эта часть Плана, обеспечивает вариативность образования; отражает спе-

цифику МБОУ; позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, 

учитывать специфику национально - культурных, демографических, климатических условий, в ко-

торых осуществляется образовательный процесс. Объем учебной нагрузки в течение недели опре-

делен в соответствии СанПиН. 

В План включены пять направлений, обеспечивающие познавательное, речевое, социально 

- коммуникативное, художественно - эстетическое и физическое развитие детей. 

Реализация Плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных 
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областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, специ-
фикой и возможностями образовательных областей. При составлении учебного плана учитывалось 

соблюдение минимального количества непосредственно  организованной     образовательной дея-
тельности  на изучение каждой образовательной области, которое определено в инвариантной ча-
сти учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. Часы факультативных, групповых и инди-

видуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки. Реализация физического и 
художественно-эстетического направлений занимает не менее 50% общего времени занятий. 

Образовательная деятельность по физической культуре и музыке проводится со всей груп-

пой (по условиям МБОУ). Музыкальное воспитание детей МБОУ осуществляет музыкальный ру-

ководитель, физическое воспитание осуществляет инструктор. 

Продолжительность  непосредственно образовательной деятельности для детей от от 4до 6 
лет – не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в старшей и подготовительной 

45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образова-
тельную деятельность (НОД), проводятся физкультминутки, включающую упражнения на профи-
лактику зрения, общей и мелкой моторики, снятие мышечной усталости (продолжительность 2-3 
минуты). Перерывы между периодами НОД - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста, требующая повы-
шенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую по-

ловину дня. Ее продолжительность составляет не более 25 -30 минут в день. Для профилактики 
утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п. 

 

Расписание НОД на период с 01.09.2024г. по 31.05.2025г. 

 
День недели № НОД 2-разновозрастная группа  (4-7лет) 

 
ПОНЕДЕЛЬНИК 

1    09.00 – 09.30 
 
 
2    09.40 – 10.10 
 
 
3    10.20 – 10.50 

Познавательное развитие (Ознакомление с 
окр. миром) 
 
Физическое развитие (Физическая культура) 
(на воздухе) 
 
Художественно-эстетическое развитие (Му-
зыка) 

ВТОРНИК 1    09.00 – 09.30 
 
 
2    09.40 – 10.10 
 
 
3    10.20 – 10.50 

Познавательное развитие (ФЭМП) 
 
 
Художественно-эстетическое развитие (Му-
зыка) 
 
Художественно-эстетическое развитие (Леп-
ка/Аппликация) 

СРЕДА 1    09.00 – 09.30 
 
 
2    09.40 – 10.10 
 
 
3    10.20 – 10.50 

Речевое развитие (Развитие речи) 
 
 
Физическое развитие (Физическая культура) 
 
Художественно-эстетическое развитие (Ри-
сование) 

ЧЕТВЕРГ 1    09.00 – 09.30 
 
2    09.40 – 10.10 
 

Познавательное развитие (ФЭМП) 
 
Физическое развитие (Физическая культура) 

ПЯТНИЦА 1    09.00 – 09.30 
 
2    09.40 – 10.10 
 

Речевое развитие (Развитие речи) 
 
Художественно-эстетическое развитие (Ри-
сование) 

 13 НОД в неделю 
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Структура образовательного процесса на 2024/2025чебный год. 
№ п/п Даты проведения Название периода 

1 02.09.2024 - 22.09.2023 образовательный период 

2 25.09.2024 - 27.09.2024 творческие каникулы «День дошкольного работника» 
3 30.09.2024 - 22.10.2024 образовательный период 
4 23.10.2024 - 25.10.2024 творческие каникулы «Праздник осени» 
5 28.10.2024 - 19.11.2024 образовательный период 
6 20.11.2024 - 22.11.2024 творческие каникулы «День Матери» 
7 25.11.2024 - 24.12.2024 образовательный период 

8 25.12.2023 - 27.12.2024 творческие каникулы «Новый Год» 
9 09.01.2025 - 18.02.2025 образовательный период 
10 19.02.2025 - 21.02.2025 творческие каникулы «День Защитника Отечества» 
11 24.02.2025 - 04.03.2025 образовательный период 
12 05.03.2025 - 07.03.2025 творческие каникулы «8 марта» 
13 10.03.2025 - 08.04.2025 образовательный период 
14 09.04.2025 - 12.04.2025 творческие каникулы «День космонавтики» 
15 14.04.2025– 10.05.2025 образовательный период 
16 05.05.2025 - 08.05.2025 творческие каникулы «День Победы» 
17 12.05.2025 - 27.05.2025 образовательный период 
18 28.05.2025 - 31.05.2025 творческие каникулы «Выпускной» 

Длительность образовательного периода 34 недели 

 
 

3.5. Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды 
 

Развивающая предметно – пространственная среда обеспечивает максимальную реа-

лизацию образовательного потенциала пространства МБОУ, группы и участка, материалов, 

оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с осо-

бенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе раннего возраста) и взрослых, дви-

гательной активности детей, а также возможности для уединения. 

Развивающая предметно – пространственная среда должна обеспечивать реализацию различных 

образовательных программ; учѐт национально – культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; учѐт возрастных особенностей детей. 

Оформление развивающей предметно-пространственной среды во второй разновозрастной 

группе 

 

Вид  помеще-

ния 

Основное  предназначение Оснащение 

«Центр позна-

вательного 

развития» 

Развитие интересов детей, 

любознательности и позна-

вательной мотивации 

Формирование познава-

тельных действий 

Расширение  познаватель-

ного  сенсорного  опыта  

детей 

Геометрические плоскостные фигуры и объ-

емные формы, различные по цвету, размеру 

Предметные и сюжетные картинки, темати-

ческие наборы картинок 

(одежда, обувь, мебель, посуда, овощи, жи-

вотные, игрушки, транспорт, бытовая техни-

ка, профессии) 

Макет светофора (зеленый и красный сигна-

лы), дорожные знаки 

Материалы по развитию мелкой моторики 

кистей рук  (бусы, леска для нанизывания, 

пуговицы, шнуровки) 

Различные виды мозаики 

Строительный конструктор 

Счетные палочки 

Картинки с изображением последовательно-
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сти событий (режим дня, части суток, време-

на года) 

Дидактические игры: 

«Звук, свет, вода», «Дорожные знаки», 

«Времена года», «Государственные символы 

России», «Все для счета», «Мои руки», 

«Погодный календарь», «Мир вокруг», 

«Расскажи сказку» 

Набор кубиков настольный 

Набор строительного материала напольный 

Конструктор «ЛЕГО» 

«Лото»: «Магазин», «Ассоциации», «Веселые 

зверята» и др., 

«Домино в картинках»: «Домашние любим-

цы», «Одежда», «Ну, погоди». 

Числовой ряд 

Пазлы «Смешарики», «Деревенька», «Винни 

Пух», «Ну, погоди» и др. 

Числовые карточки 

Белая магнитная доска 

«Центр экспе-

риментирова-

ния» 

Реализация познавательно-

исследовательской деятель-

ности 

 

Камни, земля, снег (зимой), природный мате-

риал 

Емкости для измерения, пересыпания, иссле-

дования, хранения  (пустые пластиковые бу-

тылки, банки) 

Формочки для изготовления цветных льдинок 

Материалы для пересыпания (крупы, орехи, 

семена, макаронные изделия) 

Магниты 

Бумага, фольга 

Поролоновые губки разного размера, цвета и 

формы 

Емкости для измерения, хранения 

Стол с клеенкой, спец. одежда для проведе-

ния опытов 

Подносы 

Магниты 

Игрушка «Мыльные пузыри» 

Увеличительное стекло 

Лейка, песочные часы, бинокль, микроскоп, 

весы 

«Центр кон-

струирования» 

Проживание, преобразова-

ние познавательного опыта 

в продуктивной деятельно-

сти 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка по-

зиции творца 

Напольный  строительный  материал 

Настольный строительный материал «Томик» 

Фигурки для обыгрывания построек: людей, 

диких и домашних животных 

Природный материал: шишки 

Крупные объемные геометрические формы 

Для обыгрывания транспортные игрушки: 

автомобили легковые деревянные, паровозы, 

светофор. 

Пластмассовый конструктор ЛЕГО 

Конструктор «Малыш» (с крупными 

деталями) 

Конструктор «Тико» 

«Центр соци-

ально-

Усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, 

Иллюстрации, изображающие взрослых и де-

тей, их действия по отношению друг к другу 
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коммуника-

тивного разви-

тия» 

включая моральные и нрав-

ственные ценности 

Развитие социального и 

эмоционального интеллек-

та, эмоциональной отзыв-

чивости, сопереживания, 

формирование готовности к 

совместной деятельности со 

взрослыми и сверстниками 

Иллюстрации, картинки, фото, игрушки с яр-

ко выраженным эмоциональным состоянием 

Наглядный материал и игрушки, способству-

ющие толерантности 

Иллюстрации, фотоматериалы изображаю-

щие ход возрастного развития человека, осо-

бенности профессии, многообразие социаль-

ных ролей, выполняемых взрослыми 

Сюжетные картины, изображающие труд 

врача, парикмахера, повара, продавца, шофе-

ра 

«Центр дежур-

ства» 

Расширение познавательно-

го  опыта, самостоятельно-

сти Усвоение норм и ценно-

стей, принятых в обществе 

Календарь дежурства 

Шапочки 

Фартуки 

Поднос 

Салфетницы 

«Центр физи-

ческого  разви-

тия» 

Расширение  индивидуаль-

ного  двигательного опыта  

в  самостоятельной  дея-

тельности 

Оборудование  для движений (гимнастиче-

ские лестницы и т.д.) 

Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  иг-

рам 

Нестандартное оборудование: ленты, вере-

вочки, массажеры 

Массажные коврики 

Шарики пластмассовые (диаметр 4 см) 

Кегли 

Гимнастические обручи 

Скакалки 

Мячи резиновые разных размеров 

«Центр игры» Реализация  ребенком  по-

лученных  и  имеющихся 

знаний  об  окружающем  

мире  в  игре.  Накопление  

жизненного  опыта 

Атрибутика для сюжетно-ролевых игр по 

возрасту детей («Семья», «Больница», «Мага-

зин», «Салон красоты», «Полицейский уча-

сток», «Почта»,  «Библиотека», «Гараж» , 

«Кафе» и т.д.) 

Одежда для ряжения – косынки, юбки, фар-

туки, кофточки 

и т.д. 

Сундучок, крючки и плечики для одежды 

Плечики для одежды. 

Бижутерия крупная 

Игрушки транспортные (тележки, машины 

разных размеров и назначения) 

Игрушки, изображающие предметы труда и 

быта (телефон, сумочки, корзинки, коляска, 

гладильная доска, касса) 

Предметы-заместители (например: счетные 

палочки вместо ложек) 

Русские народные игрушки, выполненные в 

народном стиле (глиняная посуда, ложки) 

Разграниченные зоны для разнообразных 

сюжетных игр – приготовления куклам еды, 

игры в больницу): 

кухня, парикмахерская, больница 

Игрушки-двигатели 

Кукольный уголок: стол, мягкая мебель, ат-

рибутика для создания интерьера, коляска 

для куклы 
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«Спальня»: кроватки, кукла-младенец в кон-

верте 

«Кухня»: кухня пластмассовая, набор посуды, 

набор овощей и фруктов 

«Прачечная»: гладильная доска, утюжок 

«Парикмахерская»: трюмо с зеркалом, набор 

для парикмахерской 

«Магазин»: весы, касса, наборы продуктов, 

сумки, корзинка, кошельки, одежда продавца 

«Больница»: одежда доктора, набор для док-

тора 

«Гараж»: машины, набор инструментов 

«Мастерская»: набор инструментов 

Зеркало 

Игровой коврик 

Машинки: танк, джип, самосвал, трактор, ка-

ток, грузовик, пожарные, полицейские, ско-

рая помощь, служба газа, вездеход, гоночные 

и др. 

«Центр приро-

ды» 

Расширение познавательно-

го  опыта 

 

Календари погоды 

Комнатные растения в соответствии с воз-

растными рекомендациями 

Литература   природоведческого  содержания, 

набор картинок, альбомы 

Материал для проведения элементарных 

опытов 

Обучающие и дидактические игры по эколо-

гии «От какого дерева лист?», «Мамы и дет-

ки», лото: «Цветы», «Насекомые», «Домаш-

ние животные» и т.д. 

Инвентарь   для  трудовой  деятельности 

Природный   и  бросовый  материал. 

Картины-пейзажи с изображением времен 

года 

Макет «Зимний огород» в поддонах на окне 

(выращивание лука и бархатцев) 

Коллекция камней, ракушек, семян 

Познавательная литература 

Муляжи овощей и фруктов 

Дневник наблюдений 

Инвентарь для ухода за растениями 

Семена цветов для посадки на участке 

«Центр книги» Формирование умения са-

мостоятельно работать с 

книгой, «добывать» нуж-

ную информацию 

Детская   художественная  литература в соот-

ветствии с возрастом детей: русские народ-

ные сказки, стихи, произведения о животных 

Фланелеграф, картинки для фланелеграфа 

Книжки-раскраски 

Столики для детей для рассматривания дет-

ских книг и иллюстраций 

Иллюстрации по темам  образовательной де-

ятельности 

Тематические выставки 

«Центр театра» Развитие  творческих  спо-

собностей  ребенка,  стрем-

ление  проявить  себя  в  иг-

рах-драматизациях 

Предметы декорации, театральные атрибуты 

Разные виды театра: перчаточный, на ширме 

Фланелеграф 

Домик (избушка) для показа Фольклорных 
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произведений 

Настольно-печатный театр «Муху-цокотуха» 

«Центр худо-

жественно-

эстетического 

развития» 

Проживание, преобразова-

ние познавательного опыта 

в продуктивной деятельно-

сти. Развитие ручной уме-

лости, творчества. Выра-

ботка позиции творца 

Бумага разного формата, разной формы, раз-

ного тона 

Достаточное количество цветных каранда-

шей, красок, кистей (круглые кисти (бели-

чьи), щетинные кисти для клея), тряпочек, 

пластилина (стеки, доски для лепки) 

Достаточное количество ножниц с закруглен-

ными концами, клея, клеенок, тряпочек, сал-

феток  для аппликации 

Бросовый материал 

Альбомы-раскраски 

Наборы открыток, картинки, книги и альбо-

мы с иллюстрациями, предметные картинки 

Произведения народного искусства: народ-

ные глиняные игрушки, деревянные матреш-

ки 

Заготовки для рисования, вырезанные по ка-

кой-либо форме (деревья, цветы, различные 

предметы) 

Мольберт магнитный 

Готовые формы для наклеивания 

Губки, ватные палочки и диски для нанесения 

узоров 

«Центр музы-

ки» 

Развитие   творческих  спо-

собностей  в  самостоятель-

но-ритмической  деятельно-

сти 

Набор аудиозаписей 

Музыкальные игрушки (озвученные, не озву-

ченные): неваляшки, музыкальные молоточ-

ки. 

Музыкальные инструменты: гармонь, гар-

монь детская, ложки деревянные, трещотка, 

маракасы, бубны, барабан, музыкальный мо-

лоточек, дудочки, свистульки, музыкальная 

книга. 

Игрушки-самоделки (шумелки) 

Магнитофон 

В аудиозаписи: детские песенки, колыбель-

ные 

Игрушки с фиксированной мелодией 

Альбом с изображение музыкальных инстру-

ментов 

 

 

 

 

3.6.Описание методического обеспечения Программы 
 

Методическое пособие для детского сада 
1. Е.Е. Крашенников; О.Л. Холодова «Развитие познавательных способностей у детей 4-7 лет» 
для занятий с детьми 4-6 лет. – М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2014.-80с. 2. А.И. Помараева; В.А. 

Позина « Формирование элементарных математического представления» подготовительная к 
школе группа- М.: МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2017.-168с. 

3. Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» старшая группа М.: МО-

ЗАИКА –СИНТЕЗ, 2017.-128с.: цв. вкл. 

4. А.И. Лыкова «Цветные ладошки» . Парциальная программа художественно – эстетиче-

ского развития детей 2 – 7 лет в изобразительной деятельности - М .: ИД «Цветной мир» 



44 
 

2015. – 144с. 

5. И.А. Лыкова «Художественный труд в детском саду» Учебно-методическое пособие .- 

М.: Издательский дом «Цветной мир» 2010. 144с. 

6. «Хрестоматия для детского сада» подготовительная к школе группа: песенки, потешки, 

приговорки, скороговорки, небылицы, прибаутки, заклички, календарные обрядные песни, 

сказки, былины, рассказы/сост А. Н. Печерская. – М.: ООО «Русское слово-учебник» 2017 – 

472с. – (ФГОС дошкольного образования) 

7. «Хрестоматия для детского сада» для старшей группы \ составитель М. В. Юдаева. 

ООО «Самовар – книги» Москва 2018 – 218с. 

8. Е.В. Колесникова. «Математика для детей» 6-7 лет : Методическое пособие к рабочей 

тетради «Я считаю до двадцати» 4-е изд. ,перераб. и доп.М.: ТЦ Сфера,2018. 

96с.(Математические ступеньки) 
9. Е.В. Колесникова. «Математика для детей» 5-6 лет : Методическое пособие к рабочей 
тетради «Я считаю до двадцати» 4-е изд. ,перераб. и доп.М.: ТЦ Сфера,2018. 

96с.(Математические ступеньки) 

9. М. Д. Маханѐва «Обучение грамоте детей»: Методическое пособие к рабочей тетради 

«Я считаю до двадцати» 2-е изд. ,испр. М.: ТЦ Сфера, 2018. 96с.(Библиотека современного 

детского сала) 
10. «Неизвестное рядом» О. В. Дыбина. 

11. «Художественно – эстетическое развитие» детей 5 – 7 лет : программа планиро-
вание , интегрированные занятия / автор сост. Н. Н. Леонова. Волгоград : Учитель , 
2014 – 282с. 

12. В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду» старшая группа. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ 
2015 - 144с. 

13. М 92 Конспекты «Занятия по этическому воспитанию» (для детей старшей группы). Из 

опыта работы педагогов дошкольного учреждения № 2 г. Евпатории /под редакцией Л. Г. 

Мухоморина. – С.: мсп «Ната»,2008 – 160с 

14.Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду старшая группа - М .: МОЗАИ-

КА – СИНТЕЗ,2018-128с 

15. Развивающие занятии с детьми 6 – 7 лет под редакцией Л.А. Парамоновой. М.: ОЛМА 

Медиа Групп , 2015. 944с.:ил. 

16. Л.Ю. Павлова. «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим» для заня-

тий с детьми 4-7 лет М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ ,2018 – 80с. 

17. путешествие по Крыму . Знакомство дошкольников с историей родного края / сост. Э.Ф. 
Кемилева, Т.В. Лапшина, Л.В. Огурцова. – Волгоград : Учитель . – 103с . 18. Беседы о природ-
ных объектах и явлениях . Методические рекомендации. – М : Сфера , 2018 – 96с. 

19. Развитие речи : конспекты занятий в подготовительной группе/ авт. – сост Л.Е. Колосова. 

Волгоград : Учитель 2008 – 332 с. 
 

20. Образовательная деятельность на прогулке. Картотека прогулок на каждый день по про-

грамме «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М А, Василье-

вой. Старшая группа (5-6 лет) / авт. сост. М.П. Костюченко. – Волгоград : Учитель, 2016 – 219с. 

21.Времена года С. Маршак и др. Москва.2016 – 72 с. 22Большая 

книга «Машины» г. Белгород 2019 – 18 с. 23 Крым для детей 

Москва 2019 Бизяева А. С. 208 с. 

24.Стихи любимых классиков Б. Заходер и др. 2019 - 128 с. 

25. Лучшие произведения для детей Р. Е. Данкова Москва 2017 – 256 с. 26. Кон-

струирование из строительного материала 5-7 лет Л.В. Куцакова. 

27. Итоговые дни по лексическим темам 5-7 лет Е. А. Алябьева.(1,2,3 книги) 28. Знако-

мим с окружающим миром детей 5-7 лет Т. В. Вострухина, Л. А. Кандрыкинская. 

29. Наша родина Россия Т.А. Шорыгина . 30. Т.А. 
Шорыгина моя семья. 
31. Е. А. Алябьева Природа 

32. Н.Г. Пантелеева «Народная культура в эстетическом развитии дошкольников» 3-7 лет 

33. Ознакомление детей дошкольного возраста с русским народным творчеством старшая 

группа 5-6 лет И. А. Бойчук 

34. Развивающие занятия с детьми 4-6лет (3 части) 
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Демонстрационные картины: 
Времена года: «В школу», «Снегоуборочная машина», «Весна наступила», «Осенью», 

«Речка замѐрзла», «Зимние забавы», «Ледоход», «Летний вечер», «Золотая осень». 
Домашние животные: «Кошка с котятами», «Собака со щенятами», «Корова с телѐнком», 
«Лошадь с жеребѐнком», «Свинья с поросятами», Кролики», «Коза с козлятами», «Овцы с 
ягнятами», «Куры», «Утки». 

Дикие животные: «Ежи», «Зайцы», «Белки», «Волки», «Лоси», «Лиса с лисятами», «Бурые 

медведи», «Белые медведи, «Львы», «Тигры», «Слоны», «Обезьяны». Профессии: «Повар», 
«Врач», «Продавец», «Парикмахер», «Библиотекарь», «Строитель», «Художник», «Шофѐр», 
«Машинист», «Автоинспектор», 

Картины по изучению правил дорожного движения, «Виды транспортных средств», , «Остро-

вок безопасности», 

Картины по развитию речи: «Уборка урожая», «Любимое занятие «Строим дом», «Помогаем 
товарищу», «Спасаем мяч», «Катаемся на санках», «Дети кормят курицу и цыплят», «Игра с 
куклой», «Дети играют в кубики», «Зимой на прогулке», «Летом на прогулке». 

Логические блоки Дъенеша (3-7лет) 

Цветные счѐтные палочки Кюизенера (3-7 лет) Конструк-

тор геометрический (малый) 

Счѐтный и раздаточный материал по формированию элементарных математических представ-

лений. 

Демонстрационный счѐтный материал по формированию элементарных математи-

ческих представлений. 

Наборы геометрических фигур. 
Настольные театры: «Волк и семеро козлят», «Репка», «Три поросѐнка», «Красная шапочка». 

Музыкальные игрушки: свистульки, маракасы, дудочки, бубны, металлофон. Демон-
страционные картинки ( Народные промыслы, Хлеб всему голова) 

Опорные схемы в картинках: Времена года, для составление описательных рассказов. 

Игровые пособия: «По морям по волнам», «Моя улица», «Зоопарк» «Красная книга» Лепбук 

«Крым» 
 
 

 

 

 

 

 

 

3.7. Взаимодействие с семьями воспитанников 
В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 
Основной целью взаимодействия с родителями(законными представителями) является обеспе-

чение  психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (закон-
ных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей ис-
пользуя  в работе разнообразные формы и методы сотрудничества  
Задачи:  
1) формирование психолого-педагогических знаний родителей (законных представителей); 
2) приобщение родителей (законных представителей) к участию в жизни группы; 
3) оказание помощи семьям воспитанников группы в развитии, воспитании и обучении детей; 
4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система работы с родителями (законными представителями) воспитанников вто-
рой разновозрастной группы  включает: 
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- ознакомление семей воспитанников с результатами работы на родительских собраниях, на сайте ДО, 
анализом участия родительской общественности в жизни группы; 
- ознакомление родителей (законных представителей)  с содержанием работы группы, направленной 
на физическое, психическое и социально-эмоциональное развитие ребенка; 
- участие в спортивных и культурно-массовых мероприятий, работу  
родительского комитета; 
- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных 
формах; 
- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской 
деятельности на семинарах-практикумах, консультациях. 
План сотрудничества с родителями (законными представителями) воспитанников второй раз-

новозрастной группы   

на 2024-2025учебный год 

Месяц Название мероприятия 

Сентябрь 1. Оформление родительского уголка (режим, сетка занятий, меню). 

2. Памятка для родителей: «Возрастные особенности детей 4-7лет". 

3. Консультация для родителей: «Сентябрь – наблюдаем, играем, чита-

ем». 

4. Родительское собрание: «Возрастные особенности детей. Подго-

товка их к школе. Готовимся к школе по ФГОС». 

5. Фотовыставка: «Как я отдыхал летом». 

6. Памятка для родителей: «На пути к школе». 

7. Анкетирование родителей: «Увлечение моего ребенка». 

8. Детская творческая выставка рисунков: «Мой любимый воспитатель». 

9. День добрых дел. Привлечение родителей к уголка «Природа родного 

края» оборудовать уголок полочками, собрать природный материал. 

 

Октябрь 1. Консультация для родителей: «Патриотическое воспитание ребенка». 

2. Фотовыставка: «Шила платье осень…» 

3. Оформление папки передвижки: «Октябрь – наблюдаем, играем, чита-

ем» 

4. Памятка для родителей: «Обучаем детей правилам дорожного движе-

ния». 

5. Папка-передвижка: «Что воспитывает детский сад». 

6. Выставка творческих работ: «Осенние краски». 

7. Консультация для родителей: «Профилактика гриппа и ОРВИ». 

8. День добрых дел  - помощь в создании предметно – развивающей сре-

ды в группе. 

Ноябрь 1. Консультация для родителей: «Дети наше повторение». 

2. Оформление папки передвижки: «Ноябрь – наблюдаем, играем, чита-

ем». 

3. Фотовыставка: «Ах, какая мамочка!». 

4. Мастерская добрых дел: «Кормушки своими руками». 

5. Праздник: «День Матери». 

Декабрь 1. Консультация для родителей: «Что такое Новый год?». 

2. Выставка рисунков и поделок: «Волшебный фантастический новогод-

ний мир». 

3. Буклет: «Что нельзя приносить в детский сад». 

4. Новогодний утренник. 

5. Оформление папки передвижки: «Декабрь – наблюдаем, играем, чита-

ем». 

6. Папка-передвижка: «Читайте ребенку правильные сказки». 
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7. Родительское собрание: «Профилактика детского дорожного 

транспортного травматизма. Готовимся к Новому году». 

Январь 1. Консультация для родителей: «Режим дня – залог здоровья!». 

2. Оформление фотовыставки: «Мой волшебный Новый год!». 

3. Оформление папки передвижки: «Январь – наблюдаем, играем, чита-

ем». 

4. Марафон добрых дел: «Покормите птиц зимой!». 

5. Мастер-класс для родителей: «Создаем игры на липучках». 

6. Буклет: «Подвижная игра - как средство физического развития лично-

сти». 

Февраль 1. Выставка детских рисунков: «Папочка мой!». 

2. Оформление папки передвижки: «Февраль – наблюдаем, играем, чита-

ем». 

3. Спортивный праздник: «Папа -  ты самый ловкий». 

4. День добрых дел. Ремонт мебели в группе, помощь в создании пред-

метно – развивающей среды в группе. 

5. Буклет: «Защита прав и достоинств ребѐнка». 

6. Консультация: «Здоровье ребѐнка в наших руках». 

Март 1. Фотовыставка: «Мамочка милая моя». 

2. Творческая мастерская: «Все цветы для вас мамы и бабушки». 

3. Праздник: «8 Марта». 

4. Оформление папки передвижки: «Март – наблюдаем, играем, читаем». 

5. Стенгазета: «Как я помогаю маме». 

Апрель 1. Консультация:  «Влияние телевидения и компьютерных игр на здоровье 

ребѐнка». 

3. День открытых дверей для родителей. 

4. Буклет: «Правила безопасности для детей. Безопасность на дорогах». 

5. Фотоколлаж: «Встречаем Весну». 

6. Оформление папки передвижки: «Апрель – наблюдаем, играем, читаем». 

7. День добрых дел. Подготовка участка совместно с родителями для прогу-

лок детей в теплый период. 

8. Папка передвижка: «Светлый праздник Пасхи». 

Май 1. Консультация для родителей: «День Победы». 

2. Фотовыставка: «Мы  юные исследователи». 

3. Итоговое родительское собрание: «На пороге школы». 

4.  Консультация для родителей: «Совместный семейный отдых». 

5. Праздник: «До свидания,  детский сад»! 

6. Творческая мастерская: «Великий праздник – День Победы!». 

7. Оформление папки передвижки: «Май – наблюдаем, играем, читаем». 

 

 

Организация предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная среда (далее – ППС) должна отражать федеральную, региональ-

ную специфику, а также специфику ОО и включать: 

оформление помещений; 

оборудование; 

игрушки. 

ППС должна отражать ценности, на которых строится программа воспитания,  

способствовать их принятию и раскрытию ребенком. 

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 
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Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности со-

циокультурных условий, в которых находится организация. 

Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной. 

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. Отража-

ет ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. 

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, 

освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, форми-

рует научную картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности труда 

в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, представите-

лей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены 

в среде. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл здоро-

вого образа жизни, физической культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства 

с особенностями региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организации должна 

быть гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС необходимо ориентироваться на продукцию оте-

чественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование должны соот-

ветствовать возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 

 

 

 

3.8. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных и кинематографиче-

ских произведений для реализации Программы 

 

Примерный перечень художественной литературы 

 

От 4 лет до 7 лет 

Произведения поэтов и писателей России: И.Бродский «Баллада о маленьком буксире», М. 

Моравская «Апельсинные корки», Ю.Симбирская «Наперегонки», Л.Чернаков «Часы с квакушкой». 

Проза: К.Мартынова, О.Василиади «Елка, кот и Новый год», Е.Ракитина «Приключения ново-

годних игрушек», «Серѐжик», О.Фадеева «Мне письмо!». 

Произведения поэтов и писателей разных стран: 

Поэзия: А.Бети «Гектор – архитектор», «Роза Ривера - инженер» (перевод М.Галиной, 

А.Штыпеля). 

Литературные сказки, рассказы: С.Нурдквист «История о том, как Финдус потерялся, когда 

был маленьким», И.Пенгвийи «Роза морей» (перевод А.Поповой), Э. Рауд «Муфта, Полботинка и 

Моховая Борода», К. Грэм «Ветер в ивах» (перевод И.Токмаковой). 

 

Примерный перечень музыкальных произведений 

 

От 4 лет до 7 лет 

Слушание: «Детская полька», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Колыбельная», 

муз. В. Моцарта; «Болезнь куклы», «Похороны куклы», «Новая кукла», «Камаринская», муз. П. Чай-

ковского; «Осень», муз. Ан. Александрова, сл. М. Пожаровой; «Веселый крестьянин», муз. Р. Шума-

на; «Осень» (из цикла «Времена года» А. Вивальди); «Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чай-

ковского); произведения из альбома «Бусинки» А. Гречанинова; «Детская полька», муз. М. Глинки; 

«Марш», муз. С. Прокофьева; «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Болезнь куклы», «Похороны кук-

лы», «Новая кукла», «Камаринская», муз. П. Чайковского; «Осень», муз. Ан. Александрова, сл. М. 

Пожаровой; «Веселый крестьянин», муз. Р. Шумана; «Осень» (из цикла «Времена года» А. Вивальди); 

«Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); произведения из альбома «Бусинки» А. Гре-

чанинова; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о царе Салтане»); «Таба-

керочный вальс», муз. А. Даргомыжского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с саб-

лями», муз. А. Хачатуряна; «Зима пришла», «Тройка», муз. Г. Свиридова; «Вальс-шутка», «Гавот», 

«Полька», «Танец», муз. Д. Шостаковича; «Кавалерийская», муз. Д. Кабалевского; «Зима» из цикла 

https://www.labirint.ru/authors/133801/
https://www.labirint.ru/books/624814/
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«Времена года» А. Вивальди; «В пещере горного короля» (сюита из музыки к драме Г. Ибсена «Пер 

Гюнт»), «Шествие гномов», соч. 54 Э. Грига; «Песня жаворонка», муз. П. Чайковского; «Пляска 

птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве-реке», муз. М. Му-

соргского (вступление к опере «Хованщина»); «Грустная песня», «Старинный танец», «Весна и 

осень», муз. Г. Свиридова; «Весна» из цикла «Времена года» А. Вивальди; Органная токката ре ми-

нор И. С. Баха; «На гармонике» из альбома «Бусинки» А. Гречанинова и другие произведения из дет-

ских альбомов фортепианных пьес (по выбору музыкального руководителя); «Менуэт» из детского 

альбома «Бирюльки» С. Майкапара; «Ромашковая Русь», «Незабудковая гжель», «Свирель да рожок», 

«Палех» и «Наша хохлома», муз. Ю. Чичкова (сб. «Ромашковая Русь»); «Лето» из цикла «Времена 

года» А. Вивальди. 

Пение: 

Упражнения на развитие слуха и голоса: «Лиса по лесу ходила», рус. нар. песня; «Бубенчики», 

«Наш дом», «Дудка», «Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Ходит зайка по саду», рус. 

нар. мелодия; «Лиса по лесу ходила», рус. нар. песня; «Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», «Кукушеч-

ка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Ходит зайка по саду», рус. нар. мелодия; «В школу», муз. 

Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. Карасевой; 

«Качели», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия; «Скок-скок, по-

скок», рус. нар. песня; «Огород», муз. В. Карасевой; «Вальс», «Чепуха», «Балалайка», муз. Е. Тили-

чеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни: «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», муз. Ю. 

Чичкова, сл. К. Ибряева; «Моя Россия», муз. Г. Струве; «Нам в любой мороз тепло», муз. М. Парцха-

ладзе; «Улетают журавли», муз. В. Кикто; «Будет горка во дворе», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиен-

ко; «Зимняя песенка», муз. М. Kpaсева, сл. С. Вышеславцевой; «Елка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. 

Шмановой; «К нам приходит Hовый год», муз. В. Герчик, сл. З. Петровой; «Мамин праздник», муз. 

Ю. Гурьева, сл. С. Вигдорова; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Спят деревья 

на опушке», муз. М. Иорданского, сл. И. Черницкой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. 

Пришельца; «Хорошо, что снежок пошел», муз. А. Островского; «Новогодний хоровод», муз. Т. По-

патенко; «Это мамин день», муз. Ю. Тугаринова; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; «Пе-

сенка про бабушку», «Брат-солдат», муз. М. Парцхаладзе; «Пришла весна», муз. З. Левиной, сл. Л. 

Некрасовой; «Веснянка», укр. нар. песня, обраб. Г. Лобачева; «Спят деревья на опушке», муз. М. 

Иорданского, сл. И. Черницкой; «Во поле береза стояла», рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-

Корсакова; «Я хочу учиться», муз. A. Долуханяна, сл. З. Петровой; «До свиданья, детский сад», муз. 

Ю. Слонова, сл. B. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник Победы», муз. М. 

Парцхаладзе; «Урок», муз. Т. Попатенко; «Летние цветы», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Некрасовой; 

«Как пошли наши подружки», рус. нар. песня; «Про козлика», муз. Г. Струве; «На мосточке», муз. А. 

Филиппенко; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова; «Кто придумал песенку», муз. Д. Льва-

Компанейца. 

Песенное творчество: «Осенью», муз. Г. Зингера; «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. 

В. Викторова; «Грустная песенка», муз. Г. Струве; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. 

Зингера; «Тихая песенка», «Громкая песенка», муз. Г. Струве; «Медленная песенка», «Быстрая пе-

сенка», муз. Г. Струве. 

Музыкально-ритмические движения: 

Упражнения: «Марш», муз. И. Кишко; «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», 

муз. Е. Тиличеевой; «Кто лучше скачет?», «Бег», муз. Т. Ломовой; «Шагают девочки и мальчики», 

муз. В. Золотарева; поднимай и скрещивай флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); «Кто лучше скачет?», 

«Бег», муз. Т. Ломовой; «Смелый наездник», муз. Р. Шумана; «Качание рук», польск. нар. мелодия, 

обраб. В. Иванникова; «Упражнение с лентами», муз. В. Моцарта; Потопаем-покружимся: «Ах, ули-

ца, улица широкая», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; полоскать платочки: «Ой, утушка луго-

вая», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Упражнение с цветами», муз. Т. Ломовой; «Упражнение 

с флажками», нем. нар. танцевальная мелодия; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина; «Погре-

мушки», муз. Т. Вилькорейской; «Упражнение с мячами», «Скакалки», муз. А. Петрова; «Упражне-

ние с лентой» (швед. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева); «Упражнение с лентой» («Игровая», муз. И. 

Кишко). 

Этюды: Попляшем («Барашенька», рус. нар. мелодия); дождик («Дождик», муз. Н. Любарско-

го); «Лошадки» («Танец», муз. Дарондо); «Обидели», муз. М. Степаненко; «Медведи пляшут», муз. 

М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. Д. Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему 
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(«Ах ты, береза», рус. нар. мелодия); «Попрыгунья», «Упрямец», муз. Г. Свиридова; «Лягушки и 

аисты», муз. В. Витлина; «Пляска бабочек», муз. Е. Тиличеевой. 

Танцы и пляски: «Парная пляска», карельск. нар. мелодия; «Танец с колосьями», муз. И. Дуна-

евского (из кинофильма «Кубанские казаки»); «Круговой галоп», венг. нар. мелодия; «Пружинка», 

муз. Ю. Чичкова («Полька»); «Парный танец», латыш. нар. мелодия; «Задорный танец», муз. В. Золо-

тарева; «Полька», муз. В. Косенко; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Полька», муз. П. Чайковского; «Ме-

нуэт», муз. С. Майкапара; «Вальс», муз. Г. Бахман; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета «Красный 

мак»); «Тачанка», муз. К. Листова; «Мазурка», муз. Г. Венявского; «Каблучки», рус. нар. мелодия, 

обраб. Е. Адлера; «Прялица», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Русская пляска с ложками», «А 

я по лугу», «Полянка», рус. нар. мелодии; «Посеяли девки лен», рус. нар. песни; «Сударушка», рус. 

нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова; «Кадриль с ложками», рус. нар. мелодия, обраб. Е. Туманяна; 

«Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Уж я колышки тешу», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Тачан-

ка», муз. К. Листова; «Вальс», муз. Ф. Шуберта; «Пошла млада», «Всем, Надюша, расскажи», «Посе-

яли девки лен», рус. нар. песни; «Сударушка», рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова; «Барыня», рус. 

нар. песня, обраб. В. Кикто; «Пойду ль, выйду ль я», рус. нар. мелодия. 

Характерные танцы: «Танец Петрушек», муз. А. Даргомыжского («Вальс»); «Танец снежи-

нок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», муз. М. Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, 

сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы: «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; «На горе-то ка-

лина», рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова; «Зимний праздник», муз. М. Старокадомского; «Под 

Новый год», муз. Е. Зарицкой; «К нам приходит Новый год», муз. В. Герчик, сл. З. Петровой; «Во по-

ле береза стояла», рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; «Во саду ли, в огороде», рус. нар. 

мелодия, обраб. И. Арсеева. 

Музыкальные игры: 

Игры. «Бери флажок», «Найди себе пару», венг. нар. мелодии; «Зайцы и лиса», «Кот и мыши», 

муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с погремушками», муз. Ф. Шуберта «Эко-

ссез»; «Звероловы и звери», муз. Е. Тиличеевой; «Поездка», «Прогулка», муз. М. Кусс (к игре «По-

езд»); «Пастух и козлята», рус. нар. песня, обраб. В. Трутовского.  

Игры с пением: «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Узнай по го-

лосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. песня; «Метелица», «Ой, вставала я ране-

шенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «Сея-

ли девушки», обраб. И. Кишко; «Тень-тень», муз. В. Калинникова; «Со вьюном я хожу», рус. нар. 

песня, обраб. А. Гречанинова; «Земелюшка-чернозем», рус. нар. песня; «Савка и Гришка», белорус. 

нар. песня; «Уж как по мосту-мосточку», «Как у наших у ворот», «Камаринская», обраб. А. Быканова; 

«Зайчик», «Медведюшка», рус. нар. песни, обраб. М. Красева; «Журавель», укр. нар. песня; «Игра с 

флажками», муз. Ю. Чичкова. 

Музыкально-дидактические игры: 

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки разные быва-

ют», «Веселые Петрушки».  

Развитие чувства ритма: «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по ритму». Раз-

витие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального инструмента», «Музыкаль-

ный домик».  

Развитие диатонического слуха: «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, ищи». 

Развитие восприятия музыки: «На лугу», «Песня — танец — марш», «Времена года», «Наши 

любимые произведения».  

Развитие музыкальной памяти: «Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори мелодию», 

«Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли: «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обр. В. 

Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом лугу», рус. нар. мелодия; 

«Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Комара женить мы будем», «Со вьюном я 

хожу», рус. нар. песни, обраб. В. Агафонникова; «Новогодний бал», «Под сенью дружных муз», «Зо-

лушка», авт. Т. Коренева, «Муха-цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. 

Красева.  

Развитие танцевально-игрового творчества: «Полька», муз. Ю. Чичкова; «Танец медведя и 

медвежат» («Медведь», муз. Г. Галинина); «Уж я колышки тешу», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличее-

вой; «Хожу я по улице», рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. Старока-
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домского; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; 

«Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, обраб. А. Жилинского; 

«Русский перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. Волкова; «Потерялся львенок», муз. В. Энке, сл. В. 

Лапина; «Вальс петушков», муз. И. Стрибога. 

Игра на детских музыкальных инструментах: «Бубенчики», «В школу» и «Гармошка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Наш ор-

кестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского; «Латвийская полька», обраб. М. Раухвергера; «На 

зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» (отрывок из 

оперы «Сказка о царе Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Ворон», рус. нар. прибаутка, обраб. Е. 

Тиличеевой; «Я на горку шла», «Во поле береза стояла», рус. нар. песни; «К нам гости пришли», муз. 

Ан. Александрова; «Вальс», муз. Е. Тиличеевой; «В нашем оркестре», муз. Т. Попатенко. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

 

от 4 до 7 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан «Золотая осень», «Осенний день. Соколь-

ники», «Стога», «Март», «Весна. Большая вода»; В.М. Васнецов «Аленушка», «Богатыри», «Иван – 

царевич на Сером волке», «Гусляры»; Ф.А. Васильев «Перед дождем», «Грачи прилетели»; 

В.Поленов «Золотая осень»;  И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды» А.Саврасов «Ранняя весна», К. Юон 

«Мартовское солнце», В. Шишкин «Прогулка в лесу», «Утро в сосновом лесу», «Рожь»; А. Куинджи 

«Березовая роща»; А. Пластов «Полдень», «Летом», «Сенокос»; И.Остроухов «Золотая осень».З.Е. 

Серебрякова «За завтраком»; В.Серов, «Девочка с персиками»; А.Степанов «Катание на Масленицу»; 

И.Э.Грабарь «Зимнее утро»; И.Билибин «Сестрица Алѐнушка и братец Иванушка»; Ю.Кугач «Нака-

нуне праздника»; А.С.Петров – Водкин «Утренний натюрморт»;  И.Разживин Игорь «Волшебная зи-

ма»; К.Маковский «Дети бегущие от грозы», Ю.Кротов «Хозяюшка»; П.Ренуар «Детский день»; И.И. 

Ершов «Ксения читает сказки куклам»; К.Маковский «Портрет детей художника»; И.Остроухов «Зо-

лотая осень»; Ю. Кротов «Запахи детства»; И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды»; М.А.Врубель «Царевна-

Лебедь»  

 

Примерный перечень кинематографических и анимационных произведений 

 

В перечень входят анимационные и кинематографические произведения отечественного и за-

рубежного производства для совместного просмотра, бесед и обсуждений со взрослым, использова-

ния в образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, социальных и психологических 

явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопо-

мощи; расширения эмоционального опыта ребенка, формирования у него эмпатии и ценностного от-

ношения к окружающему миру.  

Выбор цифрового контента, меда продукции (кинематографические и анимационные продук-

ты) должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими доступ к информации, при-

чиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации (Федеральный закон Россий-

ской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ «О защите детей от информации, причиняющей вред 

их здоровью и развитию»). 

Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы рекомендуются только для 

семейного просмотра, время просмотра ребенком цифрового и медиа контента должно регулировать-

ся взрослыми соответствовать его возрастным возможностям.  

Некоторые анимационные произведения (отмеченные звездочкой) требуют психолого-

педагогического сопровождения, в частности внимания к эмоциональному состоянию зрителя в про-

цессе просмотра. Не рекомендуются к самостоятельному просмотру детям дошкольного возраста без 

подготовительной работы и обсуждения переживаний ребенка со взрослым.  

 

 

Отечественные анимационные произведения 

Для детей раннего и младшего дошкольного возраста  

сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и др., 

2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж.В.Дегтярев, 1967. 
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Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер И.Ковалевская, 

1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер Олег Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссѐр И.Ковалевская ,1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссѐр В.Бордзиловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

Для детей дошкольного возраста  

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер Дегтярев В.Д. 

Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л.Атаманов 

Фильм «Малыш и Карлсон» студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев 

Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 – 1987. 

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 – 1972. 

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалевская, 1969. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм «Последний лепесток»,  студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», реж.В.Попов, В.Пекарь, 1969, 

1970.  

Фильм «Умка на елке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. 

Фильм «Сладкая сказка», студия  Союзмультфильм, режиссѐрВ. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 

1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер Иван Уфимцев, 1976-91. 

Фильм «Ежик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1975.        

Фильм «Девочка и дельфин»*, студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Зельма, 1979.         

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1967. 

Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Фильм «Верните Рекса»*, студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь, В.Попов. 1975. 

Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев, 1965. 

Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-

Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Атаманов, 1954. 

Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И.Иванов-Вано, М. Ботов, 1956. 

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссѐры 

В.Котѐночкин, А.Трусов, 1965. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Амальрик, В.Полковников, 1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссѐр В.Дегтярев, 1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия  Союзмультфильм, режиссѐр Г.Сокольский, 1977. 

Фильм «Сказка  сказок»*, студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1979. Фильм «Щел-

кунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев,1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия  Союзмультфильм, режиссѐры И.Иванов-Вано, А.Снежко-Блоцкая,   

1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия « ТО Экран», режиссер коллектив ав-

торов, 1971-1973.   

Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), студия «Союзмультфильм», 

режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004.  

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000 – 2002. 

Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин, 1969.  

Сериал «Маша и медведь» (6 сезонов), студия «Анимаккорд», режиссеры О. Кузовков, О. Ужинов, 

2009-2022. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Ковалевская,_Инесса_Алексеевна
https://ru.wikipedia.org/wiki/Ковалевская,_Инесса_Алексеевна
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Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В.Бедошвили, 2010. 

Сериал «Оранжевая корова» (1 сезон), студия  Союзмультфильм, режиссер Е.Ернова 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссѐр А.Бахурин  

Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссѐры: Р.Соколов, А. Горбунов, Д. Сулейма-

нов и др. 

Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А. Алексеев, А. Борисо-

ва, М. Куликов, А.Золотарева, 2020. 

Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева», студия «Союзмультфильм», режиссѐр 

Л.Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Л.Атаманов, 1952. 

Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане», студия «Союзмультфильм», ре-

жиссер И. Иванов-Вано, Л.Мильчин, 1984. 

Полнометражный анимационный фильм «Карлик Нос»* (6+), студии анимационного кино «Мельни-

ца» и кинокомпании «СТВ», режиссер И.Максимов, 2003.  

Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звѐздные собаки», киностудия «Центр 

национального фильма» и ООО «ЦНФ-Анима, режиссер С.Ушаков, И.Евланникова, 2010. 

Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» (6+), студия «Союзмульт-

фильм», режиссер Б.Чертков, 2022. 

 

Зарубежные анимационные произведения 

 

Полнометражный анимационный фильм «Бемби», студия Walt Disney, режиссер Дэвид Хэнд, 1942. 

Полнометражный анимационный фильм «Король Лев», студия Walt Disney, режиссер Р. Аллерс, 1994, 

США. 

Полнометражный анимационный фильм «Алиса в стране чудес», студия Walt Disney, режиссер К. 

Джероними, У.Джексон, 1951. 

Полнометражный анимационный фильм «Русалочка», студия Walt Disney, режиссер Дж.Митчелл, М. 

Мантта,1989. 

Полнометражный анимационный фильм «Красавица и чудовище», студия Walt Disney, режиссер Г. 

Труздейл, 1992, США. 

Полнометражный анимационный фильм фильм «Балто», студия Universal Pictures, режиссер С. Уэллс, 

1995, США. 

Полнометражный анимационный фильм «Ледниковый период», киностудия Blue Sky Studios, режис-

сер К.Уэдж, 2002, США. 

Полнометражный анимационный фильм «Как приручить дракона» (6+), студия Dreams Work 

Animation, режиссеры К. Сандерс, Д. Деблуа, 2010, США. 

Анимационный сериал «Долина Муми-троллей» (2 сезона), студия Gutsy Animations, YLE Draama, 

режиссер С.Бокс, Д.Робби, 2019-2020. 

Полнометражный анимационный фильм «Мой сосед Тоторо»,  студия «Ghibli», режиссер  Хаяо 

Миядзаки,1988. 

Полнометражный анимационный фильм «Рыбка Поньо на утесе», студия «Ghibli», режиссер  Хаяо 

Миядзаки, 2008. 

 

Отечественные и зарубежные кинематографические произведения 

 

Кинофильм «Варвара-краса, длинная коса» (6+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1969. 

Кинофильм «Золушка» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссер М. Шапиро, 1947. 

Кинофильм «Приключения Буратино» (0+), киностудия «Беларусьфильм», режиссер А. Нечаев, 1977. 

Кинофильм «Морозко» (0+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1964. 

Кинофильм «Марья-искусница» (6+),  киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1959. 

Кинофильм «Новогодние приключения Маши и Вити» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссѐры 

И.Усов, Г.Казанский,1975. 

Кинофильм «Мама», киностудия «Мосфильм» (0+), режиссѐр Э.Бостан,1976.  

Кинофильм «Мери поппинс, до свидания!» (0+),киностудия «Мосфильм», режиссѐр Л.Квинихидзе, 

1983.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/Киностудия
https://ru.wikipedia.org/wiki/Ушаков,_Святослав_Игоревич
https://ru.wikipedia.org/wiki/Евланникова,_Инна_Феликсовна
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.cc4d1a54-634b1d9b-9c1e7758-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/David_Hand_(animator)
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Кинофильм «Щелкунчик и Крысиный король» (6+),  кинокомпания «Freestyle Releasing 

Cinemarket Films», режиссер А.Кончаловский, 2010.  

 
 


