YTBEPXIARO: COI'JTACOBAHO:
Hupexrop MVYII «['opnuimeropr» HupekTtop

B.3.TI'anomkux
« » 2025 r.

W » 2025 r.

INPUMEPHOE JABYXHEJAEJBbHOE MEHIO
00e10B M MOJJAHHKOB 00y4aOIMXCs, MOJYYaloIUX HavyalbHOe oduiee
o0pa3oBaHHe B MYHHUHNAAbHBIX
OI0KeTHBIX 0011e00pa3oBaTe/ILHBIX OPraHH3alUAX.

(BTOpas cMeHa)
BO3PACTHAA KATEI'OPHA: 11-18 JIET

Cumgbeponons, 2024-2025 zz.



IMosicHuTe/IbHAS 3alUCKA.

MuTaHne obyyarowmxcs B obuieobpasosaTenbHbIX yUpeKAeHUAX 6ynet ocywectsaate MY «lopnuweTopr» Ha
fase CTaUMOHaPHbIX LIKO/bHbLIX CTOMOBbIX W OydeToB-pa3aaToUHblX, KOTOpble OCHaLLeHb Heobxoanmbim
TEXHOAOMMYECKUM 0BOPYA0BaHUEM, KBaAMGHULUMPOBAHHLIMK KaApamu, CTONOBON NoCyA0N, KYXOHHbIM MHBEHTapém,
MOKLWMMU U Ae3nHOULMPYIOWMMN cpeacTBammn B AOCTaTOYHOM KOAUYecTse. CHabyeHne CTONOBbIX ChiPpbEMm U
NPOACBONLCTBEHHBIMM TOBapamu ByaeT 0CyweCcTBAATLCA NOCTABWMUKAMM, C KOTOPLIMM 3aKNH0UEHb! A0F0BOPA Myn
«OPNMLETOPr» HAa NOCTaBKY ChbipbA M NPOAOBONLCTBEHHbLIX TOBAPOB.

B NPUMEPHOM MEHIO OO/MKHO Y4UTbIBATLCA PaLMOHaNbHOE pacnpeleneHue 3HepPreTMYeckon LEeHHOCTM No
OTAeNbHbIM NpUémam nulLmM. Tpu ABYXpasoBOM MUTaHWK pacnpejeneHue KanopMHOCTM NO Npuémy nuuin 8
NPOLEHTHOM OTHOLEHUM AOMKHO COCTABNATL: 3aBTpak-25%, 06en-35%. lonyckaeTca B TeHEHUM AHA OTCTyNNEHMNE
OT HOPM KaNopUIHOCTM MO OTAENbHbIM NPUEMAM MULLKM B Npeaenax +/-5%, NpuU yCNOBWUM UTO CPeaHWI NPOLEHT
MMLLEBON LEHHOCTV 3@ Heaento ByaeT COOTBETCTBOBATS BblllenepeUncieHHbIM TpeboBaHNAM No KaKaoMy npuémy
AWM.

B CYTOYHOM DalMOHe NUTaHus ONTUMANbHOE COOTHOWEHME MULLEBbIX BEWECTB- GENKOB, KUPOB U YrAesoa0s
O0MKHA cocTagnats 1:1:4vmnnm 8 NPOUEHTHOM COOTHOLWEHUW OT KanopuiHocTM Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, @ COOTHOLLEHMA KanbLmsa K dochopy- kak 1:1,5.

ExxeAHEBHO B palMOHax 2-X pa3oBOro MMUTAaHUA BKAKYAETCA MACO, MONOKO, MAaCN0 CAMBOYHOE, Macso
PaCcTUTENbHOE, X6 PXKAHOM U NIWEHWUUHBINA (C KaXKAbIM NPUEMOM nuum). PuiBy, AlLa, cbip, TBOPOT, KNCOMOIOUHbIE
NPOAYKTbl PEKOMEHAYETCA BKAOYMTb 1 pa3 8 2-3 AHA.

3aBTPaK B WKONE AO/KEH COCTAnATb B OCHOBHOM U3 ABYX G/I04: FOPAYEro MACHOTO, TBOPOKHOMO UAK ANHHOTO
611003 M HanuTKa(kode, uai, pAXeHKa, HorypT), AoNoAHUTENbHOTO- 6yTep6poaom C CbIpOM, MACNIOM, NOBUANOM
nnu cLobHoN 6y NoUKOR.

Obepn noNXeH COCTOATL U3 4 BN104, 1 BKAOYATL 3aKYCKY, NepBoe, BTOpOe — OCHOBHOE ropAYee 6100 U3 mAca,
pbiBbl MAKM NTUUbL U cnagkoe B110A0. B KauyecTBe 3aKyCKku cnedyeT UCNonb3osaTb Canat u3 CENEHbIX OrypLos,
NOMMA0POB, CBEXEN MW KBALWEHON KanyCTbl, MOPKOBU, CBEKALI U T.N., ¢ AobaBneHem cBeskel 3eneHu. B kavectse
3aKYCKM A0RNYCKAeTCA MCNONb30BaTe NOPUUOKRHbIE oBoWM(A0NOAHMTENbHbIA rapHUpP). LN yAyqlleHua Bkyca B canat
MOMHO 000aBNATL CBEKMUE UK CyXuUe PPYKTbI: AB/I0KU, YEPHOCAUB, U3IOM, OPexu.

DaKTMUECKUI  paUMOH  NWMTaHUA  JOJUKEH COOTBETCTBOBATL  YTBEPIKAEHHOMY  MPUMEPHOMY — MEHIO,
pa3spaboTaHHomy B cooTtsetcTBumn ¢ CanllnH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHo-anuaemuosnormyeckne TpebosanHua K
opraHu3aunm o6LLecTBEHHOTO MUTAHUA HACENEHUAY.

Ona cobnogerna HOpM 3aknagku Cbipba W BbIXOAA rOTOBOM NPOAYKUMM BCE LWKONbHblE CTON0Bble MY
«TopnuieTopr» 06ecneyeHbl TEXHONOTMHYECKMMMU KapTami, pa3paboTaHHbIMK Ha OCHOBaHWUK «CHopHUKa peuenTtyp
Ha NPOAYKUMIO Ana 0Byualowmnxcs Bo Bcex 06pa3oBaTentHbix yHpexaenuax. snatenscrso Mocksa. fe Nuv NpuHT
2015r.». C pabOTHUKAMKN LWKO/bHBIX CTONOBbIX NPoBeaeHbl Beceasl N0 0COBEHHOCTAM MPUIOTOBEHNA 6nog B
OETCKOM MUTAHWUMN.

[NA KOHTPOAA 33 Ka4YecTBOM NUTaHWA VYHaWMXCA B LWKO/AbHLIX CTONOBbIX MPEAyCMOTpEHa caeaytoulasn
OOKYMEeHTaumA:

1. KypHan BpaKkepaka CKOPOMOPTALLEACA NULLEBOWA NPOAYKLMW.
ypHan 6pakeparka roToBON NULLEBON NPOAYKLUNK.
ypHan yuéTa TemnepaTypHOro pPexuma xonoaunbHoro obopyaosaHus.
KypHan rMrueHnYeckuit.
BeaoMOCTb KOHTPONA 33 PAUNOHOM NUTAHUA.
6. KypHan y4éta TemnepaTypbl M BAAXKHOCTM B CKNAACKUX MOMELLLEHUAX.

[N8 KOHTPONA 33 KAYECTBOM MOCTYNatouwlei NPOAYKLMKA NPOBOANTCA BpaKkepar v AeNaeTca 3anuch B KypHane
BpaKkepaska NULLEBbLIX NPOAYKTOB M NPOAOBONLCTBEHHOrO CbiPbA, B COOTBETCTBUM C pekomeHayemoit Gopmon.
Bblfgaua rOTOBOW MWLM OCYLLECTBAAETCA TOAbKO nocne cHATMA npobbl. OueHKy xadectsa 6104 NpoBOANT
BpaKepaKHas KOMWCCUA B COCTaBE He MeHee TPEX YesI0BeK: MeAMUMHCKOTo paBoTHHUKa, paboTHUKa nueboka 1
npeacTasuTeNns agMMHNUCTPaumn 06pa3oBaTENbHOIO YUPEXAEHUA NO OPraHONENTUHECKNM NOKA3aTeNAM.
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Henens 2

[enb 2

nongHuk M4 |ByTepbpos c Maciom U Cbipom 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yan ¢ nMMmoHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
®pyKTHI CBEXKUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

MUTOTO 3a NONAHUK 290,3

0bepn
Canar 13 CBEeK/bi C TOPOWKOM 60 0,99 2,47 4,38 43,74 53
Cyn u3 oBoulein 250 1,63 4,25 9,13 95,25 99
KoTneta macHasa ¢ CoOycom 100 9,14 24,03 10,48 296,71 268
Kawa Baskaa "Aptek” 180 4,8 5,16 29,52 182,88 303
Cok ¢GpyKTOBbIN 200 1 20,2 84,8 389
Xneb neHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHon 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

WUToro 3a obep 841,08

NongHuk
Kawa »knaKkas MoaouHan rpeyHeBsas 200,00 9,09 12,99 35,18 295,00 182
Bytepbpos ¢ maciom m Cbipom 55 5,8 8,3 14,83 157 3
Yal ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
ANLo oTBapHoe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209
Cok ¢pykTOBLIA 0,2 1 WT 200 1 20,2 84,8 np

WToro 3a nongHuK 677,6

MUTOrO 3a AeHb _ 1808,98

S -




Jens 3

nongHuk Mo

Cok ¢pykToBbIM 0,2 1 WT 200 1 20,2 84,8 np
KoHgurtepckue usgenua 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Badgnu «3onoTtue moé» 1 wr. 20 2,4 0,4 15 74 np
MUTOTO 3a NOAJHUK 317,47
Obep,
OBoIUM NO Ce30Hy 40 0,32 0,04 0,68 4 70
Bopu, ¢ KapT U KanycTon 250 2,5 8,63 11,88 143,75 82
Mopykapka macHaa 70 10,93 31,13 2,88 333,84 251
KanycTta TywéHas 180,00 3,71 5,83 16,97 135,18 321
Yam ¢ caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHWUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb p:kaHOM 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
UToro 3a obep, 814,47
MonaHuk
OBoLwWy NO Ce30HY 40 0,32 0,04 0,68 4 70
Pary u3 kypuupl 17.08.1900 16,17 38,77 21,79 503,36 289
Xneb nwernyHbIN 40 3,2 0,4 19,6 97,33 np
Macno cnamBouHoe 5 0,04 3,73 0,07 33 14
Kakao 200 3,17 2,68 15,95 100,6 382
NUTOro 3a nonaHuUK 738,29

NUTOTO 3a AeHb

1870,23

-
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Hepena 2

deHb 4

nongHuk MA
KonauTepckne usgenns 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Komnot «®pyTo-HAHA» 1 WwT 200 22,6 90 np

MTOTO 33 NONAHUK 248,67

Obep
OBoLwWM No ce30Hy 50 0,56 0,05 1,75 10 70
PacconbHUK NeHUHIpaaCcKkni 250 2 5,13 12 107,25 96
3aneKaHKa U3 nevyeHu C pucom M Coycom 200 19,47 9,85 23,6 261,24 280
Xneb nweHuuHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb p>kaHoi 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Yail C IMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377

UToro 3a obeg, 578,19

MMonaHnkK
Canat 13 CBeKAbl C TOPOLUKOM 60 0,99 2,47 4,38 43,74 53
Pbiba TyweHan ¢ oBoULaMU 50/50 10,84 5,5 4,23 116,66 229
Kaprodenb oTBapHo#n 180 3,43 5,18 27,62 170,82 310
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnYHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
®PpyKTbI CBEXUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

UTOro 3a nonaHuK 546,89

MUTOrO 33 AeHb 1373,75

e vty

e



Hepena 2

DeHb 5

nonaHuk MA
ByTep6poa C MAaC/IOM U CbIPOM 30/5/15 6,10 8,30 14,83 157,80 3
Yan c "MMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 376
QpyKTbI CBEXMNE 100 0,60 0,60 13,60 70,50 np

MTOTO 33 NONAHUK 290,30

Obep, v
CanaTt u3 CBeK/ibt C FOPOLLKOM 50 0,83 2,06 3,65 36,45 53
Lty u3 KapTodena n Kanycrol 250 1,76 4,95 7,9 89,75 88
dpuKkaaenbku KypuHble B coyce 100 11,31 13,66 10,36 219,4 297
Kalua BA3Kaa rpeyHeBas 180 5,52 6 24,6 174,6 303
KomnoT n3 cyxodpyKTOB ' 1200 0,66 01 12 132,8 349
Xneb nweHnyHbIN 30 2,4 0,3 14,7 .73 np
Xneb pxaHom 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
ANUo oTBapHoe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209
PpyKTbI CBEXKUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

WToro 3a obep, 940

MongHunk
Canat 13 KBaleHHOM KanycTbl 70 1,21 3,5 5,91 60,01 45
Mnos u3 maca 235 19,76 44,14 40,55 639,2 290
KodelHbIn HanUTOK 200 3,17 2,68 15,95 100,6 310
Xneb nueHnYHsIN 40 3,2 0,4 19,6 97,33 376

WTOro 3a NnonAHUK 897,14

MTOTO 3a AieHb _ 2127,44




