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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ПЛАТНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УСЛУГ 

 

«Спорт и здоровье» 

 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 15 

имени кавалера 2-х орденов «Красная звезда» А.П. Шеплякова 

муниципального образования городской округ Симферополь 

Республики Крым 

 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 

 



Пояснительная записка 

 

Учебный план платных образовательных услуг «Спорт и здоровье»  на 

2024-2025 учебный год разработан в соответствии с  Федеральным законом 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Гражданским 

кодексом Российской Федерации, Законом Российской Федерации № 135-ФЗ 

«О благотворительной деятельности и благотворительных организациях», 

Законом Российской Федерации № 2300-1 «О защите прав потребителей», 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 15 сентября 2020г. 

№ 1441 «Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг», 

Постановлением Главного государственного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 

«Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2 «Санитарные правила и нормы 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»,  Устава ОУ,  «Положением о порядке оказания платных 

образовательных услуг в МБОУ «СОШ № 15 им. А.П. Шеплякова» г. 

Симферополя, утвержденного приказом № 760 от 01.09.2021 г. 

Курс создан с целью: 

- содействия всесторонней физической подготовленности и укрепления 

здоровья занимающихся; 
- повышение уровня физической подготовленности, совершенствование 

технико-тактического мастерства; 
- развитие мотивации обучающихся к познанию и творчеству. 
- стимулирование проявления активности, инициативы, самостоятельности и 

творчества;  

- подготовить физически крепких, с гармоничным развитием физических и 

духовных сил юных спортсменов; 
- воспитывать волевой характер, командный дух юных спортсменов, 

приобщить к общечеловеческим ценностям; 
- ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена; 
- ознакомить с основами профилактики заболеваемости и травматизма в 

спорте. 
- обеспечивать формирование коммуникативной компетентности учащихся; 

- создание необходимых условий для личностного развития учащихся, 

позитивной социализации и профессионального самоопределения; 

 

 

 



 

Распределение учебной нагрузки: 

 

Направление 
Название платной 

услуги 

Количество часов по 

группам 

1 2 3 

физкультурно

-спортивная 

«Спорт и здоровье»:  

Специально физическая 

подготовка 

16 16 16 

Технические и 

тактические приемы 

61 61 61 

Учебно-тренировочные 

игры 

20 20 20 

Всего часов: 102   102   102 
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РАСПИСАНИЕ 

платных образовательных услуг 

«Спорт и здоровье»  

на 2024-2025 учебный год 

 

 
Дни недели Время проведения  1 группа 

Понедельник 15.00-16.00 Учебно-тренировочное занятие 

Среда 15.00-16.00 Учебно-тренировочное занятие 

Четверг 15.00-16.00 Учебно-тренировочное занятие 

Дни недели Время проведения  2 группа 

Понедельник 18.30-19.30 Учебно-тренировочное занятие 

Среда 18.30-19.30 Учебно-тренировочное занятие 

Четверг 18.30-19.30 Учебно-тренировочное занятие 

Дни недели Время проведения  3 группа 

Понедельник 19.30-20.30 Учебно-тренировочное занятие 

Среда 19.30-20.30 Учебно-тренировочное занятие 

Четверг 19.30-20.30 Учебно-тренировочное занятие 

 


