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IMosicuuTenbHAs 3aMUCKA.

NMutaHue obyuarowmxca 8 06weobpa3oBaTeNbHbIX YHpeaeHuax byaet ocywectsnate MYT «TopnuiieTopr» Ha
Gase CTALMOHAPHBLIX WKOAbHbIX CTONOBbIX W BydeToB-pa3faToUHbIX, KOTOPblE OCHAWeHbl HeoOX0anMbIM
TEXHONOTNYECKMM 0BOPYA0BaHWNEM, KBAAMDULMPOBAHHLIMU KaAPaMM, CTONOBON NOCYA0N, KYXOHHLIM UHBEHTAPEM,
MOWOLWMMU U Ae3UHGULMPYIOWMMU CPEACTBAMU B A0CTAaTOYHOM Konudvectse. CHabeHue CTONOBbIX CbIpbEM K
NPOAOBOMLCTBEHHbIMK TOBapamu ByAeT OCyLLeCTBAATLCA NOCTABLUMKAMM, C KOTOPbIMU 3aKTHO4EHbI A0T0BOpa MY
«FOpnMLETOPr» Ha NOCTaBKY CbIPbA U NPOAOBONBCTBEHHbIX TOBAPOSB.

B MPUMEPHOM MEMIO [O/HO YUMTHIBATLCA PALUOHANbHOE pacnpefeneHue 3HEepreTUYecKon LEHHOCTH Mo
OTAENbHBIM fipMémam nuwm. MNpyu ABYXPa3oBOM MUTaHUU pacnpefeneHue KanopMAHOCTVM Mo Npuémy nuim 8
MPOLLEHTHOM OTHOLUEHUM JO/KHO COCTaBAATh: 3aBTpak-25%, 06ea-35%. [onyckaeTca B TeUEHUU AHA OTCTyNNeHue
OT HOPM KanopUNUHOCTM MO OTAE/bHLIM NPUEMaM MUK B Npeaenax +/-5%, Npyu yCA0BUM YTO CPEAHWUA NPOLEHT
NULLEBOI LLEHHOCTU 3a Hegento ByaeT COOTBETCTBOBATS BbleNepeyncneHHbiM TpeboBaHMAM Mo Kamaomy npuémy
ULy,

B CYTOYHOM PaUMOHE NUTAHMA ONTUMA/IbHOE COOTHOLIEHWE NULLESSIX BELLECTB- GENKOB, UPOB U Yr1esoa0s
JOMXHa €OCTaBnATb 1:1:4uMAM B NPOLEHTHOM COOTHOWIEHMM OT KanopuitHoctn Kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, 8 COOTHOLWEHMA KanbUna K docdopy- Kak 1:1,5.

ExXeHEBHO B pauMOHax 2-X Pa30BOro NUTAHUA BKAKOYAETCA MACO, MO/IOKO, MAcC/io C/AMBOYHOE, Macno
PACTUTENLHOE, XNe6 PKAHOM M NWEHUYHBIA (C K@k abIM NPUEMOM NnK). PuiBy, AlAUA, CbIp, TBOPOT, KUC/IOMOJIOUHbIE
NPOAYKTbI pEKOMEHAYETCA BKAKUNTL 1 pa3 8 2-3 AHA.

3aBTPaK B LWKOAE AOMKEH COCTasTb B OCHOBHOM M3 ABYX 671104 ropayero MACHOro, TBOPOKHOTO UK ANYHOTO
6noaa u HanuTka(kode, Yait, paKeHKa, NorypT), onoaHUTeNnbHoro- 6yTepbpoaom C CbIPOM, MacnoMm, NOBUANOM
unn caobHol GyN0UKON.

OBes, SOMKEH COCTOATb U3 4 61104, U BKAOUATL 3aKYCKY, NEPBOE, BTOPOE — OCHOBHOE ropavee 611040 13 MACca,
PbIBL! MAM ATMULI U cnagroe 611040. B Kauyectse 3aKyCKM CiedyeT WCMOAb30BaTh CanaT M3 CenéHbiX Orypuos,
MOMUAOPOB, CBEXKEA MNY KBALIEHOMN KamnyCTbl, MOPKOBM, CBEKNLI U T.M., C A0DaBNeHnem CBEXEN 3e1eHn. B kayecTse
3aKYCKM 40MNYCKAaeTC MCNONb30BATh MOPUMOHHbIE OBOLWM(AONOAHUTE LbHBIN rapHUp). A ynydweHns Bryca B canat
MOXHO A06aBNATbL cBeXune unn cyxme GpyKTbl: A6N0KK, HEPHOCAUB, U3IOM, OPEXU.

DaKTMYECKMIA  pauMoH NWTaHUA  OO/DKEH  COOTBETCTBOBATL  YTBEPKAEHHOMY  NPUMEPHOMY  MEHH,
pa3paboTaHHOMy B cooTseTcTBuMM ¢ CamluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3NMAEMUONOrMYecKne TpeboBaHua K
opraHunsauuy obLLEeCTBEHHOIO NMWUTAHUA HaceneHna».

Ona coBAloAeHMA HOPM 3aKNafKW Cbipbs M BHIXOAA FOTOBOW MNPOAYKUMM BCE LWKOAbHbLIE CTONOBble MY
«TopnuueTopr» obecnederbl TEXHOAOTUYECKMMM KapTamu, pa3paboTaHHbIMU Ha ocHOBaHWK «CBopHuKa peuenTtyp
Ha NPoAYKUMIO ANA 0BydaloWmMXca BO BCex 0Opa3oBaTenbHbIX yupexaeHuax. M3aatensctso Mocksa. [le iv NpunT
2015r.». C pabBoTHMKAMMN LIKOAbHbIX CTONOBbIX NposedeHbl Geceabl N0 0COBEHHOCTAM NPUroTOBAEHWA B0, B
OETCKOM NUTaHWMU.

[Na KOWMTPONS 3a Ka4yecTBOM NUTAHMA YYALLMXCA B LIKOJbHbIX CTO/MIOBLIX MpeaycMOoTpeHa c/eaytoulan
OOKYMEHTaumA:

1. KypHan 6pakeparka CKOPONOPTALLENCA NULWEBOM NPOAYKLUMN.
HypHan Bpakepaa roToBoWl NULLEBOWR NPOAYKLUU.
KypHan yuéTta TeMnepaTypHOro perxMma Xono4unbHoro obopyaosanua.
HKypHan rurMeHNYecKui.
BeaOMOCTb KOHTPO/A 32 PaLMOHOM NUTaHUA.
6. MypHan yyéta TemnepaTtypbl U BNAXKHOCTM B CKNAACKNX NOMELLEHUAX.

[lNA KOHTPOAA 3@ KauyecTBOM NOCTyNaloWeil NpoayKummn NposoanTca Bpakepax U AenaeTca 3annch B XKypHane
Bpakepara MUWEBbLIX NPOAYKTOB W NPOAOBONBCTBEHHOIO CbiPbA, B COOTBETCTBUM C PEKOMEHAyemol GOpMON.
Bblgaya roTOBOM NUULM OCYLLECTBASETCA TONBKO nocne cHATMA npobbl. OueHky Kavectsa 6st04 nposoant
BpaKepa)KHaa KOMWCCUA B COCTaBE He MeHee TPEX YeNoBeK: MeanLMHCKoro paboTHUKa, paboTHuKa nuwebnoka u
npeacTaBuTeNs aAMUHUCTPALLMK 06pa30BaTeNbHOMO yUYpeXAeHNA N0 OPraHONeNTUYECKMM NOKa3aTeNam.
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Hepena 1

Jeunb 1

3aBTpak
OBOWM NO CE30HY 50 0,56 0,05 1,75 10 70
Pbiba TyileHan c 0BOLWAMM 105 10,24 5,2 3,99 110,25 229
Kawa BA3Kkaa pnucosas 180 3,15 5,04 31,92 184,92 303
Xneb nweHnvHbIN 40 3,2 0,4 19,6 97,33 np
KonauTtepckue nigenna 15 1,48 4,31 14,17 79,34 np
Yait c AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377

WTOTO 33 3aBTpaK 543,84

Obep
CanaT U3 KBalLEeHHOM KanycTbi 50,00 0,86 2,50 4,23 42,86 47
PacconbHUK AEHUKHTPAACKUA 250,00 2,00 5,13 12,00 107,25 96
KoTneTta u3 nTuubl 90 14,26 13,71 13,32 234,00 294
Kauwa wmwxmw_ "ApTek" 180,00 4,80 5,16 29,52 182,88 wow;
Cok ppyKTOBbBIN 200,00 1,00 20,20 84,80 389
Xneb nweHuuHbIN 30,00 2,40 0,30 14,70 73,00 np
Xneb pRaHon 20,00 2,10 0,80 10,60 64,70 np

nToro 3a obep, v 789,49

nonaxuk Mo
ByTepbpos c Macnom 1 celpom 30/5/15 6,10 8,30 14,83 157,80 3
Yal c "AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377
PpyKTbl CBEXKUE 100 0,60 0,60 13,60 70,50 np

WUTOrO 33 NONAHUK 290,30

WUTOTO 33 A€Hb 1623,63
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leHb 2

3asTpak
3aneKaHKa 13 TBOPOra €O CryLwéHHbIM MOJIOKOM 200 29,23 22,11 56 540 223
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
®pyKTbl CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

WUTOTO 3a 3aBTPakK 670,5

Obep,
Canar 13 KBalWEHHO’ KanycTbl 60 1,03 3 5,07 51,43 47
Cyn ¢ 60608BbIMU 250 5,5 5,3 16,5 148,3 102
TedTenu B coyce 100 6,33 14,64 10,55 202,73 279
Kawa BsA3Kana rpevyHesasn 180 5,52 6 . 24,6 174,6 303
KodelHblA HanuTok 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
Xneb nweHnuHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb paHom 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
KoHnaurtepckue nsaenna 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np

uToro 3a obepn 974,03

nonaHuk MM
Kongutepckue nsgenna 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Komnot «®pyTo-HaHa» 1wt 200 22,6 90 np

WUTOTO 33 NONAHUK 248,67

UTOFO 3a AEHb 1893,2




3aBTpak

OMNET HaTypanbHbit C Maciom 112 10,91 19,7 2,1 224 210
Kedunp 200 5,8 5 8 100 386
Xneb nweHuYHbIK 40 3,2 0,4 19,6 97,33 np
Macno chMBoYHOE 10 0,08 7,5 0,14 66 14
PpyKTbI CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
UTOTO 33 3aBTpak 557,83
Obepn,
Canat 13 CONEHbIX OFYPLLOB C NYKOM 60,00 0,51 3,03 1,55 35,46 21
Cyn 13 oBolen 250 1,63 4,25 9,13 95,25 99
MNTuua TyweHHas B coyce 100 13,95 11,25 3,08 169,47 290
Mope kaptodenbHoe 180 3,68 5,76 24,53 164,7 312
Xneb nuweHnuHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb p:raHon 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Yal c AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
UTOTO 3a obeg, 664,58
NoOAAHUK
Cok ¢pyKTOBLIN 195 0,98 19,7 82,68 np
MeyeHbe «lMafoUuKN-cUUTaNOUKM» 1 WrT. 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
UTOro 33 NONAHUK 241,35
WUTOrO 33 AeHb 1463,76




[exb 4

WTOTO 33 AeHb

3aBTpaK '
CanaT M3 KBawweHHOMN KanycTbl 60 1,03 3 5,07 51,43 47
MeyeHb TYWEHHAA B cOyce 100 12,67 8,76 3,81 159 261
Kala BA3Kasa rpevHeBas 180 5,52 6 24,6 174,6 303
Kakao 200 4,08 3,54 17,58 118,6 382
Xneb nweHWYHbIN 45 3,6 0,45 22,05 109,5 np
WUTOTO 3a 3aBTPaK 613,13
0O6ep OBOLWYM NO CE30HY 60 0,48 0,06 1,02 6 70
Wu n3 kapTodena n Kanycrbl 250 1,76 4,95 7,9 89,75 103
Pblba TywieHasa c 0BOUWamu 100 924 4,7 3,6 99,47 229
Kawa BA3Kaa pucoBas 180 3,12 5,04 31,92 228,62 303
KomnoT u3 abnok 200 0,16 0,16 7,88 114,6 342
Xneb nieHnuHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xne6 prkaHon 30 3,15 1,2 15,9 97,05 np
uToro 3a obep, 708,49
NONAHUK
MUPOXKOK C HAaYNHKOU 80 3,76 4,16 40,72 199,6 np
Yali c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
, dpykKTbI CBEXME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338
WUTOTO 33 NONAHUNK 288,3
1609,92




3aBTpak

OBouwm no cesony 60 0,56 0,05 1,75 10 70
Kapkoe no-gomawiHemy 245 17,22 41,30 23,22 536,20 259
Cok ¢dpyKTOBBIU 200 1 20,2 84,8 379
Xneb nuwexnuHbIi 30 2,4 0,3 14,7 73 np
MTOTO 33 3aBTpak 704
Obep
CanaT 13 C8€eK/bl C TOPOLLKOM 60 0,99 2,47 4,38 43,74 53
Bopuy ¢ KapT 1 KanycTo#t 250 2,5 8,63 11,88 143,75 82
MaKapOoHHble U34enusa C CbiIpom 185 15,27 17,73 33,88 364,49 204
BUTOYKM MACHbIE 100 11,72 30,38 12,01 370,91 268
KomnoT 13 cyxodpyKTOB 200 0,66 0,1 12 132,8 349
Xneb nweHnyHbIn 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb paHon 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
uToro 3a obep 1193,39
nongHuk MM
Cok ¢pykTOBBIN 0,2 1 WIT 200 1 20,2 84,8 np
Konautepckue nsnenns 30 2,85 W@p 28,33 158,67 np
Bapnn «3onoTue moé» 1 wr. 20 2,4 0,4 15 74 np
MUTOrO 33 NONAHUK 317,47
MUTOTO 33 AEHb 2214,86
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JeHb 6

3aBTpak
OBowK No ce3ony 50 0,56 0,05 1,75 10 70
NTnua TyweHHas B coyce 105 15,45 12,48 3,42 187,84 290
Kauwa BA3Kan NweHHas 180 5,04 6 28,68 189 303
Cok ¢ppyKTOBbLIN 200 1 20,2 84,8 389
Xneb nweHnyHbIH 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np

WUTOrO 3a 3aBTpakK 556,81

O6ep
OBouiu No ce3oHy 50 0,4 0,05 0,85 5 70
Cyn c 6060BbIMU 250 5,5 53 16,5 148,3 82
Pbiba TyweHas ¢ 0BOLLaMMU 60/40 9,76 5,07 3,8 105 229
Kawa BA3Kkasa pucosan 180 3,12 5,04 31,92 228,62 303
Yai c "iMMoHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHou 30 2,4 0,3 14,7 73 np

uToro 3a obep, 694,92

nonaHuk IMJA
Cok ¢GpyKTOBbIN 195 0,98 19,7 82,68 np
MNeveHbe «MaNnoUYKU-CHUTANOUKN». 1 T, 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np

MUTOTO 33 NONAHUK 241,35

MUTOTO 33 AEHb 1493,08




3aBTpak

Kawa JKuaKkas MOMOYHAA rpevyHeBasn 200,00 9,09 12,99 35,18 295,00 182
Byrepbpopa, ¢ machom u cbipom 53 58 8,3 14,83 157 3
Yalt c "MMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
AAUo oTBapHoe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209
Cok ¢pykTOoBbIN 0,2 1 wr 200 1 20,2 84,8 np

WUTOTO 33 3aBTpakK 677,6

Obep
Canat 13 CBEK/IbI C FOPOLKOM 60 0,99 2,47 4,38 43,74 53
Cyn 13 oBoLen 250 1,63 4,25 9,13 95,25 99
KoTneTta mMACHaA € COycom 100 9,14 24,03 10,48 296,71 268
Kawa Ba3kas "Aptek" 180 4,8 5,16 29,52 182,88 303
CoK ¢GpyKTOBbIN 200 1 20,2 84,8 389
Xneb NweHUYHbI 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxxaHoit 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np

uToro 3a obepn , 841,08

NOSAHUK ByTepbpoa ¢ Macnom 1 cbipom 30/5/15 6,1 8,3 14,83 157,8 3
Yal ¢ AMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377
PpYKTbI CBEXUE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

MTOTO 3a NONAHUK 290,3

MTOrO 3a AEHb 1808,98




np
JeHb 8

3aBTpak
OBOIWWUM NO Ce30HY 40 0,32 0,04 0,68 4 70
Pary 13 kypuypl 230 16,17 38,77 21,79 503,36 289
Xneb nweHuYHbIN 40 3,2 0,4 19,6 97,33 np
Macno chamBoUYHOE 5 0,04 3,73 0,07 33 14
KodenHblih HanuToK 200 3,17 2,68 15,95 100,6 379
MTOFO 3a 3aBTPAK 738,29
Obep
OBOLIM NO CE30HY 40 0,32 0,04 0,68 4 70
bopuy, ¢ KapT 1 KanycTon 250 2,5 8,63 11,88 143,75 82
Moarkapka mAacHan 75 11,71 33,35 3,08 357,69 251
KanycTa TyweéHan 180,00 3,71 5,83 16,97 135,18 321
Yau c caxapom 200/10 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb paHomn 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
utoro 3a obep, 838,32
nonaHuk MA
Cox ¢pyxTosbiit 0,2 1wt 200 1 20,2 84,8 np
Konautepckue usaenms 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Badnn «3onotue moé» 1 wr. 20 2,4 0,4 15 74 np
WUTOFO 3a NONOHUK 317,47

UTOro 3a AieHb

1894,08
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npuen
Jenb 9

3aBTpak
Canat 13 CBEK/bl C TOPOWIKOM 60 0,99 2,47 4,38 43,74 53
Pbiba TyweHasn ¢ OBOLIAMMU 100 10,84 5,5 4,23 116,66 229
Kaptodenb oTBapHoM 180 3,43 5,18 27,62 170,82 310
Yall c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nuweHnyHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 np
DpyKTbI CBEXMNE 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

UTOTO 33 3aBTpaK 546,89

Ob6ep,
OBOWM NO CE30HY 50 0,56 0,05 1,75 10 70
PacconbHUK feHUHFpaacKuit 250 2 5,13 12 107,25 96
3anekaHKa U3 NeYyeHu ¢ pUcom n CoOycom 200 19,47 9,85 23,6 261,24 280
Xneb nweHnYHbLIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb p»kaHoM 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
Yan ¢ NMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 377

uToro 3a obep 578,19

nongHuk Mo
KoHauTepckue uszpnennsa 30 2,95 8,61 28,33 158,67 np
Komnot «®pyTo-HAHA» 1 wT 200 22,6 90 np

WTOrO 33 NONAHUK ‘ 248,67

WUTOTO 33 AEHb 1373,75




3aBTpak

Canar 13 KBalleHHOM KanycThbl 60 1,03 3 5,07 51,43 45
Mnos M3 maca 230 19,34 43,2 39,69 625,6 290
KodelHbli HanMToK 200 3,17 2,68 15,95 100,6 310
Xneb NieHNYHbIN 35 2,8 0,35 17,15 85,17 376

WUTOrO 33 3aBTpPaK 862,8

Ob6epn,
Canart n3 CBEK/bl C FOPOLLKOM 60 0,99 2,47 4,38 43,74 53
LLm n3 kapTodens U KanycTol 250 1,76 4,95 7,9 89,75 88
dpuKagenbkm KypuHble B coyce 50/50 11,31 13,66 10,36 219,4 297
Kawla BA3KasA rpevHeBan 180 5,52 6 24,6 174,6 303
KomnoT 13 cyxodppykTos 200 0,66 101 12 132,8 349
Xneb nieHUYHbIN 30 2,4 0,3 14,7 73 np
Xneb pxaHou 20 2,1 0,8 10,6 " 64,7 np
ANWUO oTBapHoe 50 6,3 5,8 0,4 78,8 209
DpyKTbI CBEXKME 100 0,6 0,6 13,6 70,5 338

BCero 3a obey, 947,29

nongHuk MMA
Bytepbpos ¢ Mmacnhom u Coipom 30/5/15 6,10 .8,30 14,83 157,80 3
Yal ¢ "MMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 377
DpyKTbl CBEXUE 100 0,60 0,60 13,60 70,50 338

MTOrO 33 NONAHMWK 290,30

BCErO 3a /leHb 2099,79

[ —



