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IosicHUTENLHAA 3aNHUCKA

[Iporpamma kypca «CkopoureHue» pa3paboTaHa c ydeToM pabouei
[Iporpammel Bocniutanust MBOY «COIII Ne 15 um. A.Il. HlennskkoBa» T.
CumMpeporosnst ¥ ¢ y4eToM CIeAYIOUNX 3aKOHOATEIbHBIX HOPMAaTHBHO-TIPABOBBIX
JIOKYMEHTOB:

1. ®denepanpHoro 3akoHa «00 oOpa3zoBanuu B Poccmiickoit denmeparum» oT
29.12.2012 1. Ne 273,

2. ®enepanbHOr0 rocyJapCTBEHHOTO OOpa30BaTEIbHOIO CTaHAApTa HAYaJIbHOTO
o01ero oOpa3oBaHMsl, YTBEPKIECHHOTO MPUKa3oM MHHHCTEpCTBA 00pa30BaHUs U
Hayku Poccuiickoit @eaepanuu ot 06 okTsiopst 2009 1. Ne 373;

3. Konenmmun OOH o mpaBax pebenka. - Pesomrommst 44/ 25 I'enepanbHoit
Accamb6nen ot 20.11.1989;

4. VYcraBa HIKOJbI;

5. VYueb6noro mnana [10OY «lllkona uHTeMIEKTYaNbHOTO pa3BuTus» Ha 2024-2025
Y4YCOHBIN TOJ;

6. ITlomoxxenus «O mopsaKe OKa3aHUs TUIATHBIX 00pa30BaTENbHBIX YCIYT;

7. CanlluH 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MUAEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBaHUS K
OpraHM3alMsIM BOCHUTaHHMSI W OOy4Y€HHUs, OTAbIXa U O3[0pOBJIICHHE JeTed H
MOJIOAEKI;

8. IIporpammer popmupoBanus YV /I.

AKTYyaJIbHOCTH Kypca.

Yacto oOyuarommuecss MpU YTEHUH JOIMYCKAIOT OIIMOKU: TPOITYCKAaIOT,
3aMEHSI0T OYKBBbI, MCKA)KAIOT OKOHYAaHUS, HE JOYUTHIBAIOT HUX, NEPECTABIISIOT
CJIOTH, IMPOYWUTAB 3aJaHUE, HE ITOHUMAIOT, YTO HYXHO BBIIIOJIHUTH, HE MOTYT
nepeckasarb TEKCT. Hepenko netu ¢ poauTensiMH BeChb BEUYEp BBINOJHSAIOT
JIOMaITHUE 3aJaHus. XOpOIIO0 YHUTAIOMUA peOEHOK CaMOCTOSITEIbHO U OBICTPO
BBITIOJIHUT JIH000€ 3aaHue.

OT CKOpOCTH YTEHHA 3aBUCUT TaKXKe MpoLEecC pa3BUTHs. B npouecce ureHus

COBCPIHICHCTBYCTCA OIICpAaTHBHAA IIaMsITb H YCTOI>’I‘IPIBOCTI> BHUMaHUI. OT 3TUX



JByX TMOKa3areJeil, B CBOIO OYepe/lb, 3aBUCUT YMCTBEHHas pabOTOCIOCOOHOCTb.
Heobxoaumo Ha HayaibHOM 3Tare OOy4eHHs B IIKOJIE HAYYUTh peOEHKAa YUTATh
PaBUIbHO, OCO3HAHHO, BHIPA3UTEIBHO.

Heas Kypca: co3gaHue YyCJIOBMM 1l Pa3BUTHS HABbIKA UYTEHUA,
MOBBIIIEHHUS CKOPOCTH YTE€HUS U YCBOEHUS! IPOYUTAHHOTO.

3apaum kypca:

OopazoeamenvHuoie:

- CIOCOOCTBOBATh OCBOCHUIO MPUEMOB U TEXHUK CKOPOUTEHUS yUAIIUMHUCS;

- (bOpMI/IpOBaHI/Ie HAaBBIKOB 3BYKOBOI'O aHaJIKM3a CJIOB, I'paMMAaTH4YCCKHU

MPaBWIBHOW peuu;
- paclllupeHue 3HaHUM 00 OKPYKaloIEM MUPE;
- 03HAKOMJICHHE C XY 0KECTBEHHOU JINTEPATypPOU;

- 00yyeHHWE YMEHHMIO OLICHMBATh pE3yJbTaThl CBOEU JAESATENBHOCTU U

NEATETLHOCTH CBEPCTHHUKOB.

Pazeusarwwue:

- yIy4IIeHUe TTOHUMaHMsI IPOYUTAHHON WH(OPMAITUH;

- Pa3BUTHE JIOTHUYECKOTO MBIIUICHHS, MPOM3BOJILHOTO BHUMAHUS, TTAMSITH;

- Pa3BUTHE PEUH;

- pa3BHUTHC AapPTUKYJSAIMOHHOTO armapata U (OpPMHpPOBAaHUE 3BYKOBOM
KYJIbTYphI pEUH;

- CITOCOOCTBOBAHHUE PAa3BUTHIO MOTHBAIIMH K TIPOIIECCY OOyUCHHUS.

Bocnumamenwvnuie:

- opMupoBaHUE KOMMYHUKATUBHBIX HABHIKOB;

- BOCTIMTaHHUE AOOPOKEIATCIIBHOTO OTHOIICHHSI APYT K APYTY, YBOKEHUS K
B3POCIIBIM;

- (hopMHpPOBAHUE OTPEACIICHHBIX YePT XapakTepa: TUCIUTIMHUPOBAHHOCTH,
OpraHW30BaHHOCTU, COOPAHHOCTH, AKKYPAaTHOCTH U PabOTOCTIOCOOHOCTH;

- BOCIIUTAHUC CaAMOCTOATCIIbBHOCTU M YMCHHUS HCIIOJIb30BATHh ITOJIYYCHHBIC

3HaHHUs B HOBCCﬂHeBHOﬁ ZKHN3HU.



Pe3yabTaThl 0CBOCHUSA Kypca
JInuHOCTHBIE pPe3yJIbTaThI
Y yuawuxcsa 6yoym cghopmuposarwi:
-HOBBIC 3HAHUS U YMEHUS JUIsl OpraHU3allid BHUMAHUS U TaMsITH JIs JajdbHEeHen
yCIEIIHON y4€0bl, aKTUBU3AIMY [T03HABATEIbHOU JIEATEIIbHOCTH
-MOTHUBAIIMS K CAMOPA3BUTHIO TIO3HABATEIHHBIX U TBOPUYECKHUX CITOCOOHOCTEM
YMEHUE HCIOJIb30BaTh TEXHUKH 3allOMUHAHMS TpU paboTe ¢ y4eOHBIM
MaTepuaioM
-II0JIOKUTEIbHAA CAMOOLICHKA 32 CUET MOBBIIICHHS YCHEITHOCTH IS TETbHOCTH
MeTanpeaMeTHbIe Pe3yJIbTATHI
PeryasituBnsblie YY /: ob6yuarowuiics nayuumecs:
- YIIPaBJISITh CBOMM BHUMAHHEM
- HUCMOJIb30BAaTh TEXHUKY JIbIXaTEIbHBIX YIPaXXHEHUU ISl TOCTHXKEHUS BBICOKOM
YMCTBEHHOH pab0TOCIIOCOOHOCTH
- CTIPABIISATHCS ¢ UHPOPMAITMOHHBIM «3aBATIOM»;
- MaKCUMaJIbHO BO3MEIIATh 3aTPaThl BpEMEHU U YCUJIUA, BIIOKEHHBIE B UTCHUE;
IMo3naBareabnbie YY : ooyuarowuiica nayuumcsi:
-BBIICJISITH B TEKCTE CAMOE BAXKHOE U HEOOXOIUMOE
- JIOTUYECKH PaCCyK/1aTh, MOJIb3YSCh MpUEMaMU aHaIn3a, CpaBHEHUs, 0000IICHUS,
KJaccu(ukanuu, CuCTeMaTU3aINH
- 000CHOBAHHO JieJIaTh BBIBO/IbI, I0KA3bIBATh
- U3BJICKATh U aHATU3UPOBATH UH(OPMAITUIO U3 PA3TNYHBIX UCTOUHUKOB
Kommynukatusubie YY: o6yuarowutica nayuumces:
-JIOTUYECKH  pacCyXJaTh, TOJB3YACh MpHEMaMHU  aHallu3a, CpPaBHEHWS,
00001IeHUS, KITacCU(DUKAIINH, CHCTEMaTH3aI1H;
- 000CHOBAHHO JieJIaTh BBIBO/IbI, I0KA3bIBAThH
-pa3BHUBaTh CMIOCOOHOCTH B3aUMOJICUCTBUS U OOIIEHUSI C APYTUMHU JIFOABMU 3a CUET
YIIYUIIEHUS KAYeCTBa YCTHOU peUyu
OcBoeHune yyanmucs: nporpaMmbl - «CKOpPOUYTEHHUEY» JOJKHO 00ECIeunuTh

CIIEAYIOLINE NPeAMEeTHbIe Pe3yabTaThl. 00YUaOWUIICS HAYYUMCAL:



-4UTaTh CBOOOJHO, OErJ0 M BBIPA3UTEIBHO BCIYX M MPO ceOsl, CO CKOPOCTHIO
MO3BOJISIONIEH TOHUMATh TPOYUTAHHOE
-CBOOOHO YUTATh TEKCTHI OOIBIINUX 00BEMOB
-BJIaJIETh HaBbIKAMH OBICTPOTO «IIPEIOCMOTPa» YUTAEMOIO TEKCTa
- BIQJIETh TEXHUKOU CKOPOUYTEHUS
-4UATaTh C IpUMeHEHUEM d((HEKTUBHBIX CTPATETHH 3aTIOMUHAHUS

OcHOBHOM TOKAa3aTe/ib Ka4YecTBA OCBOEHHUS] NMPOrPaMMbI— yBEIUYCHHE
CKOPOCTH UTE€HHS U OBICTPOE YCBOEHHE HEOOXOIUMON MH(DOpMaLIMK, TUIYHOCTHBIM
pocT o0Oywarolerocs, €ro camopeainu3alds U OIpe/elieHHe CBOEro MecTa B

YYCHHUYCCKOM KOJIJICKTHBC.

Conep:xkanue Kypca

[IpecTH)KHOCTh CKOPOUYTEHHUS. 3aMepP CTAPTOBOM CKOPOCTU YTEHUS.

Ornpenenenre NOHUMAHUSA TPOYUTAHHOTO.

becena o nonp3e CKOpOUYTEHUS.

[1a1b BparoB OBICTPOrO YTEHUS.

I'umnacTuka mis rias.

Bxonsamuii KoHTposb. [IpoBepka CKOpOCTH YTEHUS.

UreHue TeKCTa, OTBETHI HA BOIIPOCHI IO COIEPIKAHUIO

Urenue ¢ ykazkoi. CTpyI-TeCTBhl.

CekpeTHble yIpa)KHEHUS B CKOPOUYTEHHH.

O3HakoMIIEHHE C BHJAMHU YIPAKHEHUU U TEXHUKON MX BBIITOJIHEHHUS.

[TpoOHBII TPEHUHT C KaXKIBIM BHIOM yIPAKHEHUH.

Pacmmpenue nosns 3penus. TpeHnpoBKa BHUMaHUS.

OTtpabotka qukuuu. YTeHue ¢ yKa3Kou.

TexHuKa BBINOJHEHNS TPEHWHIOBOIO YIPAKHEHUS HA YBEJIMYECHUE «IISITHA
SICHOTO BUJICHUSD, TPEHUPOBKY BHUMAaHUs, 0COOEHHOCTH YTEHUS C YKa3KOM.

Tpenunr Ilynere 3x3 (2 Tabmurel), yTeHWE C YKa3KoW 2 MuH, 2

nabupuHTa, AblxaTeNbHas ruMHacTuka (1 ymp.), CKoporoBopka.



Pacumpenue mnons 3penusi. TpenupoBka BHUMaHus. OTpaOoTKa IUKIUH.
YreHue ¢ yKa3Kou.

TeXHHUKU BBINOJHEHNS TPEHUHTOBBIX YIIPAaKHEHUI

TPEHUPOBKY BHUMAHUS («CTPYM-TECT» U «PA3HOLBETHBIC YHCIIAY ).

Tpenunr Hlynsre 3x3 (2 Tabnuipl), yTeHUE C YyKazko 1 wMuH,
JpIXaTeiabHas THMHAcTHKa (1 yrp.), YUCTOrOBOpKa «CTPYN —TECT»,

«Pa3HOLIBETHBIC YUCIA» (TIPSIMOI MOPSIIOK).

Otpabotka nuknuu. YrteHue c yka3koil. Pacmmpenuwe monst 3peHus.
CunxpoHHU3ausi 000X MOJTYIIAPUH.

TexHHKa BBINOJHEHUS TPEHUHIOBOIO YHIPAKHEHUS HA CUHXPOHU3ALMIO
000MX MOdyIapHil (pucoBaHUE ABYMS pyKaMH, «aja(paBUT»)

Tpenunr ynbre 4x4 (3Tabnuibl)pucoBaHue AByMsl pykamMu-1 KapTUHKa,
«andaBuT» NPAMON MOPAIOK TOJIBKO C pyKaMmH-1 OJIOK, YTEHUE C YKa3KOo 3 MuH,
JpIXaTeabHas TUMHACTUKA

(1 ymp.), ckoporoBopka.

TpenupoBka Ha ObICTpO€ TepekiatoyeHue BHUMaHuA. OTpaboTka AMKIHUU.
Urenue ¢ ykaszkou. Pacmmpenue nosst 3peHusl.

BbIlonHeHUs TPEHUHTOBOTO YIPaXHEHHs] HAa TPEHUPOBKY BHUMAHUS
«OO0NbIIINE U MAJIbIE YUCITa»

Tpenunr LlynbTe 3x3 (2 TabnuIbl), YTEHUE C YKA3KOW 2 MUH, JbIXaTeIbHas
rumHactTuka (1 ymp.), CKOporoBOpKagaOMpPUHTHI-2 JHOOBIX,«00JbIINE U MaJjble
YUCIa» OpsiMOi OPSIIOK-3 MUH

Pacmmpenue mons 3penus. Urtenne ¢ ykaskoi. CHHXpoHH3aIusi 000uX
nonymapuid. OTpaboTKa TUKIHH.

BrINonHEHNE TPEHUHIOBOTO YIIPAXKHEHHSI HA PACIIMPEHUE TOPU30HTAIbHOM
Y BEPTUKAJIBHON COCTABJISAIOLIEH «IISITHA ICHOTO BUIACHUS.

TpeHuHr apIxaTelbHas TUMHACTUKA (1 ymp.), YMCTOroBOpKa,YTEHUE C
yKa3Koi 2 MUH,KJIIMHOBHU/IHASA TabIUIa BEpTUKAIbHAsA 1 MUH,

KJIMHOBUHAs TAaOJIULIA.

TpeHuHroBoe yrnpaxxHeHUe Ha pacluupeHNe rOpU30HTAIIb



HOM ¥ BEPTUKAIBHOMN COCTABJIAIOIICH «IISITHA SICHOTO BUIACHUSD.

PucoBanue nBymMs pykamu - 1 kapTUHKa

Urenue ¢ ykaskou. Pacmmpenue mnosst 3peHus. TpeHUpOBKa BHUMAaHUSL.
OTpaboTKa TUKIIHH.

Tpenunr apixatenpHas rumHactuka (1 ymp.), CKOporoBopka.

UteHue ¢ yka3koii-2 pasa 1no 3 MuH,KJIMHOBUAHAs TabJIMIla TOPU3OHTATbHAS
1 mun, ynaeTe 3x3 (2 TaGIUIIBI),«CTPYI-TECT.

Pacmmpenue noss 3penus. TpeHUpOBKa BHUMAHUS.

OTtpaboTka qukiuu. UTeHune ¢ yka3zkou.

Tpenunr npixatenbHas rumMHacTuka (1 ymp.), YMCTOroBOpKa, YTEHUE C
yKa3Kou- 1 MHuH.

Tpenunr lynbre 3x3 (2 TabmuIkl),«pa3HOIBETHRIE YHCIa» (MPSAMOMN
NOPSIIOK U OOPATHBIIN)

Otpabotka pgukuuu. Yrtenwe ¢ yka3koil. TpeHHpOBKa BHUMAaHHSL.
CuHxpoHHU3a1Usi 000UX MOJTYIIAPUH.

TpeHUHT AbIXaTenbHas TMMHACTHKA (1 ymp.), CKOpOroBOpKa, UTEHHE C
yKa3koii-2 paza nol u 2 MuH.

TpenuHr «andaBuT» 0OpaTHBIA MOPSIOK TOIBKO C pykKamu-1 OJOK,«cTpymn-
TECT).

PazButne 3putenbHoi mamsaTu. OTpaboTka AuKiIMU. UTEHHE € YKa3KOM.
TpenupoBka Ha OBICTpOE MEPEKIIOYEHUE BHUMaHMs. PacmimpeHue mosst 3peHwus.
TpeHuHr AbIXxaTtelbHasi THMHACTHKA

(1 yop.).

TpeHuHr 4HnCTOroBOpKa,uyTeHHE ¢ yKazkou 3 MuH Llynbre 5x5

(2 Tabmuilpl),TaAOUPUHTHI-2 JIFOOBIX,«O00JBIIIE W Majble YHUCIIA» MPSIMOU
NOPSIIOK-3 MUH «OOJIbIIIKE U MaJible YMCIIa» O0OpaTHBIN MOPSIA0K-3 MHUH.

Cunxponuzanusi obOoux mnonymapuil. Otpaborka Aukuuu. YTeHue c
yka3kou. Pacuupenue noss 3penus. TpeHnpoBKa BHUMaHUS.

Tpenunr apixatenbHas rumHactuka (1 ymp.), cKoporoBopka,

yreHue ¢ ykazkor | mun lynere 4x4 (3 Tabauupl),«CTPYI-TECT



«angaBuT» 00paTHBIN NOPAIOK TOJIBKO € pykaMu-1 OJIOK.

OtpaboTka aukiuu. UTeHwe C yka3kod Pa3Burwe 3puTenbHON MaMsTH.
TpeHnpoBKa BHUMAaHUS.

TpeHuHr apIXaTellbHAas TMMHACTUKA (1 ymp.), 4uCTOrOBOpKa,4YTEHUE C
yKa3Kkoi-2 pa3a 102 MUH JaOUPUHTHI-2 JIOOBIX «PAa3HOLIBETHHIC YHCIIA»
(oOpaTHBIN MOPSIIOK ).

Cunxponuszanus ooboux nonymapuit Otpaborka JUKIUU. YTeHUE ¢ yKa3Koi
TpeHnpoBKa BHUMAaHUS.

Tpenunr papixarenpHas rumHactuka (1 ymp.), CKOpOTOBOpKa, pHUCOBaHHE
JBYMsI pyKaMu-l KapTMHKAa YTEHHE C YKa3KOH-2 pa3a MO3MHUH «CTPYI-TECT»
«andaBuT» 00paTHBIN NOPSAIOK C pyKaMH U HOramu-1 010K

TpenupoBka BHuMaHus. OtpaboTka JIuKIMU. YTeHHMe C  yKa3KoM.
Pacmmpenue noss 3peHusl.

TpeHuHr apixarenabHas ruMHacTuka (1 ymp.), YMCTOroBOpKa, YTEHHE C
yKa3Koii-2 pa3a nolmun «ctpyn-tect» lynbre 4x4

(3 TabmuIrBI

OTtpabotka nukiuu. Ytenue ¢ ykaskoil. CuHXpoHU3aIus 000uX MoTymapui
PazButue 3putenpHol naMsaTu. TpeHMpOBKa BHUMAHHS.

TpeHuHr apixaTtenbHas ruMHactuka (1 ymp.), CKOpOroBOpKa, YTEHHE C
YKa3K0i-2 MUH PUCOBAHUE ABYMS pyKaMH-1 KapTUHKa «CTPYII-TECT»

JTAOUPUHTHI-2 JTIOOBIX.

TpenupoBka Ha ObIcTpoe nepekitodeHre BHUManua. CHHXpOHU3aLus 000uX
nosrytapuid. OtpaboTtka nukiuu. UteHune ¢ yka3zkou.

Pacumpenue noss 3penus. Otpabotka TuKIUU. UTeHUE ¢ yKa3Kou.

PaszButune 3purenbHoi mamsaTH. CHHXpOHU3AIMS 000MX MOTYIIApHA.

VBenuueHnne «msATHa SICHOTO BuIeHUs». OrTpaboTka auknuu. YreHue c
YKa3KOH.

TpeHupoBka BHMMaHHsA. YBEIWYEHHE «IISATHA  SICHOTO  BHUJCHUS».

CunxpoHuzaiusi 000uX MOJyIapuil.



TpeHnunr npixarenbHass TMMHacTuka (1 ymp.), 4MCTOrOBOpKa, UTEHUE C
yKa3KoW-2 pa3a 1mo 3 MHUH KJIMHOBUJHAs Ta0yMLa TOpU3OHTaJIbHAs 2 pas3a u
BEpTUKaJbHAS O] MUH.

Otpabotka pauknuu. YUrenwe c¢ ykaskoil. TpeHupoBka Ha ObICTpoe
nepeKIoyeHne BHUManusl. CUHXpOHU3ALHS 000MX MOy LIapUi.

TpeHuHr apixatenbHas ruMHacTuka (1 ymp.), YMCTOrOBOpKa, YTEHHUE C
yKa3kol 2 MuH JabupuHTHI-2 006X Illynere 4x4 (3 Talauibl), pucOBaHUE
JIBYMs pyKamu-1 KapTHHKa

Cunxponuzanusi oboux noxymapuid. OtpaboTka aukmuu. YrteHue c
YKa3KOH.

TpenupoBka BHUMAHUS.

TpeHuHr apIxaTenbHasi THMHACTHKA

(1 ymp.), CKOpOroBopka,uTeHHE ¢ yKa3Kou-2 paza- 2 U 3 MUH «aj(paBuUT»
IPSIMOI OPSAZIOK C pyKaMu U HOraMu-1 OJIOK «OO0JbIINe U MaJIble YUCIIa» MPSIMON
MOPsJI0K-3 MUH

Pacuipenne mnonga 3penus. OtpaGoTka aukiuu. UYUTeHue ¢ yKas3Koil.

CunxpoHuzaiusi 000uX MOTyIIapuil.

TpeHuHr npixarenpHas ruMHactuka (1 ymp.), YMCTOrOBOpKa,YTEHHE C
YKa3Koi3 MUH

«YCTHBI c4€T»] MUH KIMHOBHAHAS TaOjMIa TOpU3OHTAIbHAA | MHUH U
BepTHKaNbHAsA | MHUH,«a1paBUT» OOPATHBIN MOPSIOK C pyKaMU U HOT'aMHU.

BricTpoe nepekitoueHre u TpeHupoBka BHUMaHUsL. OTpaOoTKa AUKIUH.

Urenue ¢ ykazkoi. CUHXpoHU3aIuUsl 000UX MOTYyIIApUil.

Tpenunr papixatenpHas TUMHaAcTHKA (1 ymp.), CKOpPOTOBOPKA,«OOJBITHE H
MaJjible YUCiIa» MPsMOM MOPSAI0K-3 MUH

«pa3HOLIBETHBIC YUCIIA» (TIPSIMON MOPSAOK) YTEHUE C YKa3Kou 1l MuH

«anaBuT» NPSAMON MOPAIOK C pyKaMU U HOTaMH.

VBenuueHue «maTHa sICHOro BuAeHUs». OTpaboTka Iukuuu. YreHue c

YKa3KOM.



TpenuHr apixaTenbHas TUMHAcTHKA (1 ymp.), YUCTOTOBOPKA,

[yneTe 5x5 (2 Tabmuubl)uteHue ¢ ykaskon2 u 3muH llynere 4x4

(3 Tabmm1bl).

Cunxponuzanus oooux nonymapuii. Otpadotka AUKIKMHA. UTeHHE ¢ yKa3KoM
TpeHnpoBKa BHUMAaHUS.

TpeHuHr ApIxaTenbHasi THMHACTHKA

(1 ymp.), cKOporoBopka, pucoBaHue JABYMs pyKamH-1 KapTUHKA YTEHHUE C
YKa3KoW2 pa3a no 3MUHKYCTHBIN CYETH2 MUHKCTPYII-TECT»

PabGora c TekcraMu ¢ NIPUMEHEHHEM TEXHUK CKOpPOUTEHUsS. TpeHHHTr
JpIxaTenbHas TUMHacTuka (1 ymp.), ckoporoBopka.

HlynpTe 5x5 (3 TaOMHIB)«OOIBIIHE W MaJble YUCIA» MPSIMOUN MOPSIOK-3
MUH«aI(paBUT» OPIMOU MOPSIIOK ( C PyKaMH )«CTPYI-TECT.

beicTpoe mepekiatoueHue M TpeHUpoBKa BHUMaHUs. OTpaboTKa IUKIIMH.
Yrenune ¢ ykazkod. CuHXpoHU3auUsl 000UX MOTYyIapHUil.

Tpenunr ngpixatenbHas ruMHacTuka (1 ymp.), CKOporoBopka, «0onblIue U
MaJjible YnCciiay IpsIMOM MOPSAIOK-3 MUH «Pa3HOIBETHBIE YKCIIa» (IPSIMOM MOPSAIOK
)uTeHue ¢ yka3koi 1 MUH «andaBuT» NpsIMOM MOPSA0K C pyKaMU U HOTaMH.

TpennpoBka BHUMaHUS. YBEJIMYECHHE «IISITHA SICHOTO BUAEHUs». Pa3zBurtue
3pUTEIBLHON MaMSATH.

Y nuButenbHble HeBUAUMKHY 3BYKHU. Urpa «llonckaxu cinoBeykoy.

J1oOpeiit «BomeOHUK» - Y napenue. [lonpoOyit ”3BMEHUTH yaapeHHeE.

Urpaem B npsitku ¢ OykBamu. Urpa «Jla u HETY.

PasranpiBaem pedycel. 3araaku. [llapanbr u3 cios.

Urpa ¢ 6yxBamu u cnoBamu. Mrpa «llepBbiii 3ByK oTepsiics».

PaboTa ¢ Tekctamu Ha Bpemsi. OTpabOTKa yCKOPEHHUS.

PaGota c TekcTtaMu, WUCHOJIB3Ysl TOJHYK OpPraHU3ALMI0 BHUMAHMUS.
[ToHnmaHue U 3anuch Moj TUKTOBKY.

PaboTa ¢ pa3HbIMU TEKCTaMH, UCIOJIb3YSl ONEPATUBHYIO NaMSTh.

Pabota ¢ Tekctom. OcMbicirBanue. Paborta ¢ kapaHganiom.

Tekct. OcmbicnuBanue. ONOpHBIE CIOBA.



Korna onuH, Korjaa MHOTO.

Pemraem anarpammel.

OTragpIBaeM 3arajku.

Paborta ¢ kapanmamoM u JIBMKECHUEM PYK.

Pabota c tekctamu. Jlomunanta. Co3zepuanue 3eJIeHON TOUKH.

KoncTtpyupoBanue cmbiciia TEKCTOM. ACCOLIMATUBHASI CBA3b C TOHSATHUEM.

YreHue «C MOTOPYUKOM).

UreHne «Co MTOPKON».

YreHue «Co CTYKOM pUTMay.

UreHne «C yKa3zKom».

IToHsaTHE «IMOLIMOHAJILHBIA UHTEIICKTY .

ITonsaTne MHEMOTEXHHMK KaK CIIOCO0a 3aIIOMUHAHHSL.

Meton «uuepona.

Meton «Pacckasy.

MeToa «kKOAUPOBKA CIOBO — CIIOBOY.

Meton «koAUPOBKA CIIOBO — CUMBOJ.

Metoa «KOAUPOBKA KAPTUHKA — CIIOBOY.

MeTton «kOAMPOBKA KAPTUHKA — CUMBOJD.

MeToj 3alTOMUHAHUSA CTUXOB «CJIOBO — CUMBOJD.

Mertos 3anOMUHAHUS CIIOBAPHBIX CJIOB «TPpadUueCcKm.

MeTon 3aIOMUHAHUS CIIOBAPHBIX CJIOB «3BYKOBBIEC ACCOIUALIIY.

Tectsl Ha IQ AmTxayspa.

Tectsl Ha 1Q AfizeHka.

Pa3BuTue uyeTpipex BUAOB naMsITU. Pa3BuTre BU3yalIbHOW ITaMSITH.

Pa3Butne aynnanbHOU MamsT.

PazButre MOTOpHOMN NaMATH.

PazBuTHe HarIsIIHO-00pa3HOM MTaMSITH.

PasButne BepOanpHOrO wuHTEWIEKTa. [lOHATHE KPaTKOTO U  IOJHOTO
MEePECKa3a, BbIJACICHUE OCHOBHOW MBICIIM ITPOYUTAHHOTO.

Pabora ¢ cunoHMaMHU.



PaboTa ¢ aHTOHUMaMH.

PaboTa c oMoHUMaMu.

PaboTa ¢ ¢pazeomoruzmamu.

Pacmmpenue cinoBapHoro 3armaca.

TecTbl Ha «BepOATBHBINA UHTEIIEKT.

YBenuueHue CKOpOCTH apu(PMETHUECKOTO MBIIUICHHUS.

Paborta ¢ Tabnuielt yMHOKEHUS.

PaboTa co ClI0KHBIMU BBIYACIUTEIBHBIMH Ta0IUIIAMHU.

Pabora ¢ TekcToM.

Metoabl ayTHaJIBHOTO ¥ BU3YAJIbHOTO BOCIIPUSATHS TEKCTA.

MeTto1 «OXKUBJIEHUN.

MeToJ «OLyIEHUsD.

MetoJ «BBIICJICHUS] OTIOPHBIX TYHKTOB B TEKCTEY.

Bpamaromuecs OykBbl.

UreHne «IIpUCTPETKON».

Utenue 6€3 KOPOTKUX CJIOB.

Bocnpusarue tekcra. [Ipounrait TEKCT 3a OTHO MTHOBEHHUE.

Bocnpusitue Tekcra. [IpounTail TeKCT, €CM B HEM HE XBaTaeT OyKB.

Urtenue 3a7i0M Ha niepen (Ha000poT).

VYBennueHne «IaTHa SICHOTO BHUJEHHS». DBbICTpoe MEpeKiItoueHne u
TPEHUPOBKA BHUMAaHMUSI.

PaboTa ¢ TekcTamu ¢ MPUMEHEHHEM TEXHUK CKOPOYTCHHSI.

UTeHue TEeKCTOB U ONpeIeSICHHE NOHUMAHUS MPOYUTAHHOTO.

UreHue TeKcTa Ha BpeMsi, OTBEThI Ha BOIPOCHI 10 COJIEPHKAHUIO.

KontponpHblii 3amep ckopoctu ureHus. OrnpeneneHue MOHUMaHUs
MPOYUTAHHOTO.

TypHUD IO CKOPOUTEHUIO.



TemaTnuyeckoe IJIAHMPOBaAHME

TemaTnueckoe muaHupoBanue Kypca « CKOpOUTEHHE» COCTABJIEHO C YUETOM
Paboueil mporpammsl BocnuTaHus. Peanu3anysi BOCHUTATENBHOTO MOTEHIMAIA
3aHATUSA [IPENIIOJIAraeT:

* YCTAHOBJICHUE JIOBEPUTEIHHBIX OTHOIICHUI MEXy YUUTEIEM U €r0 YUYCHUKaMH,
CHOCOOCTBYIOLIUX MMO3UTUBHOMY BOCHPHUATHIO YUALTUMUCS TPeOOBaHUN U MPOCHO
YUUTENs], MPUBJICYECHUIO UX BHUMAHUS K OOCY>KJaeMOi Ha 3aHATHH HH(DOpMauy,
aKTUBU3ALIMU UX [T03HABATEIbHOMN JESITEIbHOCTH;

* MOOYXXIEHHE IIKOJbHUKOB COOJIOJaTh HAa 3aHATUM OOILENPHUHSTHIE HOPMBI
NOBEACHUS, MpaBUiia OOMIEHHS CO CTApIIMMHU (YUHUTEISAMH) M CBEPCTHUKAMHU
(IIKOIBHUKAMU ), TPUHLIUIIBI Y4€OHOM TUCIUIUIMHBL U CAMOOPTraHU3alluy;

* IPUBJICYCHHEC BHUMAHUS MIKOJIHHUKOB K IEHHOCTHOMY acCMeKTy M3ydaeMbIX Ha
3aHATUAX SBJICHHUM, OpraHU3aIus X pabOThI C TIOTYyYaeMOW COIUAIBHO 3HAYUMON
uHbopMalMel — MHUIMUPOBAHHE €€ OOCYXKACHMS, BBICKA3bIBAHUS YYalllUMHUCS
CBOETO MHEHHUS IO €€ TTOBOTY, BEIPAOOTKH CBOETO K HEH OTHOIICHUS;

* UCIOJBb30BAaHUE BOCIUTATENIBHBIX BO3MOXKHOCTEH COAEpXKaHUS Kypca uepes
JEMOHCTPALMIO JIETSM MPUMEPOB OTBETCTBEHHOT'O, T'PaKJaHCKOTO IOBEJCHUS,
MPOSIBJICHUSI ~ 4YEJIOBEKOJIIOOUsT M J0OpOCepAeHYHOCTH,  4Yepe3  Moaoop
COOTBETCTBYIOIIMX TEKCTOB JJIi 4YTEHHWs, 3ajad JUid peIlleHus, MNpoOJIeMHBIX
cUTyanui Jyisi 00CyKJIeHUsI B KJ1acce;

* DpPUMEHEHHE Ha 3aHATUM HWHTEPAKTUBHBIX (OpM pabOTHl  yYallUXCs:
UHTEIUICKTYalIbHBIX ~ UIP, CTUMYJIHPYIOIIMX [IO3HABATEIbHYI0  MOTHBAIUIO
IIKOJIFHUKOB; TUAAKTHYECKOTO TeaTpa, TNIe TOJydeHHbIE Ha 3aHITHH 3HAHWUS
OOBITPBIBAIOTCA B TeaTpPaJbHBIX MOCTAaHOBKAxX; JAMCKYCCHUH, KOTOpbIE MJaroT
yYanmMcsi BO3MOKHOCTh MPUOOPECTH OMBIT BEJIEHUSI KOHCTPYKTUBHOTO JHMAJIOTa;
rpynmoBoil paboTsl iU paboTHI B Mapax, KOTOPhIE y4aT MIKOJIBHUKOB KOMaHIHOM
paboTe 1 B3aUMOAEHUCTBUIO C IPYTUMU JI€ThMU;

* BKJIIOYEHHE B 3aHITHE MIPOBBIX MPOLENYpP, KOTOPbIE NOMOIAlOT HOJIEPXKaTh

MOTHBAaIIM1IO ,HCTCI)'I K TIOJYYCHHIO 3H3HPII>1, Hada>XUBaHHUIO  ITO3UTHUBHBIX



MEXJIMYHOCTHBIX ~ OTHOLIEHWHM B  KJacce, IOMOraloT  yYCTaHOBJIECHUIO
no0poxenareabHol aTMoc(epsl BO BpeMsl 3aHITHS;

* opranuzanus medcTBa MOTUBUPOBAHHBIX U SPYJUPOBAHHBIX yUYalUXCsA HaJ UX
HEYCIIEBAIOIIMMU  OJHOKJIACCHUKAMM, JAlOUIEr0  I[IKOJIbHMKAaM  COLIMAJIbHO
3HAYMMBIHN OMBIT COTPYAHUYECTBA U B3aUMHOMN TOMOLIH;

* HTHULIMMPOBAHUE U MOJJIEPKKA UCCIIEN0BATEIBCKON JEATEIbHOCTH IKOJBbHUKOB B
paMKax peaju3alud MMU WHIUBUAYAJIbHBIX M TPYNIOBBIX HCCIEI0BATENbCKUX
IPOEKTOB, 4YTO JAacT UIKOJbHUKAM BO3MOXXHOCTb IMPUOOPECTH  HABBIK
CaMOCTOSITEJIFHOTO PELIEHUSI TEOPETUUECKON POOIeMbl, HABbIK TEHEPUPOBAHUS U
oopmiieHUs COOCTBEHHBIX MJIEH, HABBIK YBA)XKUTEIHHOTO OTHOIIEHUS K UyXKUM
uaesM, opOpMIIEHHBIM B paboTax APYruX HCCIEI0BATENEH, HaBBIK MyOJIUYHOTO
BBICTYIUICHHS IIepe]] ayJIUTOpHUEW, apryMEHTHPOBAaHUS M OTCTAaUBaHUA CBOEU

TOYKH 3PCHUA.

Ne HauMeHoBaHue pa3jaesia/TeMbl KoanuecTrBO

/1 JacoB

1. | BBoaHoe 3aHsTHE 6

2. | Pabora ¢ TekcToM 12

3. | CekpeTbl OBICTPOTO YTCHHUS 24

4, Pabora ¢ TabaunamMu cpeTHer CII0KHOCTH 34

5. MHOro 4nTar — MHOTO 3HAIO 22

6 MeToanl 3aIIOMUHAHUS TEKCTa 42

7 10

8 15
Hroro: 165




KanengapHo-temaTuyeckoe nNjiaHUpOBaHue

Ne Tema 3ansATHSA JlaTa

/11 TJIaH dakr
BBoaHoe 3ansiTue (6 4)

1. [IpecTH)KHOCTh CKOPOUTEHUS. 3aMep CTAPTOBOM CKOPOCTH
YTEHUSL.

2. OnpeneneHue NOHUMAHUS TPOYUTAHHOTO.

3. becena o moap3e CKOPOUTCHHUS.

4, [1aTh BparoB OBICTPOTO YTEHUSI.

5. ['mMHacTUKa 115 TJ1a3.

6. Bxogsmi KoHTpoJib. [IpoBepka CKOpOCTH UTEHUS.

Pab6ora ¢ TekcTom (12 4)

7. UYreHue TekcTa, OTBETHI Ha BOIIPOCHI 110 COACPIKAHUIO
8. Utenue ¢ ykazkoil. CTpyIn-TeCThI.

Q. CekpeTHbIE YIPAKHEHUS B CKOPOUYTEHUMU.

10. | O3HakomIIeHHE C BHJAMHU yIPAKHEHUH U TEXHUKON MX

BBITTOJIHCHUA.

11. | [IpoOHBI! TPEHUHT C KaXJIbIM BUJIOM YIPAXKHEHUH.

12. | Pacmupenue noJisi 3peHus. TpeHUpoBKa BHUMAHUSL.

13. | OrpaboTka aukimu. UteHue ¢ yKa3komu.

14. | TexHuKa BBINOJHEHUS TPEHUHTOBOTO YIPAXKHEHUS Ha
YBEJIMUEHUE IISITHA SICHOTO BUACHUS», TPEHUPOBKY
BHUMAaHHsI, 0COOEHHOCTH YTEHUS C YKA3KOM.

15. | Tpenunr LlynsTe 3x3 (2 TaGnuIlbl), YTEHUE C YKAZKOM 2
MUH, 2 TaOUpUHTA, AbIXaTeNbHas TUMHAacTUKa (1 ymip.),
CKOPOTOBOpKa.

16. | Pacmupenue nons 3peHus. TpeHUpOBKa BHUMAHUS.
OTtpaboTka qukimu. YteHne ¢ yKa3kou.

17. | TeXHWKYW BBITIOJIHEHUS TPEHUHTOBBIX YITPAKHECHUH Ha
TPEHUPOBKY BHUMaHUS («CTPYI-TECT» U «Pa3HOIIBETHBIC
JHUCIIa).

18. | Tpenunr Llynsre 3x3 (2 TaOauIlbl), YTEHHUE C YKa3KOH 1
MUH, JblxaTeNbHas TuMHacTuka (1 ymp.), YMcTOoroBopka
«CTpyHn —TECTY,

«Pa3HOIBETHBIC YUCTAY (MPSIMON MOPSAJIOK).

CexkpeTnbl ObICTPOro YreHus (24 4)

19. | Orpabotka qukiuu. Urenue ¢ yka3zkoi. Paciupenue
noJisi 3peHusi. CHHXpOHU3aIMs 000UX MOTYIIAPHiA.

20. | TexHuka BBITOJTHCHHUS TPEHUHTOBOTO YIIPAKHEHUS Ha
CUHXPOHHU3AINIO 000UX MOTyIIapuil (pPUCOBAHHUE ABYMSI
pyKamu, «andaButy)

21. | Tpenunr llynbte 4x4 (3T1abnuiibl)pucoBaHue IByMS
pykamu-1 KapTUHKA, «al()aBUTHIPAMOHN MOPSIIOK TOJIBKO




c pykamu-1 G510k, YTeHHE C YKa3koh 3
MUH,JbIXaTeIbHAs THMHACTHKA
(1 ymp.), CKOpOroBOpKA.

22. | TpeHupoBKa Ha OBICTPOE MEPEKIIOUCHUE BHUMAHMS.
OtpaboTka qukuuu. Yrenue ¢ ykaskoi. Pacumpenue
0JISL 3PEHUSI.

23. | BeinongHeHus: TPEHUHTOBOI'O YIIPAKHEHUSI HA TPEHUPOBKY
BHUMaHMs «O0JIbIIIME U MAJIbIe YUCIIA»

24. | Tpenunr yneTe 3x3 (2 Tabnauipl), YTCHUE C YKA3KOU 2
MUH, JibIXaTenbHast ruMHactuka (1 ymop.),
CKOPOTOBOPKATAOUPUHTHI-2 JIFOOBIX,«OOJTBIITHE U MAJTBIE
YHCIIa» MPSIMOM MOPSAI0K-3 MUH

25. | Pacimpenue mosst 3peHus. UTeHne ¢ yKa3Kou.
Cunxponusanusi o0oux noxymapuii. OTpaboTKa IUKIUH.

26. | BoimonHeHne TPEHUHIOBOrO YIPAKHEHUS Ha pacIIupeHue
TOPU30HTAJIBHON U BEPTUKAJIBHOM COCTABIIAIOIIEH «IISITHA
SICHOTO BUJICHUS.

27. | Tpenunr npixarenbHas rumHactuka (1 ymp.),
YHCTOTOBOPKA,UTCHUE C YKA3KOW 2 MUH,KJIMHOBHIHAS
TabauIa BepTUKaibHasl MuH,

KJIMHOBHIHAs TaOIUIA.

28. | TpeHuHTOBOE yIIpakHEHHE Ha pacIIMpPEHNE TOPU30HTAIIb
HOM ¥ BEPTUKAIBHOM COCTABISIOIIEH «IISITHA SICHOTO
BUJICHUS.

29. | PucoBanue aBymsi pykamu - 1 kapTHHKa

30. | Urenwue c yka3koi. Pacimupenue mosst 3peHusl.
TpenupoBka BHUMaHMs. OTpaOOTKa AUKIIUH.

31. | Tpenunr mprxarenbHas rumHactuka (1 ymp.),
CKOPOrOBOpKA.

32. | Urenue ¢ yka3koii-2 pasa mo 3 MUH,KINHOBUIHAS
tabauna ropusoHTanbHas 1 mun,llynere 3x3 (2
TaOJIUIIbI),«CTPYI-TECTY.

33. | Pacmmpenue nosist 3penusi. TpeHUpOBKAa BHUMAHMSL.

34. | OrpaboTka AuKIMU. YTeHHE C YKa3KOM.

35. | Tpenunr nwpixarenpHas rumMHacTuka (1 ymp.),
YHCTOrOBOPKA, YTEHHE C YKa3KOW-1 MHH.

36. | Tpenunr llynere 3x3 (2 TabauIbl),«pa3HOIBETHBIE
yuciay (IpsIMOU MOPSIIOK U 0OpaTHBIN)

37. | Orpabotka aukuuu. Yrenue ¢ ykazkoil. TpeHupoBka
BHUMaHUs. CHHXpOHM3AIMs 000UX MOJIyIIapHuil.

38. | Tpenunr nprxarenbHas rumHactuka (1 ymp.),
CKOpPOTOBOPKA, YUTEHHE C YKa3K0il-2 paza nol u 2 MuH.

39. | Tpenunr «andaBut» 0OpaTHBII MOPSIIOK TOIBKO C

pykamu-1 OJIOK,«CTPYM-TECTY.




40.

PaszButue 3purenpHOM mamsaTi. OTpaboTKa AUKITUU.
Yrenue ¢ ykaskol. TpeHnpoBka Ha ObICTpOE
MEPEKIIIOUCHNE BHUMaHUs. Pacimpenue noss 3peHus.
TpeHuHT npIXareibHas THMHACTHKA

(1 ymp.).

41.

TpeHUHT YHCTOrOBOpKA,YTEHUE C YKA3KOW 3 MUH
[IyneTe 5x5

(2 TabauIpl),Ta0MPUHTHI-2 JTIOOBIX,«OO0JIBIINE U MaJIbIe
YHCIIa» TPSIMOM MOPSA0K-3 MUH «OOJIbIINE U MaJIble
qucyiay o0paTHBIN MOPSIIOK-3 MUH.

42.

CunxpoHusanust o0oux noxaymapuii. OTpadoTKa TUKIUY.
Urenue ¢ yka3koiul. Pacmmpenue nosus 3peHust.
TpeHnpoBKa BHUMaHUSI.

Pabora ¢ Tabamuamu cpeaneii cja0xkHoOCTH (34 1)

43.

Tpenunr gpixatenpHas TumHacTuka (1 ymp.),
CKOpPOTOBOPKA,

yreHue ¢ ykazkon 1 mun lynere 4x4 (3
TaOJHIIBI),KCTPYT-TECT»

«andaBuT» 00paTHBIN MOPSIOK TOIBKO C pyKamu-1 GJIOK.

44,

OTtpaboTtka qukiuu. Ytenue ¢ ykaskoi Pa3Butue
3pUTENBHON MaMATU. TpEeHUPOBKA BHUMAHMSL.

45.

Tpenunr apixarenbHas rumHactuka (1 ymp.),
YUCTOIOBOPKA,YTEHUE C YKA3ZKOW-2 pa3a o2 MUH
JTaOUPUHTHI-2 TIOOBIX «Pa3HOIBETHHIC YUCIa» (0OpaTHBIM
MOPSIJIOK ).

46.

Cunxponuzaiusi 00oux noxymapuit OTpaboTKa AUKIUH.
Urenue ¢ ykazkon TpeHUpOBKA BHUMAHUSL.

47.

Tpenunr gpixatenbHas TuMHacTHka (1 ymp.),
CKOpOTOBOpKa, PUCOBAaHUE ABYMs pyKamH-1 KapTUHKa
YTEHHUE C YKa3KOU-2 pa3a MO3MHUH «CTPYI-TECT»
«andaBuT» 00pATHBIN NOPSAIOK C pyKaMH U HOTamu-1
0JI0K

48.

TpenupoBka BHUMaHus. OTpaOoTka IUKIMU. UTeHue c
yKa3kou. Pacuimpenue nosst 3peHusl.

49.

Tpenunr apixarenpHas rumHactuka (1 ymp.),
YUCTOTOBOPKA, YTEHUE C YKa3KOW-2 pa3a nolMuH «cTpyn-
tecT» lynbre 4x4

(3 Tabauip

50.

OTtpabotka quknmu. Yrenne ¢ ykaskoi. CHHXpOHU3AITUS
oboux nostymiapuii Pazsutue 3puTebHON MaMsTH.
TpeHnpoBKka BHUMaHUSI.

51,

TpenuHr gpixatenbHas rumHactuka (1 ymp.),
CKOPOrOBOpKa, YTEHUE C YKa3KOW-2 MUH PUCOBAHHE
JBYMsl pyKaMu-1 KapTHUHKA «CTPYNH-TECT»




JAOUPHUHTHI-2 JTIOOBIX.

52,

TpenupoBka Ha OBICTPOE MEPEKITIOUCHUE BHUMAHHUS.
Cunxponusanus o0oux noxaymapuii. OTpadoTKa TUKIUY.
UTteHue ¢ yKa3Kou.

53.

Pacmupenue nomns 3penus. OtpaboTtka qukiuuu. YreHue ¢
YKa3KOM.

54,

Pa3Butue 3putenbHO namsaTi. CUHXpOHU3ALMS 000UX
TIOJIYIAPUH.

55.

VYBennueHue «ImsiTHa sICHOTro BUAeHus». OTpadboTka
JTUKIMA. YTeHne ¢ YKa3KOoM.

56.

TpeHupoBKa BHUMAHUSA. Y BEIIMYEHHUE IIATHA SICHOTO
BUIcHUS». CHHXPOHU3AIMS 000UX MOTyIapUH.

57,

TpenuHr gpixatenbHas TuMHacThka (1 ymp.),
YUCTOTOBOPKA, UTEHHE C YKa3K0ii-2 pa3a no 3 MUH
KJIMHOBU/IHAS Ta0JIMIIa TOPU3OHTANIbHAS 2 pa3a U
BEepTUKAJIbHAA 1101 MHH.

58.

OTtpabotka qukiuu. Yrenue ¢ ykazkoid. TpeHupoBka Ha
OBICTpOE TIepeKItoueHue BHUMaHusa. CUHXPOHU3ALINS
000X MOoJIyIIapHil.

59.

TpenuHr apixarenbHas rumMHactuka (1 ymp.),
YHCTOTOBOPKA, YTEHUE C YKA3KOW 2 MUH JaOUPUHTHI-2
moObix LynsTe 4x4 (3 Tabnuibl), pUCOBaHUE IBYMS
pykaMu-1 KapTHHKa

60.

Cunxponuzanusi o0oux noiymapuii. OTpaboTka IUKIUY.
YTteHue ¢ yKa3Kou.

61.

TpeHnpoBka BHUMaHUS.

62.

TpeHuHr apixaTeabHasi THMHACTHKA

(1 ymp.), CKOpOTOBOpKa,YTEHUE C YKa3Ko-2 paza- 2 u 3
MUH «ayipaBuT» NPSIMON MOPAIOK C pyKaMH ¥ HOoramu-1
0JIOK «OOJBIINE M MAJIbIE YHUCIIAY) MPSIMON MOPSAIOK-3 MUH

63.

Pacmmmpenue nosis 3peHust. OtpaboTka TUKIUU. YTeHHE C
yka3koi. CHHXpOHHU3aIMs 000MX MOITyIIAPHiA.

64.

TpenuHr apixareinbHas rumMHacTuka (1 ymp.),
YUCTOTOBOPKA,YTCHHUE C YKA3KOH3 MUH

«YCTHBIN cuéT» | MUH KIIMHOBHIHAS TaOIHIIa
ropu30HTaJIbHAA | MUH U BepTHKabHas |
MUH,«aJ1paBuUT» 00paTHBIN NOPSIOK C PYKAMH M HOTaMH.

65.

BricTpoe mepekitoueHrue U TPEHHPOBKA BHUMAHUSI.
OTpaboTKa JUKITUH.

66.

Utenue ¢ yka3zkoil. CHHXpOHM3a1MsI 000UX MOJIyIIapHi.

67.

Tpenunr gpixatenbHas rumMHactuka (1 ymp.),
CKOPOTOBOPKA,«00JIbIINE U MaJIblE YHCIIa» MPSIMOU




MOPSA0K-3 MUH

«pPa3HOLBETHBIE YUCIIa» (MPSAMOM MOPSIOK JUYTEHHUE C
yKa3koil MuH

«andaBuT» NPSIMON MOPSAJIOK C PyKaMH U HOTAMHU.

68.

YBenuueHue «IaTHa sCHOTO BUeHUs». OTpaboTka
TUKIUA. YTeHue ¢ YKa3KOoM.

69.

Tpenunr gpixatenbHas TuMHacTuka (1 ymp.),
YHCTOTOBOPKA,

[Iynere 5x5 (2 Tabnuiipl)4TeHUE ¢ YKa3KoW2 U 3MUH
[ynsTe 4x4

(3 Tabmmien).

70.

Cunxponuzanust o0oux noxaymapuii. OTpadoTka TUKIUY.
Yrenue ¢ ykaskon TpeHHpOBKa BHUMaHUS.

71,

TpeHuHr apixaTeabHasi THMHACTHKA

(1 ymp.), CKOpOroBOpKa, pUCOBaHUE JABYMS pyKamu-1
KapTUHKA YTEHHE C YKa3KOW2 pa3a no 3MUHKYCTHBIN
CU€T»2 MUHKCTPYI-TECT)

72,

PaboTa ¢ TekcTamMu ¢ MPUMEHEHUEM TEXHUK CKOPOUTEHHUS.
TpenuHr apixarenbHas rumMHactuka (1 ymp.),
CKOPOrOBOpKA.

73.

[MynbTe 5x5 (3 TaOAUIBI)«OOTBIINE U MAJIBIE YUCIIA»
psMOI MOPSAA0K-3 MUH«aI(aBUT» IPSIMOM MOPSIAOK ( €
PYKaMHU )«CTPYI-TECT.

74,

bricTpoe nepexiiroueHne U TPEHUPOBKA BHUMAHHSL.
OTtpabotka qukimu. Yrenne ¢ ykazkoi. CHHXpOHU3AIUS
000MX MOTYIIAPHA.

75.

Tpenunr gpixatenbHas TuMHacTHKa (1 ymp.),
CKOPOrOBOpKa, «OOJBIINE U MaJIbIE YHCIIAy» MPAMON
MOPSIIOK-3 MUH «Pa3HOLBETHbIE YHCIIay (MPSAMOMN
NOPSJIOK )YTEHHE ¢ YKa3Kou 1 MUH «andaBUT» IpsIMOit
MOPSIJIOK C PYKaMU U HOTaMHU.

76.

TpeHnpoBKa BHUMaHHUs. Y BEJIMYEHUE «IISITHA ICHOTO
BUACHUsI». PasBUTHE 3pUTEIBLHON ITAMSATH.

MHOro 4YnTaiw — 0bICTPO 0TBe4Yalo (22 4)

77.

Y nuBurenbHble HeBUAUMKH 3BYKHU. Urpa «llonckaxu
CIIOBEUKO.

78.

JoOppriit «BonmeOHUK» - Y napenue. [lonpoOyii n3MeHUTh
yJapeHue.

79.

Urpaem B npsatku ¢ 6ykBamu. Urpa «/la u HET».

80.

PasragsiBaeM peOychl. 3araaku. [llapaner u3 cios.

81.

Urpa c OykBamu u cioBamu. Mrpa «IlepBblit 3ByK
ITOTEPSIICSY.




82. | Pabora c Tekctamu Ha BpeMs. OTpaboTKa YCKOpPEHHUSI.

83. | Pabora c TekcTamMu, UCTIONB3YS MOJHYIO OpraHU3aIUI0
BHUMaHuA. [lOHUMaHKe U 3aKCh TIOJ] TUKTOBKY.

84. | Pabota c pa3HBIMU TEKCTaMH, UCIIOJNIB3YS OTIEPATUBHYIO
aMsITh.

85. | PaGora ¢ tekctoMm. OcmbiciimBadue. Pabora ¢
KapaHJIaIIoM.

86. | Tekct. OcmbicnuBanue. OnopHbIE CIOBA.

87. | Korma ommu, xorma MHOTO.

88. | Pemraem aHarpamMmsl.

89. | OrraageiBaem 3arajku.

90. | Pabota c kapaH/1allloM U JIBI)KCHHEM PYK.

91. | Pabora c Tekctamu. JlomunanTta. Co3eprianue 3eIeHO0i
TOYKH.

92. | KoncTpyupoBaHue cMbICa TEKCTOM. ACCOIIMaTUBHAS
CBSI3b C TIOHSTHEM.

93. | UteHne «C MOTOPIHKOM.

94. | UteHue «co MTOPKO».

95. | UreHue «cO CTYKOM pUTMay.

96. | UteHue «c yKa3Kon.

97. | IlousiTHE «3MOLIMOHAIBHBIN NHTEILIEKT)).

98. | [ToHsiTHE MHEMOTEXHHUK KAK CIIOCO0A 3aIIOMUHAHU.

MeToabl 3an10MUHAHUS TeKCTa (42 1)

99. | Meron «Ilumeponay.

100. | Meron «Pacckasy.

101. | MeToa «KOIMPOBKA CIIOBO — CIIOBOY.

102. | MeToa «KOJIUpPOBKA CIOBO — CUMBOJDY.

103. | MeTox «KOAMpOBKa KAPTHHKA — CIIOBOY.

104. | MeTox «kKOaupOBKa KAPTUHKA — CUMBOJ.

105. | MeTton 3artOMUHAHUSA CTUXOB «CJI0BO — CHMBOJDY.

106. | MeTo 3arTOMHUHAHMS CIIOBAPHBIX CJIOB «TpauiecKm.

107. | Metoa 3aniOMUHaHUS CIIOBAPHBIX CJIOB «3BYKOBBIE
ACCOLIMALII.

108. | Tectsl Ha 1Q AmTXayapa.

109. | Tecter Ha |1Q Alizenka.

110. | Pa3BuTHE YeThIpex BUAOB aMsTH. PazButre BU3yalbHON
NaMSATH.

111. | Pa3BuTHE ayiMaJIbHON AMSITH.

112. | Pa3BuTHE MOTOPHOM MaMSITH.

113. | Pa3BuTHe HarnasqHO-00pa3HON MaMSTH.

114. | Pa3Buture BepOanbHOro HHTEIUIEKTa. [[oHsATHE KpaTKOTO 1
IIOJIHOTO NEPECKA3a, BbIIEICHHUE OCHOBHON MBICIIH
IPOYUTAHHOTO.

115. | PaGora ¢ CHHOHUMAaMH.




116. | PabGoTra ¢ aHTOHMMAaMHU.

117. | PaGora ¢ OMOHUMAaMHU.

118. | PaGora ¢ ¢pa3eoaorusmamu.

119. | Paciupenue c1oBapHOTo 3amaca.

120. | TecThl Ha «BepOAJbHBIN HHTEIJIEKT.

121. | YBeauueHne CKOpOCTH apu(METHICCKOTO MBIIIIJICHHUS.

122. | PaGora ¢ Tabnuie yMHOKCHHS.

123 | Pabora co CII0KHBIMHU BBEIYUCIIUTEIBHBIMA TAOIUIAMU.

124. | Pabora ¢ TEKCTOM.

125. | MeTtoabl ay1IMagbHOTO U BU3YaJIbHOTO BOCIPUSITHS
TEKCTa.

126. | MeToa «OKUBJICHUY.

127. | MeTo «OIIYIIEHUSI.

128. | MeTona «BBIICIICHUS OMTIOPHBIX ITYHKTOB B TEKCTEY.

129. | Bpamatomuecst OyKBHI.

130. | UTeHne «IpUCTPETKOI.

131. | UreHnue 6e3 KOPOTKHUX CIIOB.

132. | Boctipusitue Tekcra. [IpounTait TeKCT 32 OAHO
MTHOBEHHUE.

133. | Bocripusitue Tekcra. [IpounTait TekCT, €Ciiv B HEM HE
XBaTaeT OYKB.

134. | Yrenue 3a0M Ha niepen (Ha000poT).

135. | YBenuueHue «IATHA ICHOTO BUICHH». bBICTpOe
MIEPEKIIIOYCHUE U TPEHUPOBKA BHUMAHMUSL.

136. | PaboTa ¢ TeKCTaMu C MPUMEHEHHEM TEXHUK CKOPOUYTCHHUSI.

137. | UTreHue TEKCTOB U ONpeAcIcHUE TTOHUMAaHMS
MIPOYUTAHHOTO.

138. | Utenne TekcTa Ha BpeMs, OTBETHI Ha BOMIPOCHI IO
COZIEpKAHHUIO.

139. | KortponpHbIii 3amep ckopocTH uTeHus. OnpenencHue
MOHMMAaHHUS TPOYNTAHHOTO.

140. | TypHUp IO CKOPOUTEHHUIO.

(10 u)

141.

142.

143.

144.

145.

146.

147.

148.

149.

150.

(15 )




151.

152.

153.

154.

155.

156.

157.

158.

159.

160.

161.

162.

163.

164.

165.




9.
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['.®. A6xynoBa. — Mocksa: ACT, 2020. — 157 c.

beno6priknna, O.A. Peus u oOmieHue: mocodbue sl poauTeael u meaaroros /
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