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YuebHbIe HOPpMAaTHUBbLI IO YCBOCHHWIO HABBIKOB, yMeHHﬁ, Pa3BUTHUIO IBUIaTECJIbHbIX KAa4€CTB

10 kaacce
Ne Obyuatomecs HOHomu JleByIIKH
n/a OrneHka «5» «4» «3» «5» «4y» «3»
1 Ber 30m (cek) 4,5 5,0 5,2 52 5,4 5,8
2 ber 60M (cek) 8,6 9,0 9,6 9,5 10,0 10,2
3 Ber 100m (cek) 14,2 14,6 15,3 16,5 17,2 18,2
4 Ber 500m (MuH) 1,35 1,45 2,00 2,10 2,25 2,45
5 ber 1000m (MuH) 335 | 400 | 430 | 410 | 4,30 5,30
6 Ber 3000m — ronomu (MuH) 14,00 | 15,30 | 16,30
2000M — neBymiku (MUH) 10,20 | 11,15 | 12,10
7 Uennounslii Oer 4x9M (cek) 9,3 9,7 10,2 9,7 10,1 10,8
8 Yennounsnii 6er 3x10M (cek) 8,0 8,7 9,0 8,6 9,4 9,9
9 [TpbDKOK B JUIMHY € MecTa (CM) 220 200 180 180 170 155
10 [TppDKOK B TMHY ¢ paszbera (cm) 400 360 320 370 320 290
11 [IppDKOK B BBICOTY, CIIOCOOOM 135 125 110 120 110 135
«reperiaruBaHus» (cMm)
12 [ToarsruBanue (Koi-Bo pas).
Ha BBICOKOM MepeKyainHe - FOHOLIN 12 10 7
HU3KOH nepeknaauae 90 cm 19 17 15
13 [TpboKKH Yepe3 CKakalKy (KOJ-BO 65 60 50 75 70 60
paz/30cek.)
14 Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope 32 27 22 20 15 10
Jexa (KoJI-BO pas)
15 [ToabpeM Ty0BHUIIA U3 TIOJOKECHUS JIeKA 52 47 42 45 40 35
(xoJ1-BO pasz/3a 1 MUH)
16 Haxnonsl Bniepen U3 MoJjIoKEeHUS, CUJIA, 14 12 7 22 18 13
(cm)
17 MeTaHue TEHHUCHOTO MsiYa Ha JAJIbHOCTh 45 40 35 28 25 22
(M)
18 Metanue rpanatsl ;oHOIIM — 7001 32 28 24
neBymky — S00r (m) 18 15 12

Coneprkanne yueOHOro MaTepuana

YpoBeHb yueOHBIX
JOCTHKEHUM ydaluxcs

«5»

«y

«3»

10 6pockoB U3y4EHHBIM CITOCOOOM (2x5) ¢ AuCTaHIMU 4,5M Ha paBHOM

PaCCTOSTHUU MEX]Ty MATHIO TOUKaMH (KOJMYECTBO MOMAAaHUA): IOHOIIN 5-6 3 1
JCBYIITKH
10 mwTpadHBIX OPOCKOB Ha TOYHOCTH (KOJTUYECTBO MOMAAAHUHN): FOHOIIN 5-6 3 2

JEBYIIKH

Cogepxanue yueOHOTO MaTepuana

VYpoBeHb yueOHBIX
JIOCTHMKEHHUH yJaIIuXCst

«5»

«4y

3»

10 BepxHUX (FOHOIIN) IPSIMBIX [10/1a4 Ha MONa/IaHlE B YKa3aHHYIO

MpenoiaBaTesieM 30Hy: FOHOILIN 7-9 8 6
JEBYIIIKH

6 mepead Ha TOYHOCTD YEpPE3 CETKY U3 30H 2, 3, 4

(B yKa3aHHYIO 30HY): FOHOIIIH, JICBYIIKH 6-7 5 3




YpoBeHb yueOHBIX
JOCTHKCHHMM yUaluxcs

«5»

«4»

«3»

5 yIapoB Ha TOYHOCTH OJIHUM U3 U3YUYCHHBIX CIIOCOOOB B raHA0O0JIbHEBIE
BOPOTA WU 33JJaHHYIO MOJIOBUHY (PyTOOIBHBIX BOPOT C PACCTOSHUS

16,5M mocJie BeIeHHs Ms4a: FOHOIIN 4-6 3 2
JCBYIIKH

5 OCTaHOBOK Msi4a OJAHMM M3 BbIYYEHHBIX CIOCOOOM: IOHOIIN 4-6 3 2
Jlist BpaTapsi: 6 MOTBITOK JIOBJIA MsT4a OJTHHM U3 BEIYYEHHBIX CIIOCOOOB

nociie HabpachlBaHUS Ms4a MAPTHEPOM: FOHOIIN 4-5 3 2

JeBYIIKU




Y4eOHble HOPMATHBBI 10 YCBOCHHI) HABBIKOB, YMEHH i, Pa3BUTHIO IBUTATEIbHBIX
kadecTB (11 kaacc)

Ne Kareropus yyammxcst KOnomu JeByku
n/n | Ouenka «5» «4» «3» «5» «4y» «3»
1 Ber 30m (cek) 4.4 4.8 51 5,0 5,3 5,7
2 ber 60M (cek) — o BEIOOpY 8,4 8,8 9,5 9,4 9,8 10,0
3 Ber 100m (cek) 14,0 14,5 15,0 16,2 17,0 18,0
4 ber 500m (MmuH) 1,35 1,45 2,00 2,10 2,20 2,45
5 ber 1000m (MuH) 3,35 3,50 4,20 4,10 4,30 5,20
6 ber 3000m (MuH) - FOHOIITH 13,50 | 15,00 | 16,00

2000M (MHH) — IEBYIIKH, 10,00 | 11,10 | 12,20
7 Yennounsnit 6er 4x9m (cek) 9,2 9,6 10,1 9,8 10,2 11,0
8 Yearounsiii 6er 3x10m (cek) 8,0 8,5 8,9 8,4 9,2 9,5
9 [TppDKOK B JUIMHY € MecTa (CM) 230 210 190 180 170 160
10 [IpeDKOK B IITMHY C pazbera (cm) 420 380 330 380 330 420
11 [IpbDKOK B BBICOTY, CIOCOOOM 140 130 115 125 115 140

«repemaruBaius (Cm)

12 [ToarsruBanue (Koy-BO pas):

Ha BBICOKOM NEPEKIIAIUHE - FOHOLIU 14 11 8

Ha HU3KOH MEPEeKIaIMHE — JICBYIIKH. 20 18 17
13 | IIppDKKH yepes CKakajiky (KOJ-BO 70 65 55 80 75 65

paz/30cek.)

14 Crubanue u pasrudanue pyk B ymope jexa | 32 27 22 20 15 10
(ko1-BO pa3)

15 | Iloawsem TynOBHILA U3 TTOJIOKEHUS JIEKa 55 49 45 47 42 36
(kos-Bo pa3/ 3a 1 MuH)

16 Haknons! Boepes U3 MOJO0XKEHUS, CUS 15 13 8 24 20 13
(cm)

17 MeTtaHnue TEHHHCHOTO Ms4a Ha NaTbHOCTD 50 44 38 28 25 22
(m)

18 | Meranue rpanatsl toHomMu — 700r 36 30 28 20 16 14

nesyuku — 500r (M)

Coneprxanue ydeOHOT0o MaTepuana YpoBeHb yueOHBIX
JOCTHKEHHUH yUaluxcs

«5» «4y» «3»

10 6pockoB U3y4YEHHBIM CITOCOOOM (2x5) ¢ aAucTaHIuu 4,5M Ha paBHOM

PACCTOSIHUU MEX]TY MThIO TOYKaMU (KOJMYECTBO MOMAaHMi): TEeBYIIKH 4-5 2 1
10 mrpadgHBIX OPOCKOB HAa TOYHOCTH (KOJIMYECTBO MOMAIaHUM): IEBYIIKH 4-5 2 1
Coneprxanue yueOHOro MaTepuaia VYpoBeHb yueOHbIX

JIOCTH>KEHUH yUaIIMXCsl

«5» «“» 3»

10 BepxHUX (FOHOIIN); HIXKHUX (JIEBYILIKH) IPSIMBIX MOAa4 Ha
NIOMA/IAHUE B YKA3aHHYIO NIPENOJABATENIEM 30HY: JEBYIIKH 6-8 6 5

6 mepenay Ha TOYHOCTh YEPE3 CETKY U3 30H 2, 3, 4
(B yKa3aHHYIO 30HY): IEBYLIKH 5-6 3 2




Coneprxanue yueOHOTO MaTepraa

YpoBeHb yueOHBIX
JOCTHKCHUH yUaIuXcs

«S5» «4» «3»
5 ynapoB Ha TOYHOCTH OJIHUM U3 U3YUYCHHBIX CIIOCOOOB B raHAOOJIbHBIE
BOPOTA WJIU 33JIaHHYIO MOJIOBHHY (DyTOOJIBHBIX BOPOT C paccTosiHusA 16,5M
MIOCJI€ BEJICHUSI Ms4a: JIEBYIIIKH 3-5 2 1
5 OCTAaHOBOK Ms4a OJTHUM M3 BBIYUYEHHBIX CIIOCOOOM: JIEBYIITKH 3-5 2 1
Jlist BpaTapsi: 6 MOMBITOK JIOBITM MS9a OJTHUM U3 BEIYUYEHHBIX CIIOCOOOB
1ocJie HaOpachIBaHUsI Msiua TAPTHEPOM: JEBYIIKH 3-6 2 1




