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Y4eOHble HOPMATHBBI M UCIIBITAHNS 110 YCBOCHUI0 HABBIKOB, YMEHUI1, PA3BUTHIO IBUTaTeJIbHbIX
kadecTB (1 Kaacc)

Ne Hopwmatussl, MAJIBYUKHN JAEBOYKU
/i UCIIBITAHUSA «5» «» «3» «5» «4» «3»
1 |ber 30m (cek.) 6,3 6,5 7,5 6,8 7,0 8,0
2 |ber 1000m (MuH, cek.) be3 yuera Bpemenu
3  Mennounsrii 6er 3x10 M (cek.) 10,2 11,0 11,7 9,9 10,8 11,2
4 Yenmnounsrii Oer 4x9 M (cek.) + + + + + +
5 [IpsbKOK B JJIMHY C MecTa (CM) 150 115 100 150 110 90
6 [[IpepKOK B niuHY C pazbera
CIIOCOOOM «COTHYB HOTHY (CM) + + + + + +
7 | BeiHOCTMBOCTB. ber 6 MuH. (M) 1100 750 700 900 600 500
8  [IpepKKHM Yepe3 cKakalKy (KOJI-BO + + + + + +
a3/30 cek.)
9 Crubanue-pasrubanue pyk, B
yIIope JeKa — TEXHUKa + + + + + +
BBITIOJTHCHMSI
10 [[MoarsruBaHus (KOJ-BO pa3):
Ha BBICOKO NepeKiainHe 3 2 1
Ha HU3KOH MEepeKIaInHe U3 BUCa 8 6 4 6 3 2
nexka 90 cm
11 |HaxioH Brepén u3 mOJI0KEHNS, ocTaTh Kacanue [Kacanue Hoctate  [Kacanue mona [Kacanue
10JI rojia [moJjia [IIOJI maJbLaMHu [[rojia
CTOA € IPAMBIMH HOI'aMH Ha IOy MagoHsAMM  [ajdbllAMM [IaNbllAMM  [IAJIOHAMH |PYK MajJbIlaMHu
yK YK YK
12 [logbem TynOBUINA U3 MOJIOKEHUS,
jie’ka Ha crirHe (KOJI-BO pa3/MUH) + + + + + +
13 |MeraHue TEHHUCHOI'O Mg4a B LIEIb
c 6M — 5 MONBITOK (KOJI-BO pa3) 3 2 1 3 2 1

ITpuHuMaroTCs B KOHIIE y4eOHOTro roja, olleHHBaHue BepOaibHO (+ - 0e3 yuera BpeMEeHH, KOJIMYEeCTBa pa3
u up.).

YueOHbIe HOPMATHUBBI H UCTILITAHNUS MO YCBOEHUI) HABBIKOB, YMEHHUIi, PAa3BUTHIO IBUTATEIbHBIX
Ka4ecTB (2 Kjace)

Ne Hopmatussl, MAJIBYUKHN JAEBOYKH
n/n UCBITAHUSA «5» «4» «3» «5» «4» «3»
1 |ber 30M (cexk.) 6,0 6,3 7,1 6,3 6,8 7,5
2 |ber 1000m (muH, ceK.) be3 yuera BpeMeHun
3 «HYenHounsrity Oer 3x10 M (cek.) 9,2 9,9 10,6 9,5 10,7 11,0
4 |«Yemnounslity Oer 4x9 M (cek.) + + + + + +
5 |[[IpbDKOK B AJIMHY C MecTa (CM) 140 120 110 130 120 100
6 [Ipepkok B JumHY ¢ paszbera crocobom + + + + + +
COTHYB HOTH» (CM)
7 [ppbokok B BBICOTY,  crmocoOom
«IepenaruBaHus (CMm) 80 75 70 70 65 60
8 [pbepKKH Yyepe3 cKakaiky (Koi-Bo pas/30 + + + + + +
CEK.)
9 |Crubanue-paszrubanue pyk, B ymope
IIe)Ka - TEXHUKA BBIIOJHCHUS + + + + + +
10
[MontaruBanus (KoJj-Bo pa3): 4 2 1
Ha BBICOKOM MEPEKIaIuHe 10 8 5 7 5 3




Ha HU3KOW MepekaanHe u3 Buca jiexka 90

cM
11 [Haxnon Bnepén U3 MOJOKEHHUS, CTOS C Mocrate  [Kacanue [Kacanue [[loctatb |Kacanue [Kacanue

HpHMBIMI/I HOraMH4 Ha HOHy IIOJI moJia rroJia IIOJI [roJia [roJia

MaJOHAMHU [MaJIbL[aM [IaJIbIIaM [IaAOHSMHU [[MaJIbIIaM [[MaJJbLIaMU

12 [logbem TynoBHIIA U3 TIOJIOKEHUS, JIeKa

Ha criHe (KOJIMYecTBO, pa3/1 MuH.) 25 20 15 28 20 15
13 MeraHue TEHHHCHOI'O MsT4a B 1IEIb C 8M —

S MONBITOK (KOJMYECTBO pa3) 4 3 2 3 2 1

(+ - 6e3 yuera)

Y4yeOHbIe HOPMATHBBI H HCIIBITAHUS 10 YCBOCHHI0 HABBIKOB, YMEHHIi, PA3BUTHIO IBUTATEIbHBIX
kaydecTB (3 KJace)

No Hopmartussi, MAJIBYNKH JEBOYKHA
/1 WCTIBITAHUS «5» «4y» «3» «5» «4» «3»
1 |ber 30 m (cek.) 5,9 6,2 6,8 6,1 6,6 7,3
2 |ber 60 M (cek.) 10,8 | 11,2 11,8 11,0 11,5 12,5
3 |ber 1000 m (muH, cek.) be3 yuera BpemeHu
4 kMennounsrit» 6er 3x10 M (cek.) 9,1 9,8 10,4 9,4 10,2 10,8
5 Yennounsit» oer 4x9 M (cek.) 11,2 | 11,0 12,0 11,5 12,0 12,5
6 [IpepKOK B JUIMHY ¢ MecTa (CM) 145 130 120 140 130 110
7 [pepKoOK B JuIMHY ¢ paszdera (cm) 270 | 250 200 240 200 190
8 [[IpbDKOK B BBICOTY, CIIOCOOOM
<IepernaruBatHus (CM) 85 80 75 75 70 65
9 [[Ipeixku yepes ckakalky (kKosi-Bo pas/30cek.) 40 30 20 40 30 20
10 (Crubanue-pasrubaHue pyk B yrope Jexa 15 10 5 10 5 2
KOJI-BO pa3)
11 [[MoarsruBanus (K0a-BO pas):
Ha BBICOKOH MepeKIiagnHe 5 3 1
Ha HU3KOM mepekyainHe u3 Buca jexa 90 cm 16 10 6 10 7 5
12 HaxJoH Briepén U3 MOJIOKEHUs, CTOS C Mocrar [Kacanue [Kacanue [locrate [Kacanmue [Kacanue
HpﬂMBIMI/I HOraMH4 Ha HOHy Ib moJia moJia IOJI [mroJia [roJia
IOJI majJblaM [IajJblaM (IaoHAM [IajJbliaM [[MajJlblaM
ITaAOHA W PYK M PYK 158 1 PYK 1 PYK
MU
13 [loawem TynoBuIIa U3 TOJTOKEHHS, JIEKa HA
ciirHe (K0J1-BO pa3/l MuH.) 28 25 20 30 25 15
14 MeraHue TEHHUCHOTO Msiya Ha JAJIbHOCTb (M) 18 15 12 15 12 10

Y4eOHbIe HOPMATHBBI M UCTILITAHNUS M0 YCBOEHUIO HABBIKOB, YMEHMIi, PAa3BUTHIO IBUTATEIbHBIX
Ka4yecTB (4 Kjace)

Ne Hopmarusel, MAJIBYUKHN JAEBOYKH

n/n HCTIBITAHUS «5» «4» «3» «5» «4» «3»
1 |ber 30 M (cek.) 5,6 6,0 6,5 5,6 6,3 6,6
2 |ber 60 m (cek.) 10,6 11,2 11,8 10,8 11,5 12,0
3 |ber 1000 m (MuH, CeK.) 5,50 6,10 6,50 6,10 6,30 6,50
4  «HemHounbri» Oer 3x10 M (cek.) 8,7 9,5 9,9 9,1 10,0 10,4
5 [«Yemnounsiii» 6er 4x9 m (cek.) 10,8 11,0 11,5 11,2 11,5 12,0
6  [IppDKOK B JUJIMHY C MecTa (CM) 150 140 125 150 135 120
7 [psDhKOK B AIIMHY € pazodera (cm) 290 260 220 260 220 200




[TpBDKOK B BBICOTY CIIOCOOOM

<IepenaruBatus» (M) 90 85 80 80 75 70
9  [[IpepKKHK Yepe3 cKakaKy (KOJ-BO 50 40 20 60 50 30
a3/30cex.)
10 Crubanue-pasrubanue pyk B ynope 18 12 10 10 6 3
imexxa (KoJ-Bo pas)
11 [MoarsruBaHus (KOJ-BO pa3):
Ha BBICOKOH MepeKIaIinHe 5 3 2
Ha HU3KOM MEpeKIaJIMHe U3 BUCA 18 10 7 12 10 6
nexxa 90 cm
12 |HaxmoH BHepéI[ M3 TIOJIOXKEHHS, CTOS Ulocrats  [Kacanme [Kacanue UlocraTh IKacanue [Kacanue mona
IIOJI [rojia moJjia [IIOJI [rojia majjbHaMu pyK
C IPAMBIMH HOTaMH Ha II0JIy ITaJOHsIMHU [MaJbLlaMU [HaJbllaMH  [TQJOHSIMU  [aJIbLIaMH
YK YK YK
13 [[logbeMm TyIOBHINA U3 MOJIOKEHUS,
mexka Ha criHe (KoJI-Bo pas/1 MuH.) 28 25 23 33 30 28
14 Meranue TEHHUCHOTO Msiya Ha 21 18 15 18 15 12

MTATbHOCTH (M)




