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[MosAcHUTeNbHasA 3anuUcKa. ;
MuTaHne obydaiolyxcs B 06L,e06pa3oBateNbHbIX yupexaeHnsx 6yaeT ocyulecTsnsate MY «fopnuweTtopn ia

base CTaloHapHbIX LIKOMbHBIX CTONOBBLIX W 6y(peTOB-pa3,£I|aTOLIHbIX, KOTOPbIE OCHALLEHbI H€06X0,£I|I/IMbIM
TEXHONOrM4YeckuM 060pyoBaHneM, KBanmpuumpoBaHHbIMK Kagpamu, CTON0BOW NOCY0M, KYXOHHbIM UHBEHTAPEM,
MOIOLLMMUN U JE3UHPULMPYIOWUMMN CpefcTBaMu B AOCTATOMHOM KonuuyecTBe. CHabXeHWe CTONOBbIX CbIPbEM U
NPOAOBONLCTBEHHLIMU TOBapamu 6yfLeT OcyLecTBAATbCSA NOCTaBLLMKaMK, C KOTOPbIMU 3akntodeHbl gorosopa MYT
«fopnuweTopr» Ha NOCTaBKy CbIpbs U NPOAOBO/LCTBEHHbIX TOBAPOB.

B npumepHOM MeHI AO/MKHO Y4YWTbIBATbCS palMoHanbHoe pacnpefeneHve 3HepretTMyeckoin LEeHHOCTU no
oTAeNbHbIM MpuémamM nuwm. Mpyu ABYXpa3oBOM MNUTAHWM pacnpefeneHve KanopuiHOCTK Mo NPUEMY MUK B
MPOLEHTHOM OTHOLUEHUW LOMKHO COCTaBNATb: 3aBTpak-25%, 06ep-35%. [onyckaeTca B TeYEeHUW AHA OTCTynneHue
0T HOPM KanopWHOCTW MO OTAEMbHbLIM MpUéMam MuM B npefenax +/-5%, npu yCnoBWM YTO CPEAHWIA NpPOLEHT
MULLEEBOI LLIEHHOCTM 3a Hejento 6yaeT COOTBETCTBOBATL BbILLIENEPEYUCNEHHbIM TPeboBaHMSAM MO KaXA0My NpUEMy
nuLy.

B cyTouHOM paLuoHe nuTaHus ONnTMManbHOe COOTHOLUEHWEe MNULLEBbIX BELLeCTB- 6eNKoB, XWPOB W YrNeBojoB
JomkHa coctaBnate 1:1:4 uanm B MPOLEHTHOM COOTHOLUEHMM OT KanopuitHoct kak 10-15%, 30-32%, 55-
60% COOTBETCTBEHHO, a COOTHOLIEHUS Kanbumns K pocthopy- kak 1:1,5.:

ExegHeBHO B pauvoHax 2-Xx pasoBOro MUTaHWA BKIKOYAETCA MSACO, MOJMIOKO, Macno CIMBOYHOE, Macno
pactuTenbHoe, XNeb pXxaHo! W MEHNYHbIN (C KaXabiM NprémMom nuwm). Peiby, aiiua, cbip, TBOPOT, KUCIOMONOYHbIE
NPOAYKTbl PEKOMEHYeTCa BKNoUNTL 1 pas B 2-3 AHA.

3aBTpak B LUKONE AO/MKEH cOocTasdTb B OCHOBHOM U3 ABYX 6Mt04: ropsvyero MsCcHOro, TBOPOXHOIO WM SIMYHOIO
6ntofa n Hanutka(kode, yaii, psXKeHka, norypt), LONONHUTENbHOTO- 6yTep6POAOM C CbIpOM, Macnom, NoOBUAIOM
1 cgobHoI 6ynoUKoiA. (

0O6ep fo/MKEeH COCTOAThL M3 4 6Nt04, U BKNOYATL 3aKyCKy, NepBoe, BTOPOE - OCHOBHOE ropsiyee 61040 U3 Msca,
pbibbl MAM NTULbLI K cnagkoe 6M1040. B kayectBe 3akycku cnefyeT UCMNONb30BaTb canat U3 CenéHbiX Orypuos,
MOMWZOPOB, CBEXEl MW KBALLEHOI KanycTbl, MOPKOBM, CBEKbI U T.M., CJ06aBNEHNEM CBeXell 3eneHu. B kauectBe
3aKyCKM JONyCcKaeTcs MCNoNb30BaTh MOPLUOHHbLIE OBOLLM (AONONHUTENbHBIN rapHUp). Ana yaydlieHns Bkyca Bcanar
MOXHO [06aBNATL CBEXME NN Cyxue PYKTbl: A6N0KWU, YEPHOCAUB, U3IOM, OPEXM.

daktnmyeckuii  pauuMoH  nWTaHWs  [O/KEH  COOTBETCTBOBATb  YTBEPXAEHHOMY  MPUMEPHOMY  MEHIO,
paspabotaHHoMy B cooTBeTcTBUM € CaHlnH 2.3/2.4.3590-20 «CaHWTapHO-3aNMAEMNONOrnYeckne TpeboBaHmst K
opraHu3aunm o6LWeCTBEHHOrO MUTaHUS HaceneHus».

Ona cobniofeHns HOPM 3aknafku Cbipbs W BbIXOAA FOTOBOW MNpPOAYKUMM BCe LIKONbHblE CTONOBble MY
«fopnuweTopr» obecneyeHbl TEXHONOTMYECKUMMN KapTamu, pa3pabotaHHbIMW Ha OCHOBaHUM «CO60pHMKa peuentyp
Ha NpoAyKuuIo Ana obyyarowmnxcs Bo Bcex 0bpasoBare/bHbIX yupexaeHunax. 3gatenscteo Mocksa. e Jin MpuHT
2015r.». C paboTHMKaMK LUKO/bHbIX CTONOBbIX NPOBefeHbl Gecefbl MO OCOBEHHOCTAM NPUroTOBNEHWUA 6M104 B
LETCKOM NUTaHWUN.

Ona  KOHTpOnA 3a KayeCcTBOM MUTAHUS yyalwmxcs B LUKO/MbHbIX CTO/MOBbIX MpefyCMOTpPeHa chnegyrowas
LOKYMeHTauus:

1 )KypHan 6pakepaxa cKOponopTAweics NULLEeBoi NPoayKLNN. "
XypHan 6pakepaxa rotoBoi NULLEBO NPOAYKUUN.
XypHan yuérta TemneparypHOro pexumma xonogunbLHoro 060pyaoBaHus. ]
XXypHan rurmeHnyYecKuii. ,
BeZloMOCTb KOHTPO/ISA;3a paLMoHOM NUTaHKS.

6. )KypHan yuérta Temneparypbl ¥ BNaXXHOCTW B CKNAACKUX MOMELLEHUAX. S

[Nna KOHTPONS 3a KayecTBOM MOCTynaloLleil NpoLyKUMM NpoBOAUTCSH Bpakepax W genaetcs 3anucb BKypHane
bpakepaxa nULLEBLIX NPOAYKTOB W NPOAOBONLCTBEHHOMO Cbipbsl, B COOTBETCTBUU C PEKOMEHAYeMOi (HopmMoii-
Bblgaya roToBOW NWLLM OCYLLECTBNAETCA TONbKO Mocne CHATUA npobbl. OueHKy kavectBa 61t0f MNPOBOAMT
HpakepaxHas KoMUCCUS B COCTaBe He MeHee TPEX YenoBek: MefULMHCKOro paboTHrKa, paboTHUKa nuiiebnoka u
npegcraBuTens agMuHMCTpauuy obpasoBartefbHOro y4pexaeHns no opraHonenTMYecknmM nokasarensm.

a b~ owbd



iPT 1r wHTr

Hepena 1

OeHb 1

3aBTpak
Canart u3 cBeKfbl C A6710KOM
BANHYMKKN C PPYKTOBOI HAUMHKOW CO CMeTaHoM
Yain c nMMOHOM

MTOro 3a 3aBTpak

O6ep
OBowWM Mo cCe30Hy
Cyn ¢ MaKapoOHHbIMUW U3LeNnamu
®pukagenbku KypuHble B coyce
Kawa Ba3kasa "ApTtek"
Yait c flMMOHOM
Xneb6 nweHUYHbI

? Xneb6 pxaHoi
MTOro 3a obep

nongHuk MAa
Bytep6poa ¢ MacnomMm v CbipoMm

_____ = Yaii c N"MMOHOM
P pyKTHl CBEXUE
MTOro 3a NONLHUK

NTOTO 3a f€eHb

55
120/15
200,00

15,00
200,00
80/40

150,00
200,00
30,00

20,00

30/5/17

200
100

0,58
5,86
0,13
6,57

0,12
2,16
8,60
4,00
0,13
2,40
2,10

19,51

6,10

0,13

0,60

6,83
32,91

3,35
6,55
0,02
9,92

0,15
2,24
10,80
4,30
0,02
0,30
0,80

18,61

8,30
0,02
0,60
8,92
37,45

6,16
39,76
15,20
61,12

0,26
14,00
8,52
24,60
15,20
14,7&
10,60

87,88

14,83
15,20
13,60
43,63

192,63

57,15
189,7
62,00
308,85

1,50
94,64
173,63
152,40
62,00
73,00
64,70

621,87

157,80
62,00
70,50

290,30

1221,02

66
398
376

71
99
297/330
303
376
nnp

nnpe

376
np
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NPUEM MU u HauMeHoBaHue 61t04a
[eHb 2
3aBTpak

3anekaHka u3 TBOpOra co CrywéHHbIM MO/IOKOM

Yain c caxapom >,
P pyKTbl CBEXUNE

MTOro 3a 3aBTpak

O6eg

Canat u3 6enokayaHHOM KanycTbl
PacconbHUK NeHUHTPaACKuii

Kotneta u3 ntmubl -
Kawa BA3Kasa nwéHHas
KomnoT n3 cyxohpyktoB

Xne6 niweHnYHbIN

ntoro 3a obep

nongHuk rMa - - 4 - om 4w 4. -
MNeyeHbe cAMBOYHOE KybaHouka
COK (hpyKTOBbIA

NUTOro 3a NONAH!«

NUTOTO 3a JeHb -

A el 7 - ssrfrr -~ "v o Lt A

T

Bec 6nw0fa

155/14
200
100,00

50
200
80

lam

200
30

50
200

=X

6enkun

24,15
0,07
0,60
24,82

0,7

12,72

0,66

24

24,38

4,3

53
54,5

XUPbI

17,62
0,02
0,60
18,24

16
4,1
12,16

01

0.3

0,8
24,06

11,15

11,15

53,45 -

yrneBoAbl

44,62
-15

13,60
73,22

33

9,6

11,76

20,2
52,2
211,28

JHepreTnyec

Kast
LEeHHOCTb w« PeL-pbl
430,27 223
i60,5 . 376
70,50 np
560,77
30,3 45
85,8 96
220,08 1294
La7oa .
132,8 258
73 np
64,7 neo
764,18
1vo np
84,8 389
283,05
1608 - ?



aHepretTnyec

Kas
npuém nuwin HaMMeHOBaHue 6nga Bec 6noga  6enku XUpbl yrneBofbl LEHHOCTb Ne peu-pbl
deHb3
3aBTpak

OmnpT HAT\/NSNKHKLL 106 10 aB 1k 7 703 101 910
HanuToOK M3 LUNNOBHUKA 200 0,68 0,28 20,6 88,2 388
ByTepopog ¢ MacioM 1 CbIpoM 30/5/15 83 14,83 157 3
NTOrO 3a 3aBTpak 1 16,79 24,28 5 37,46 436,2
06ep
OBowWwmM No ce3oHy 15,00 0,12 0,15 0,26 1,50 71
! ! bopuy ¢ kanycToi 200 - 14 | 39« : 871 0J - 82
MpapHK TVMIPHHAA RITIXATP - e, U nn/yn q0Q1 17 964 111 Q/ 961
Kawa Bsi3kas rpeyHeBas 150 4.6 5 20,5 145,5 303
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb6 MuweHUYHbIi 30 24 0,3 14,7 73 np
1 Xneo pxaHoii 20 2,1 0,8 10,6 64,7 np
nToro 3a obep 19,6 16,34 72,44 539,64
NAAAHUK
COK (PPYKTOBbIA 0.2 1 wT zuU 1 20.2 84.8 Mo
®pyKTbl CBEXUNE 100 0,60 0,60 13,60 70 50 np
KoHautepckue nsgenus 30 ? 26 7.6 25 140 np
NTOro 3a MNOJAHUK - " * “ : w 42 - 8,2 * 58,8* 295,3
NTOTO 3a AieHb 40,59 48,82 168,7 1271,14
-2?
c | Tf | £ e i:
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npuém nuiin
[deHb 4
DdBTpdK

HanMeHOoBaHue 6mo,qa

Kalwa Bf3kad mMofoyHaa u3 puca v niieHa ¢ Mmacnom

KakKao C MO/IOKOM

Macno CiMBOYHOE
Xne6 nuweHWYHbINA
®pyKTbl CBEXMNE
NTOro 3a 3aBTOaKk:
E | - - |'|'v - |' -
Canart 13 0TBapHOI CBEKbI
Pvn V4 OROIITPH

KoTtneta pbi6Has

Miope kapTodenbHoe
' Yaii c caxapom z
Xne6 NweHWYHbIN
Xne6 pxaHon
nToro 3a obep
NONAHNK AL r
Bytep6poj ¢ Macnom u cbipom
Yaii ¢ caxapom
KoHauTepckue nsgenus

fc 1™~ OPPYKTbl CBEXUNE

NTOTro 3a NONAHNK £
NTOro 3a fieéHb B
z T "MEz _ y L oe L

- b ik p.

=

Bec 6noga  6enku

200/5
200

30
100,00

bO
200
80

150
200
30
20

" T =
30/5/16
200
15
100

6,08
409 =
ii,no
24
0,60
132 =
0,77
13
8,93

34
0,07
24

2,1
18,67

6,1
0,07
13
06 £
8,13 £
394 b
z

P

XWpbI

11,18
3,54
2,9
03
0,60
18,52
134
3,4
10,92
4,8
"0,02
*0,3
0,8
23,64

8.3
0,02
3.8
0,6
12,72
54,28

aHepreTunyec
Kas
yrnesoabl MueHHocTb || Ne peu-pbl
33,48 260 164
1757 =« *118,6 — 582’
0,05 n 14
14,7 73 np
13,60 M i;n Mp
79,4 5485 - =
454 50,91 52
7.3 . 76,2 — :99-r
10,78 177,45 234
20,4 137,3 312
15 : 60 376
14,7 * 73 np
10,6 64,7 np
83,32 639,56
14,83 .157,8 3
15 60 376
12,5 70 np
13,6 705 - np"
56,13 ; 360,3 17
205,25 ft = 1477,86
.............. ] R
~ s -

=c



NPpUémM nuwu HaumMeHoBaHue 650 4a

deHb 5

3aatnak

Canat u3 6enokavyaHHOn KanycTbl
Kawa Baskaa "Aprtek”

MTuua TyweHHas B coyce

Xne6 NweHUYHbIN’
Yain c caxapom

nToro 3a 3aBTnak - = -
------------------ R . — r

— F
Obep E

OBoLWM No ce3oHy

Cyn c 6060BbIMK
BUTOUKM MSICHblE

MAKaANOHHbIP nunpnua NTBANHLIP

KomMnoT n3 cyxopykros

Xne6 nweHnYHbI

Xneb6 pxaHow

MTOro 3a obeq

nongHuk MAa

~f — COK(pyKToBbIi 0,2 1 W T -

Bagm "Myns"

MTOro 3a NONAHUK

UTOro 3a fieHb

Bec 6nt04a

30

50/40

30
200

r25

200
80

150

200
30
20

200-
30

6enkun

0,42
i 400
13,23

4,4

0,07
20,12

1 0,25
4.4
9,38
55
0,66
2,4
21
24,69

» 1
2,95
8,35
53,16

XUPbI

0,96
4 30
10,68

0.3
0,02
16,26

0,04
4,24
24,3

4,5
0,1
03
0.8
34,28

8,61
13,61
64,15

yrneBogbl

1,98
24 60
2,93

14,/
15
59,21

0,54
13,2
9,62

26,5
12
14,7
10,6
87,16

20,2
28,33
49,93
196,3

JHepreTnyec

Kas
LLEHHOCTb Ne pey-pbl
18,18 45
- 152,40 5 303
160,75 290/331
/] np
60 376
464,33 -
X X X X-- -
3,13 71
118,64 101
296,73 268
S
168,5 309
132,8 342
73 np
64,7 np
857,5
84,8 np
158,67 np
316,67
1638,5
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NPUEM nuu HanMeHoBaHue 6n0ga
[eHb 6
3aBTpak
Onafbun co cMeTaHoM
Yain c caxapom
@ pyKTbl CBEXMUE
NTOro 3a 3aBTpak

O6ep
OBoLWMKM No ces3oHy
bopuw,e kapT u KanycToi
o Butouyek pbl6HbIN
Kawa Bsizkas pucosas
Yain c caxapom
Xne6 MWeHNYHbIN

IXﬁpﬁpmﬂHﬂﬁ

nToro 3a obep 1 f = f
nonfHuk rMa
MNeyeHbe cAMBoOYHOE"Kyb6aHouKa"
CoK (hpyKTOBBbI

NTOTO 3a NONAHUNK

NTOrO 3a eHb r 1 11
i - f- i * e
L ] r ] r e ~...
r r

Bec 6n0fa

120/11
?00

100

35
200

85
150
200

30

20

50
200

6enkun

8,9
007a

0,6
9,57

0,39

9,46
“ 2 G
0,07
24
21
19,02

4,3

44 t
32,99.

XUPbI

9,12
002
0,6

9,74

0,04
6.9
11,58
4,2
0,02
0,3
0,8
23,84

11,15

11,15
44,73

yrneBofbl

64,32

13,6
92,92

1,23
95 1
11,42
26,6
15
14,7
106"
89,05

32
20,2
5221

234,17

JHepreTnyec
Kasa
LEHHOCTb

411,38
60
70,5
541,88

35
115
188,08
154,1
60
73
64,7
659,38

198,25
84,8
283,05
1484,31

Ne peu-pbl

401
376

np

71

82
234
303
376
nne

nnpe

np
389
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npuem nNuuu

HanmeHoBaHne 6]'”0,0,&

OeHb 7
3aBTpak
OBowWMK Mo Ce30Hy
BUTOUYKN MSACHbIE
MakapOoHHble n3fenna oTBapHble

Yain c caxapom
Xne6 MWeHNYHbIN
MTOro 3a 3aBTpak
O6ep
Canart u3 0TBapHOIi CBEKb

Cyn c 6060BbIMMK
Kawa Bs3kasi rpeyHeBas

Fynaw MsICHOM
Yau c caxapom
Xne6 MweHWYHbI
Xne6 pxaHol
MTOro 3a obeq
NONAHUK Bytep6poji c Macnom v cbipom
Yan c TMMOHOM
KoHautepckue nsgenus
®pyKTHl CBEXUNe
MTOro 3a NONAHUK

NUTOro 3a fieHb *

Bec 6noja

30,00
85 ,
150

200
30

40

200
150

40/40
200
30
20

30/5/16
200
15
100

JHepreTnyec

Kasl
6enKku XUPb yrneBofAbl LEHHOCTb
0,21 0,03 0,57 3,60
a» 9,97 * 25,82 i 10,22 * 315,28
55 4,5 26,5 168,5
0,07 0,02 15 60
2,4 0,3 14,7 73
? 18,15- 30,67 =66,99 - 620,36
0,62- 2,72 3,63 : 40,72
44 4,24 13,2 118,64
4.6 20,5 145,5
8,6 22,79 2,33 249,83
0,07 - 0,02 15 60
2,4 0,3 14,7 73
2.1 0,8 10,6 64,7
22,79 35,87 79,96 752,39
6,1 8,3 14,83 157,8
0,13 0,02 15,2 62
13 3,8 125 70
0,6 0,6 13,6 70,5
8,13 12,72 56,13 360,3
49,07 79,26; 203,08 1733,05

N° peu-pbl

71
268
309

376
nnpe

52
101
303
303
376

np

np

377
np
np

trt- jrrnrtHm
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NpUémM nuin
[eHb 9
3aBTpak

HanMeHoBaHune 6mo,qa

OBoOLWM NO Ce30HY
Msksa MMHHKIP MYIPAMA T TK1AMM

Cok (hpyKTOBBbIA
Xne6 nweHnYHbIN
MTOro 3a 3aBTpak

Ooepg ~ ~
OBoOLWM NO Ce30HY

BUTOUKM MSICHbIE
Miope KapTohenbHoe
~ Yau c caxapom
W' T Xne6 nuweHnYHbIA
Xneb6 pxaHol
nToro 3a obep
nongHuk rMAa
Cok thpykTOBbIA 0,2 1 Wt
Bagm "Myns"
MTOro 3a NONAHUK

MTOTO 3a A€Hb
£
T 3
% .

77 7.1x .1

Bec 6noga

50
150/5/20
200
30

200
30

6enkun

0,28
14 42

24
18,1

0,14
1.8
8,21
31
0,07
“2,4
21

17,32

2,95
3,95
39,37

XNPb

0,05
16 75

0,3
171

0,02

T chn
21,26

4,8
0,02
0,3"

0.8
30,6

8,61
8,61
56,31

yrneBofbl

0,18
32
20,2
14,7
67,08

0,42
/8
8,42
20,4

:1b
14,7
10,6

76,84

20,2
28,33
48,53
192,45

JHepreTnyec

Kasd
LEeHHOCTb

5
343 3
84,8
73
506,1

24
77 7C0
259,64
137,3
bO
13
64,7
673,24

84,8
158,67
243,47

1422,81

peu-pbl

71
204
389

np

71
QQ

268
312

376
np
np

389
np



NPMEM nuwn HamMmeHoBaHue 6 fa
[eHb 10

Cyn MOMOYHbIA U3 KPynbl TPEYHEBON
W Byrep6pog c Macnom u ceipom
HanWTOK M3 WNNOBHMKA
Alyo otBapHoeE
MTOro 3a 3aBTpak
Ob6ep — .
~ — = Canart u3 oTBapHOI CBEKbI
paccoNbHUK NEHWHTPAACKNA =2
Kotneta n3 ntuubl
Kalla BA3Kas nwéHHasn
KomMnoT 13 cyxohpyKToB
Xned nwernYHbI
Xne6 pxaHoi
BCero 3a obeq
nonaHuk A
Bytep6poa ¢ Maciom u Cbipom
f *.. Yaih cAMMOHOM
- s ®pyKTbl CBEXUE
NTOTO 3a nonpguplK

BCEro 3a fi€Hb 1- P
r T
P s-
4 4 F— 4 4

Bec 6noga

200
30/5/13
200
50

40

----- e Zu

80
150
200

50

20

30/5/17
200
100

6enkn

6,1«
0,68

63
16,08

0,6
16
12,72
4,2
0,66
24
20
24,28

6,10
0,13

0,60 -

6,83
47,19

KNP

3,6

8,3
0,28

58
17,98

2,39
4,1
12,16

o4

05

0,8
24,85

8,30
0,02
0,60
8,92
51,75

yrneBofbl

6.1
14,83 -
20,6
0,4
41,93

3,33
Y0
11,76
239
12
14,7
10,6
85,89

14,83

15,20

13,60 -

43,63

171,45
r

JHepreTnyec

Kasd
LEHHOCTb
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