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037I0POBJICHUS A€TEH U MOJOIEKI
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HaCEeJICHUS»
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eas mporpamMmMsbI

@opMHpOBaHUE y I€TEH U POJUTEIICH IIPENCTABICHUS O
HE00X0AUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3/10pPOBBE, O BaKHOCTH MPaBUIILHOTO
IIATAHUSL, KAK COCTaBHOM YaCTHU COXPAHEHMS U YKPEILICHUS 310POBbSI.
JlaHHas mporpaMma crioco0CTByeT BOCIIUTAHHIO Y JIeTeH He TOJIbKO
KylIbTYpbl ~ NHTaHUs, HO U  (QOpMHpPYyeT  NepBOHAYaJIbHBIE
MPEJCTABICHUS O 3I0POBOM 00pa3e >KU3HU.

3agauu nporpaMmsl

- obecrieyeHNEe BOCIIUTAHHUKOB MUTAaHHEM, COOTBETCTBYIOIIUM
BO3PACTHBIM  (PU3MOJOTUYECKUM TMOTPEOHOCTSIM B TMHIIEBBIX
BEIIECTBAX W DOHEPrud, TMPUHIMUIAM pPAIHOHATBHOTO U
cOaIaHCUPOBAHHOTO MMUTAHUS,

-peAymnpexaeHiue (MpopuiIakTuKa) CpeAr BOCIUTAHHUKOB
WH(EKIIMOHHBIX U HEMH(DEKIIMOHHBIX 3a00JIEBaHHM, CBSI3aHHBIX
¢ ¢paKkTOpOM MUTAHUS;

- opra"u3anus o0pa3oBaTEIbHO- PA3bSICHUTEIHLHOU pabOTHI C
MeJaroru4eckuM COCTaBOM IO BOIPOCAM 3J0POBOT0 MUTAHHUS;

- TIPOCBEIICHHWE POJUTENEH B  BOIPOCAX OpraHU3alluu
3I0pOBOT0, PAallMOHAIBHOTO U MOJHOLIEHHOTO MUTAHMUS;
-opMupoBaHue 3HAHUH, MO3BOJISIOIINX IEeTSIM
OpUEHTUPOBAThCA B AaCCOPTUMEHTE Hauboiee TUIMUYHBIX
INPOAYKTOB MHUTaHUS, CO3HATEIbHO BBIOMpATh Haubosee
MOJIE3HbIE, TMpaBWJIAX pAIlMOHATIBHOTO TUTAHHS, WX POJIH B
COXpPaHEHUHU U YKPETUICHUH 37J0POBBSI,;

-MIOJTy4Ye€HHUE 3HAHUW M HABBIKOB, CBS3aHHBIX C ATHKETOM U KYJIBTYPOU
B 00JIaCTY MMUTAHHSL.

Cpok peaqm3zanum
NMporpaMmMbl

[Iporpamma «Pa3roBop o nutanumn» paccuutana Ha 2022-2023 u
2023-2024yuebHbIe TOIBI




Ha koro paccuntana | BocnuTaHHUKHM CTapIIero JOIIKOJLHOTO BO3pacTta

nporpamma Ponutenu (3aKoHHBIE NMPEACTABUTENN) AETEW CTapILIErO JOMIKOJBHOTO
BO3pacTa

O:xupaembie - COXpaHEHHE U YKPEIJIEHUE 3710POBbsI BOCHUTAHHUKOB;

pe3yJabTaThl - CO3/1aHUE Y pOJUTENCH MOTUBALIMYU K IPHOOPETEHHIO TPUBBIUEK

K 3JI0pOBOMY 00pa3y KU3HH,

- pacllupeHHe 3HAHUW JOLIKOJBHUKOB O 3J0pPOBOM U
IIPaBWJIBHOM IHUTAaHUHU, OCO3HAHHOI'O OTHOILEHUS K MPOAYKTaM
NUTaHUs HauboJiee MOJIe3HbIX;

-[I0JIy4E€HHE 3HAHUH, CBA3aHHBIX C 3TUKETOM U KYJIBTYPOU B
00J1aCTH MUTaHUS;

-[IOBBIILIEHUE YPOBHSA CaMOCTOSITEIbHOCTU U aKTUBHOCTH
BOCIIMTAHHHUKOB JIOLIKOJIBHOIO BO3PacCTa;

-I0JIOKUTENIbHAsT  JUHAMUKA COCTOSHMS  370pPOBbS  JIETEH
JIOUIKOJIBHOT'O BO3PAcTa, CHUKEHHE YPOBHS 3a00J1€BA€MOCTH.
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LEJIEBOW PA3JIEJ I

1.1.INIOSACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA

«B3pocabiM KaKeTcsl, YTO 1eTH He 3200TATCH 0 CBOEM 3/10POBbeE...
Hert. /leTiM cCOBepIIEHHO TAK e, KAK M B3POCJIbIM, X04eTCsl ObITh
310POBbIMH U CHJILHBIMH, TOJIbKO J1€TH He 3HAIOT, YTO JJIsl 3TOr0
Ha/10 AejgaTb. O0bSICHU UM, U OHU OyayT Oepeubcs
Suym Kopuak

JlomKoapHOE JETCTBO — OYEHb BAXKHBIM MEPHOJ B KU3HHU JIETCl. 30pOBbE JETEH U €ro
COCTOSIHME€ OTHOCUTCS K YUCITY BaXKHEHIIMX XapaKTEPUCTHUK, ONMPEICIISIIONINX JAeTei B 00111eCTBe,
U OTpaXkaeT COCTOSIHHE 370pOBbS BCEro 00IIecTBa. A 1O JaHHBIM CTaTUCTUKH MHHHCTEpCTBA
3npaBooxpanenusi P®, cocTtosHHe 310pOBbsl JETEH JOIIKOJBHOTO BO3pacTa 3a IOCJEIHEE
JECATUIIETUE YXYAIINAIOCH B CBSA3M C M3MECHCHHMSIMH YCJIOBUN XKU3HHM M C HAPYIICHUEM MMUTAHHS
JIOIIKOJILHHUKOB.

[To manubiM BeemupHoii Opranuzanuu 31paBoOXpaHeHUs ONPEAETIIN YCIOBUS, BIUAIOIINE Ha
37I0POBBE:

ITurtanue - 40 % 1111

I'enetnka u HaciueaCcTBEHHOCTE - 20 %

Buemnsia cpena,

[Tpupoansie ycmosus - 20 %

O6pa3 xwu3nu - 10 %

3npaBooxpanenue - 10 %

EBponeiickas cTparerus «310poBbe U pa3BUTHE ACTCH U MOJAPOCTKOBY» ONpEaenia MUTaHUE
MPUOPUTETHBIM HaNpaBJIeHHEM: «Xopolllee NUTAHUE HWMEET BaKHEWIee 3HauyeHue MJid
3I0pOBOTrO pa3BuTHs. Henoctarounoe nutaHue NpUBOAUT K HAPYIICHUSIM 3I0POBBS, YTO B CBOIO
ouepellb, COCOOCTBYET NAIBHEUIIEMY YXYAIICHUIO COCTOSIHHS TUTaHus. He3MopoBblil pannoH
MUTaHUS MOXET IMPUBOJAUTH K OXKHUPEHHUIO JETed M YBEIMYMBACT PHUCK Pa3BUTHS CEpACYHO-
COCYAMCTBIX U APYTUX CHCTEMHBIX 3a00JICBAaHUN B TaTbHEHIIIEM)

B coBpemeHHOM 00111eCTBE BOHUKIN MPUHIUIHAILHO HOBBIE MPOOJIEMBI 3I0pPOBOTO U MPHU
ATOM BKYCHOTO MUTaHUsI. DTO PUCKHU, OOYCIOBICHHBIC PACTIPOCTPAHCHUEM MPOAYKTOB MUTAHMUS,
UMEIOIINI SBHBIM BpeJ AJs 3I0pOBbs YenoBeka. HempaBuibHOE MM HEMOJHOLIEHHOE MHUTaHUE
OTpeJIeTIEHO, KaK CaMbIil MOIIIHBIN (haKTOp, pa3pyIIaONIUi 310POBhE JAOITKOIbHUKA.

PasznuyaroT Takue GpakTopbl HEMOTHOIIEHHOTO MUTAHUS:

- HEJO0€/IaHME - YEJIOBEK HE MOJydyaeT JOCTATOYHOE KOJIUUYECTBO MHUIIIH;

- HecOaTaHCHMpPOBaHHOE MHTAaHHWE - KA4eCTBO IHTAHHWE HE COOTBETCTBYET MOTPEOHOCTIM
opranu3ma (HU3KOE COJIEp)KaHHe O€JIKOB, HeIOoCTaTouHas KajopuitHocTh) [locnencrBus:
nedUIUT pocTa U Macchl Tena y AeTeu u ap.)

- IepeeIaHue - YEJIOBEK B T€UEHHUE JUTUTEIIbHOTO BPEMEHHU BMECTE C MUIIEH MOTy4daeT
Ype3MepHOe KOJIHUeCTBO Kanopuii. HecOanaHCHpOBaHHOCTH (PAKTUUECKOTO MTUTAHHUS
COTPOBOXKAACTCS HAPYIICHUSIMU (PU3UUECKOTO PA3BUTHS, AANTAIITHIOHHBIX MEXaHHU3MOB, 0OMEHA
BEIIIECTB, YBEIMUEHUS YPOBHS 3aBUCUMBIX Oose3Heil. HeoOxoImMocTh TaHHOM MporpaMMbl
BBI3BaHA TEM, YTO OTCYTCTBHE KYJIbTYPHI TUTAHKS BEJICT K YXYIIICHHIO 3/TOPOBBS
BOCIIUTAHHHMKOB.

HAUWBONEE PACMPOCTPAHEHHbIE B POCCUMN

®OPMbl AEOULIUTA NULLEBBIX BELLECTB U HAUBONEE PACTMIPOCTPAHEHHBIE B POCCUM
340POBBE [OWKOJIbHUKOB ®OPMbl IEGULUTA MULLEBLIX BEWECTB U1
3[0POBLE AOLLIKONLHUKOB
DEGULNT XKENESA, AHEMUA
MEAV, BUTAMMHOB E:> DEGULWAT BENKA .
AC, B6 W NONUHEHACBIWEHHBIE E‘> HAPYLEHUE POCTA U PA3BUTUA
HUPHBIE KUCNOTbI
AEOGULIUT GTOPA ) SARMEC AEOULINT XXENE3A I::> CHWXEHUE CMOCOBHOCTU K
U KANbLUUA OBYYEHUIO
TMNOTUPEO3 e
AEOVLT ORA I:> e e O i) CHVKEHVE IMMYHUTETA
AEOULIUT NULLEBBIX BONTOKOH HAPYLWEHWA GVHKLIVWI
REOULMT KANbLINA |:§ OCTEOMOPO3 Y NPOBUOTVKOB =) KALIEYHMKA




A 4TO 13 aTOro cnenyet?... A 4TO 13 3TOrO CcnepyeT?...

NUTaTEesNIbHbIX
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[IpaBuiibHOE MUTaHUE — 3aJI0T 370POBbS, 3HAET KaxAbli U3 Hac. OHAKO JaJeKo HE BCerna
obecrieunBaeTCs MPaBUIHBHOE TUTAHHUE JCTCH.

Y GONBIIMHCTBA JIETEH HET PEryJISIPHOCTH B MTUTAHUH, 3a9aCTyI0 OHU HCIIOJIB3YIOT B TIHIIY TE
0yrofa, KOTOpBIE HENb3s OTHECTH K pa3psay IMOJE3HBIX (YMIICHI, IIOKOJAJ, «Ta3upOBAHHBIC
HAIIUTKW»), HE COOMIOAAIOT TUTMEHNYECKHe MpaBuia U T.1. [103ToMy MOCTOSHHO yBeTUYHBACTCS
YUCIIO JeTei C 3a0oJieBaHUSAMH ¥ (YHKIMOHAIBHBIMH HApPYIICHUSMHU, OOYCIOBICHHBIMU
HEpalMOHAIbHBIM [TUTAHUEM.

[legarorn JIOY xopomio 3HAIOT, YTO OJUH M3 CAMbBIX BAXKHBIX M AKTyaJbHBIX MpoOsieM
JOLIKOIBHOTO 00pa3oBaHusi — 3TO mpoOiema (GOPMUPOBAHUS OCHOB KYIBTYpPHI 30POBbS,
OCO3HAHHOTO OTHOIIEHUS K CBOEMY 3/I0pPOBbIO y jieTeld. OHa U3 IIaBHBIX COCTABJISIIOLIUX
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU — ITO MPABUIbHOE MUTAaHUE. IMEHHO OT MPaBHIILHO OPTaHU30BAHHOTO
MUTaHUA B IETCKOM BO3PAacTe€ BO MHOTOM 3aBUCUT COCTOSIHHE 370POBBSI B3POCIIOTO.

PannonaneHOoe mUTaHME ABIAETCS OAHUM M3 (DaKTOPOB BHEUIHEH CpPebl, OMpeIesIOIIX
HOpMaJTbHOE pa3BUTHE peOEHKa. OHO OKA3bIBACT CAMOE HEMOCPEACTBCHHOE BIIMSIHHIC Ha
JKU3ZHEJEATEIIbHOCTh, POCT, COCTOSIHHE 3J0pOBbsi Mambima. [IpaBunbHOe, cOamaHcHpoBaHHOE
MUTaHue, oTBevarolee (U3HOJOTUUECKUM MOTPEOHOCTSIM PACTYIIETO OpraHW3Ma, TMOBBIIIAET
YCTOHYHMBOCTH K Pa3TUYHBIM HEOIaronpusTHHIM Bo3AeicTBUsIM. Hanbomnee BaxkHO coOmtoieHne
MIPUHITMIIOB PAIIMOHAILHOTO MUTAHUS JETEH PaHHETO M JIOIIKOJIHLHOTO BO3pacTa. DTOT MEPHOT
XapaKTEepU3yeTCsl MHTEHCHUBHBIMHM IPOLIECCAMHM POCTa, JAIbHEHIINM COBEPIICHCTBOBAHUEM
(GYHKIMI MHOTHX OPraHOB U CHUCTEM, OCOOCHHO HEPBHOM CHUCTEMBI, YCHIICHHBIMU MTPOIIECCAMU
oOMeHa BeIIeCTB, Pa3BUTHEM MOTOPHOM J1eATEIHHOCTH.

K OGonpioMy coskajeHHIO, CErOJHSI TaKKe CYIIeCTBYeT mpobiemMa MpaBHIBHOTO MHUTaHUS
neTeil B cemMbe. MHOTME POJUTENN HE B COCTOSIHMM OOECHEYUTh CBOMM JETSIM MPABHIBHOTO
MATaHUS U3 - 32 OTCYTCTBUS TEOPETUUECKUX 3HAHHI. BO MHOTHX CEMBbsX MPUBBIKINA KYIIaTh HE
COBCEM IOJIE3HYIO U 3JOPOBYIO IHUIIY: COJIEHOE, )KAPEHOE, )KUPHOE, KOMMUEHOE, OCTPOE, CIATKOE.

MHormue KOopMsT I€Tei OAHOTUITHO, B JTYUIIEM ClIy4ae — KOTJEThI, KApTOIIKa, B Xy/IIIEM
—COCHCKa, MakKapoHbl, MEJIbMEHH, U3 — 3a 3TOr0 AETH, HE IMPUBBIKIINE K 3JOPOBOM MHILE,
OTKa3bIBAIOTCS B JIETCKOM Caay OT OBOIIHBIX OJF0JI, KHUCIOMOJIOYHOW MPOIYKITUHU, DPHIOBI,
3ameKaHok. A Beqb 0€3 MpeyBeNNYeHHs] MOXKHO CKa3aTh, YTO MPABUIIbHOE MUTAHUE — 3TO 3aJI0T
XOpOIIIETO CaMOYYBCTBUS, PaOOTOCTIOCOOHOCTH, AaKTUBHOM JACSATENBHOCTH, OTIUYHOTO
HAaCTPOEHMsI, BaXKHEIIIee U HEIPEMEHHOE YCIOBUE HAIIETO 3/I0POBBS U JOJITOJIETHS.

Peanuzamuio nmporpamMmmbl «Pa3roBop 0 MUTaHWM» MBI PEIIWIN HadaTh C BOCITUTAHHUKAMH
CTapUIMX TPYII JAETCKoro caga. OO0ydeHHe MO MporpaMmme MPOBOAUTCS B (OpME HIPBI, YTO
MO3BOJISIET TPOSBHUTH pedsATaM CBOK AaKTUBHOCTH. I[Iporpamma mpenmonaraer akTUBHOE
BOBJICUEHHUE B paboTy poauteneit. [ljis 3Toro opraHM30BaHbl TeMaTHUECKHUe Oecebl, COOpaHus,
AHKETBI, HATJISATHAS aruTaIus 3JI0pOBOT0 00pa3a )KU3HHU.

JlanHass mporpaMMa IMO3BOJIUT TO3HAKOMHUTHCA C TIOJE3HBIMU TMPOAYKTAMH, MPEO0JIETh
TPYIHOCTHU B OpraHU3alMK MPAaBUIBHOTO MUTAHUS IETEH JOIIKOJIBHOIO BO3paCTa.



1.2. IpuHUMIIBI NOCTPOEHHUS H PeaJu3alui NPporpaMmel «Pa3roBop o MUTaHUKY!

» Ilpunyun oOocmynnocmu 3a0aHuii — TpPEJIaracMblii  Marepuan W 3aJaHus
COOTBETCTBYIOT BO3PACTy U MHIUBUIYaJIbHBIM OCOOCHHOCTSIM JOIIKOJIBHUKOB.

» Ilpakmuueckas yenecoodpasHocms — COACPKAHHE OTPAKACT HaWOoOJee aKTyalbHbIC
po0JIeMBbl, CBS3aHHBIC ¢ POPMHUPOBAHUEM Y JIETECH HABBIKOB 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU;

» Heoboxooumocms u  00CMAmMOYHOCHMb  HPEOOCMABNACMOU  UHDOpmayuu  —

JOMIKOJIbHUKAM IMPEAOCTABIISICTCA TOJIBKO TOT 00BeM I/IH(I)OpMaI_II/II/I, KOTOPBIM OHH

pealbHO MOT'YT BOCIIOJIH30BaThCS;

Ilpunyun cucmemnocmu. TemMaTHUECKUI MaTeprall ¥ 3a/IaHUS JIOTHYECKHU CBSI3aHbI

ApYyT € ApYyTom,

Ilpunyun Imoyuonanbholl oKpawienHocmu 3adanuil. MeToandeckue 3a1auu CrpsTaHbl

3a UTPOBBIMU IIPUCMAMMU.

Ilpunyun unmezpayuu. Vicrions3oBaHue pa3HbIX BUIOB JICTCKOM ACATEIBHOCTH

Ilpunyun nazniaonocmu - TOCTPOEHHUE Ipolecca 00pa30BaTEIBbHON JESITEIHLHOCTH C

MaKCHUMaJbHBIM HCIIOJIb30BaHUEM (OpM MpUBICUCHHS] OPraHOB YYBCTB YEIOBEKa K

nporeccy NO3HAHUS;

Ilpunyun osuzamenvHoll akmugHocmu - opraHu3anus 00pa30BaTEIIbHON NEATEILHOCTH

B PCKHUME YCPCAOBAHHA IUHAMHUYCCKUX I103 (CTO?IHI/IC, CHIOCHHC, (1)I/I3KYJII)TMI/IHYTKI/I,

TaHIICBAJIbHBIE MUHYTKH, CBOOOJHOE MEPEIBUKCHHUE 110 TPYIIIE);

» Ilpunyun ncuxonozuueckoil KOMpopmuocmu — MO3BOISET CO3aTh CUTYAIUIO ycIexa
JUIS ~ TIOBBIIICHHS ~ CAMOOICHKH  JIONIKOJbHHKA,  CIIOCOOCTBYET  pa3BUTHUIO
T00pOXKeIaTeTHbHBIX B3aHMOOTHOIIICHUH;

» Co3namenvHOCMU U GKMUGHOCMU — HAIICTUBACT HA (OPMHUPOBAHUE Y TOUIKOJILHUKOB
IIOHUMAaHHuA U YCTOfI‘II/IBOFO HHTEpCCa K II03HABaTEIbHOU AKTUBHOCTH, MNPCAINOIaract y
JIOUTKOJILHUKOB MPOSIBJICHUE CAMOCTOSITEIIbHOCTH, HHUIIUATHBBI;

» Bogneuennocmu pooumeneii 6 peanuzayuio RPOZPAMMblL.

vVV VYV V¥V
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1.3 KonnentyaabHble M0JI0OKeHHs MPOrpaMmsbl «Pa3roBop o nuTaHum»

3n0poBbe, 1o omnpeneneHuto BecemupHoit Opranuzanuu 31paBOOXpaHEHHUS, 9TO COCTOSHHE
(bu3NYECKOro, TyNMIEBHOTO U COLIMATBHOTO OJIAaromoIy4usi, a He TOJBKO OTCYTCTBHE OONe3Hel U
busndeckux HemoctaTkoB. COXpaHEHHE M YKPEIUICHHUS 37I0pPOBbs JIETe HANpPSIMYyIO CBS3aHO C
paloHaIbHBIM MUTAaHHEM, BKJIIOYAIONIMM MPHEM IMHUIU B OJHU U TE K€ Yachl, COONIO/ICHUE
KPaTHOCTH OOYCIIOBJICHHBIX HMHTEPBAJIOB MEXIYy NpPHUEMaMU THIIH KOJUYECTBEHHOE U
KaueCTBEHHOE pacipe/ieNIeHNe UL B TEYCHUE JTHSL.

Opranuzanys nutanus aete 3—7 et 1oikHa o0ecneunBaTh HOPMaJIbHOE Pa3BUTHE U POCT
JIETCKOTO OpTraHu3Ma, CIEeJI0BaTEeNbHO, MOJATOTOBUTH OPTaHM3M K Oyayiiedl ydebe B IIKOJE,
KOTOPBIA COTMPOBOXKAACTCS KapAWHAIBHBIM HM3MEHEHHEM peXuMa JHS, PE3KUM POCTOM
buznyecKkux U yMCTBEHHBIX Harpy3ok. JlomkonsHuku B JJOO momy4aioT B JeHb HEOOXOAUMOE
JUTSL IX BO3pPAcTa YEThIPEXPa30BOE MUTAHUE.

BaxHo, 4TOOBI MOMAITHUM palMOH JOMOJHSUI, a HE MOJMEHSJ palloH JIETCKOTO caja.
NmMmenHo miist 3TUX 1Nl BOCHUTATENIM 3HAKOMST POJMTENEH C €XKEIHEBHBIM MEHI0. Takum
00pa3oM, pOAUTENH JOJDKHBI MOMOJHATH JOMAIIHUN PallMoOH TeMH MPOAYKTaMHU U OJI0JaMu,
KOTOpbIe peOeHOK HEeAOoMoNy4dmn gHeM. He pexoMeHayeTrcsi KOpMUTh peOEHKa 3aBTPAKOM JI0
NpHUxo/a B JCTCKHM cajl, eCTh OONBINON PUCK, YTO OH OyAeT IUIOXO 3aBTpakaTh B rpymme. B
ciydae HEOOXOJIHMMOCTH CIIEyeT OTPAaHWYUTHCA CTakaHoM Kedupa wim sOmoxkom. Baxkno
NPUACPKUBATHCS MEHIO JETCKOrO caja B BBIXOJHBIE M MPa3JAHUYHBIE JHH, HCIOIb3YS
PEKOMEHIaIliU, KOTOPBIE JaeT TUETCEeCTpa WIIH BOCIIUTATEb.

OcHOBHasi TieAaroruyeckass IMO3UIUS - BOCIHTAHHE HE TOJBKO (DU3MUECKH KPEIKOTo
JIOIIKOJIbHAKA, HO W TEJIhHOM JIMYHOCTH TOTOBOM K COLMAIBHOW aJamnTaliid K pPealbHbIM
YCIOBUSM KM3HU. KOTOPBIM OyIeT TrOTOB K MPEOJOJECHHIO COOJa3HOB COBPEMEHHOH JKW3HH,
CITOCOOHBIM CaMOMY BBICTpaMBaTh ceO€ MOJIE3HYIO TUETY, TEM CaMbIM HMETh MPEJACTABICHHS O
HEO0OXOUMOCTH 3a00THl O CBOEM 3JI0POBBE, M B TEPBYIO OYEPENb O BAXXHOCTH MPABUILHOTO
MATaHUS, KaK COCTABHOM YaCTH COXPAHEHUS U YKPEIIJICHHUIO 3JI0POBBSI.



1. Pabora ¢ 10IIKOJbHAKAMH

[Tpenmourenus peOCHKa B €JIe 3aKJIaJbIBAIOTCS y)K€ B PAaHHEM BO3pacTe W B 3HAYUTEIBHON
Mepe 3aBUCAT OT BOCIIUTAHUA, Tpa,[[I/H_[I/Iﬁ INUTaHUsA, CIIOKHUBIINXCA B CCMBC. C paHHero B03paCTa
MOTYT W JIOJDKHBI 3aKJIaJbIBAThCSA IMOBEACHUCCKUE CTEPEOTHIBI B OTHOIICHWW MHTAHUS —
CO6JIIOI[CHI/IC TUTUCHHUYCCKHUX HpaBI/IJI, pe)KI/IMa INUTaHusI, HpaBI/IJI IIOBCACHUA 3a CTOJIOM U T.II.

Bocnuranue KyiabTyphl INHTaHUS JODKHO OBITh OJHUM W3 HAIPaBJICHUH BOCIHTAHUS
KYJIBTYPBl 370pOBbsi pebeHka. K coxkaleHuio, B HACTOAIIEE BpPEeMsl 3TOM TeMe yAenseTcs
HEJO0CTAaTOYHOEC BHHMAaHWE B TMpOTrpaMMe JIOIIKOJBHOM ITOATOTOBKHM, a TAaKXKe B CEMEHHOM
BOCIIUTAHUUA.

OO0pazoBarenbHas 1EATEIHHOCT IO MPOrpPaMMe OCYIIECTBISICTCS B TCUCHUE BCEH HEIETH B

CICAYIOUX BUAAX ACATCIIBHOCTH!

B COBMECTHOM JIeTEILHOCTHU MeIarora u AeTei;

B CAMOCTOSITEIILHOM JIeITeIIbHOCTH JIETEH;

[IPU OPraHU3alUU PEKUMHBIX MOMEHTOB;

B COBMECTHOM JICATEIHLHOCTH C POJUTEISIMH (B MPOIIECCE MPOBEACHUS MPA3THUKOB,
9KCKYPCU, MaCTEpP-KJIaCCOB, COBMECTHBIX BBICTaBOK).

YV YVYY

2. Pa6ora c poautensamu

MexaHu3m pealin3auy IporpaMMbl OPEAEIISIET B3aUMOCBSA3aHHBIA KOMIUIEKC MEPOIIPUSITUH,
HaIlpaBJIEHHBIX HA PEILICHUE LIEJU U 33]1a4, OIPEACIIAEMbIX IIPOIrPAMMON.

[Iporpamma npegycMaTpuBaeT MPOBEACHUE IMUPOKOHN Pa3bsICHUTEILHON U MPOPUIAKTUYECKON
paboThI cpeu poAuTeNeii, BBeIeHHE B yUeOHO- BOCTIUTATEIbHBIN MPOIIECC COBMECTHBIX
Pa3TUYHBIX MEPOIPHUATHIA, CIOCOOCTBYIOMUX (POPMHUPOBAHUIO KYJIBTYPhI ITUTAHUS U OCO3HAHHUIO
POJIK 3J0POBOTO MUTAHUS B )KM3HU YEJIOBEKA KAK Y POJIUTENEH, TaK U Y JE€TEH.

[Iporpamma mnpeanonaraer pa3sHooOpaszHble (OPMbI U METOJbl €€ pealu3aluu, HOCAILUe
MPEUMYIIECTBEHHO WHTEPAKTHBHBIA XapakTep, 00ecreuynBaroifie HEeMOCPEICTBEHHOE y4acTHe
poauTeneil B paboTe 1Mo MporpaMMe, CTUMYJIUPYIOLIUE UX MHTEPEC K U3y4yaeMOMY MaTepuaiy,
JAIONIMM ~ BO3MOXHOCTh ~ NIPOSBUTH  CBOM  TBOpuUeckue  cmocobHoctu.  Hawubomnee
pactpoCTpaHEHHBIMH, MPH 3TOM SBJISIOTCS Takue (OPMbI KaK KOHCYJIbTAI[UH C HATJISITHBIM
MaTepuaiIoM, pOAUTEIbCKUE COOPAHUSI U COBMECTHBIE Pa3BIICUCHHUS.

st peanu3anu mporpaMMbl MOATOTOBJICHBI METOAMYECKHE MaTepHaslbl (PEKOMEHAINH,
COBMECTHBIX MEPOIIPUATHS, POJIUTENBCKIE COOpaHus).

3. Nudopmanmonnasi paéoTa ¢ megarorammu

[IporpaMmma mnpegycMaTpuBaeT MHpPOBEACHHE aKTUBM3AlMM pPabOThl B IMPOCBETUTEIHCKOM
HAIPaBIIEHUU B IIENIX MOBBIIICHHUS WHTEpeca MeJaroroB K BOMPOCAaM OpraHU3alliy MUTAHUS B
JOILIKOJIBHOM YUPEXKICHUU.

PaGoTa ocymecTBIIsieTCsl MO3TAIHO:

1 sTranm - u3y4YeHHe MPOrPaMMBI, TOTOJHUTEIFHON METOAMYECKON JIUTEepaTyphl, pa3paboTka
MEePCIEKTUBHBIX TUTAHOB pabOTHI C AETHMU U POTUTEISIMU:

1 — BBIOOpP KOOPIMHATOPA IO BHEAPEHUIO MPOTPAMMBI, TBOPUECKOHN TPYIIIIHI;

2 — pa3paboTKa MePCIeKTUBHOTO TTaHa PabOTHI C IETHbMHU U POJIUTEIISIMH;

3 — opranuzanus pa3BUBAOIIEH Cpebl: CO3JJaHKe B TPYIIE BAIEOJIOTMUECKOTO yroika «MEI 3a
3I0pOBOE MTUTAHUEY, OPOPMIICHHE YToJIKa Il POJUTENIEH; N3TOTOBJICHHE U 0(hOPMIICHHE
TUAAKTHYECKHUX, HACTOJILHO-TICUATHBIX UT'P U MTOCOOMH, aTprOyTOB K CIO’KETHO-POJIEBBIM UT'PaM;
4 — pa3paboTKa TMAarHOCTUKH U aHKET JIJIs ACTeH U pOJAUTEIICH;

5 — mpoBeeHre aHKETUPOBAHUS IO MPEATI0KEHHBIM aHKEeTaM JTAHHOU MpOrpaMMBbl, aHAITN3
aHKeT;

5 — BBIOOp METOAOB U IPUEMOB PAOOTHI C IETHMHU U POJAUTEISMH JIJIS peaTn3aliy MPOeKTa;

6 — opraHm3anus COTPYJHHYECTBA C POJAWUTENSIMA W JIpYruMH cotpynHukamu JOY
(MeaMIMHCKas cecTpa, MoBapa, BOCIUTATENH T. [1.).

2 Tan — MpakTHIecKas padoTa ¢ JAeTHMH 110 IPOTPaMMe, IETTbI0 KOTOPOH SBIISTIOCH 3HAKOMCTBO



JIeTel C TOJIE3HBIMM NPOAYKTaMU IHUTAHUS, WX BUTAMUHHOW ILIEHHOCTBIO [UISl PACTYIIETro
opranm3Ma; (OpMUPOBAHUE HABBIKOB MPABUIHLHOTO MUTAHHS KaK COCTAaBHOW YacTH 3JI0POBOTO
o0pas3a >XM3HH; COOJII0IeHUE MPAaBUI MPABUILHOTO MUTAHUSI.

3. JTanm - KOHTPOJb KadecTBa OOpa3oBaHHUsA, 1O €ro pe3ylbTaTaM, SBISETCS 00s3aTeNbHBIM
KOMIIOHEHTOM 00pa30BaTeibHOIo npouecca. MeToauka KOHTpOJIS HalpaBlieHa Ha IOJydeHHe
JIOCTOBEPHOM M ONEpaTuBHOM uH(poOpManmuu 00 YPOBHE YCBOCHHUS 3HAHHW, JOCTUTHYTHIX
KaX/IbIM BOCIIUTAHHUKOM.

1.8. O:xxupaemble pe3yJibTaThl peajuzanuu [Iporpammsr:

- COXpPAHEHUE U YKPEIUIEHHUE 3/10pPOBbsI BOCIIUTAHHUKOB;

- CO3/1aHUE Y POJUTENICH MOTHBALIMU K IPUOOPETEHUIO MTPUBBIUEK K 3I0POBOMY 00pa3y )KHU3HH;

- paclIMpeHue 3HAHUM JOIIKOJIBHUKOB O 3J0pPOBOM U IPABUIBHOM IHUTAHWH, OCO3HAHHOTO
OTHOILIEHHS K MPOAYKTaM MMUTaHUs HanOoJee MOJIE3HBIX;

-[10JIy4Y€HHE 3HAaHUH, CBA3aHHBIX C ITUKETOM U KYJIbTYPOHl B 00JaCTH MUTAHUS;

-[IOBBIIICHAE YPOBHS CAMOCTOSATENIPHOCTH M AaKTUBHOCTH BOCHHMTAaHHUKOB JIOLIKOJIBHOTO
BO3pacCTa;

-[IOJIOXKUTENIbHAs AMHAMHUKA COCTOSIHHS 3/10pOBbsl JIETEH JOIIKOJIBHOTO BO3pAacTa, CHIDKCHHE
YPOBHsI 3a00J1€BAEMOCTH.

1.9. Cpok peasm3anuu nNporpamMmbi:
[Iporpamma «Pa3roBop o nutanuu» pazpadorana Ha nepuoj ¢ 2022 no 2023 r.

PA3JIEJI II. COAEP)KATEJIbHBII PA3JIEJI

OcHOBHbIE HATIPABJIEHUS] IPOTPAMMBI:

OpraHmsauua
obpasoBaTenbHO-
pPa3bACHUTENIbHOWN

paboTbl No Bonpocam
3[10pOBOr0 NUTAHUS;
nponaraHAa npMHLMNOB
3[,0pOBOro 1

OpraHusauma
PaLMOHaNbHOIO NUTAHUA OpraHusauma Kayectsa u
JEeTeln AOLWKONbHOIo 6e30nacHOCTU NUTaHUSA

BO3pacTa




BocnurarenbHo-0o0pa3oBatenbHasi padoTa mo GoOpMUPOBAHMIO HAYAIbHBIX
NpeACTaBJIeHU 0 310pOBOM 00pa3e KU3HU CTPOUTHLCS HA OCHOBE

-CaulluH  2.3/2.4.  3590-
20«CanuTapHo -
SIHIEMHUOJIOTHYECKUE
TpeOOBaHUsI K OpraHHU3AINH
00IIIECTBEHHOTO MMATAHUS
HaCEJICHUS)




2.1. MexaHu3M peajn3aiuy NPorpaMmal.
Opranusanys panMOHAJIBHOIO NHMTAHMSA JeTeidl [JOLIKOJILHOI0 BO3pacra,
kayecrBa u OesonacHocTH nuranuss B MBJIOY «PyuybéBCckMH AeTCKMU caj

«bepéska».
JIoIIKOJIbHOE YUPEKICHHE 00SCIIEUNBACT TAPAaHTUPOBAHHOE COATAHCUPOBAHHOE TUTAHHE
BOCIIMTAHHHUKOB B COOTBETCTBUH C UX BO3PaCTOM U BPEMCHEM Hpe6BIBaHI/IH B JICTCKOM cany I1o

HopMamMm, yrBepkaeHHbIM CanlluH 2.4.1.3049-13 «CanutapHo — SUHAEMHOIOTHYECKUC
TpeOOBaHUSI K YCTPOKMCTBY, COACPKAHWUIO W OpPraHHM3alUU PEeKUMa PadOThI B JOMIKOJIBHBIX
OpTaHHU3AIHIX ).

B JIOY ycranoBieHo 4-X pa3oBoe nutanue Ha ocHoBe 10 - gHEBHOTO MeHI0. B paruon
nuTaHus BocnUTaHHUKOB JIOY BKIIOUEHBI BCE OCHOBHBIE IPYIIBI IPOAYKTOB — MsCO, siila,
TBOPOT, caxap, KOHIUTEPCKHE HU3JeNus, XJied, Kpyma U JAp. MEHI0O COCTaBIIEHO C Y4eTOM
KaJIOpDUMHOCTH, COYETaeT B IIOJHOM 00bEMe Oenku, Kupbl, yrieBoAsl. IIpoBoaurtcs
BUTAaMUHU3ALIUA TPETHETO OJII0/1a.

Koopaunanuio paboThl 10 OpraHU3aluy MUTAHUS B JETCKOM CaJly OCYILECTBIISET 3aBE1yIOILUH.
KonTpons 3a kauecTBOM mnHUTaHUs (pa3HOOOpa3veM), BUTaMUHU3AaLMEN ONrof, 3aKiIaakou
IPOAYKTOB IUTAHUSA, KyJUHApHONH 00pabOTKOMH, BEIX0OI0M OJI10]1, BKYCOBBIMU KaueCTBAMH MU,
CaHWTAapHBIM COCTOSHHEM MHUIICOI0OKA, MPABMWIIBHOCTBIO XpPaHEHHs, COOJIOJEHUEM CPOKOB
peanu3alyy IpoAyKTOB BO3JaraeTcsi Ha MeAMLIMHCKUI nepcoHal u 3aseayromero Mb/10Y.

3akiazKa TPOAYKTOB JJISi TPUTOTOBICHHUS €Ibl OCYIIECTBIISICTCS B TPUCYTCTBHH
MEIUIUHCKON cecTphl. [IpUroToBieHne NuIy MNpoBOAUTCS MO CIELUATBHBIM TEXHOJIOIHYECKUM
KapraM. Bech LMK MPHUTOTOBIIEHUS OJIFOJ MPOUCXOMUT Ha NHUINEOIOKE B COOTBETCTBUU C
CaHUTApPHO-TUTMEHUUYECKUMH TpeOoBaHUsAMU U HOpMamHu. [Tomerienne nuiedaoka pa3meniaercs
Ha TIEPBOM JTa)ke, MMEET OTAEIbHBIA BBIXOJl, OCHAIIEH BCEM HEOOXOIUMBIM TEXHUYECKUM
obopynosanueMm. [Tume6sokx Ha 100% yKOMITIEKTOBAH KaJpaMu, paOOTHUKU nuiedsoka
CBOEBPEMEHHO IPOXOJAAT CAHUTAPHO-TUTMEHWYECKOEe OOyYeHHE, IUIAHOBBIE MEIOCMOTPBHI.
[TpoOb1 xpaHsTCsT B XOosoAWIbHHMKE B TeyeHue 48 uacos, corsacHo CaunlluHy. Ilutanue
BOCIIUTAaHHUKOB OPTaHU30BAHO B TPYIITOBBIX KOMHATAX.

Takum oOpa3oMm, opraHu3anusi NHUTAaHUS B JOIIKOJIBHOM YUPEXKAECHUU TPOBOAUTCS
cormacHo  TpeboBanmsim  PocmorpebHam3opa.  KamopuiiHOCT, ~ OMIOT  COOTBETCTBYET
YTBEP)KIEHHBIM HOPMaTHBAM.

IIpon3BoacTBEHHBIN M 001IECTBEHHbIN KOHTPOJIb 32 OPraHu3anue NUTaHus

Neni/n | Bu koHTpOJISI CTpyKTypa, oCcylIecTBIAIIIAS KOHTPOJIb
1. Co3maHne KOMHCCHMH TI0 TPOBEpKE | 3aBEAYIOIIUM, MEICEeCTpa

Ka4yecTBa MUTaHUS.

Cobmtoienus TEXHOJIOTHH

npurotoBneHuss numu. CoOmoaeHus
rpaduka 3aKkjIaJKu MPOJAYKTOB B KOTEI

2. KoHTpOJIb CAaHUTAPHO — TEXHUUECKOTO 3aBeIYIOIIHIA, MeIcecTpa
COCTOSIHUS TUILEO0IOKA

3. KOHTpOJIb CPOKOB TOTHOCTH M YCIIOBUH | MEJCECTpPa, 3aBX03.
XpaHEHHUs IPOTYKTOB

4, [IpoBepka  COOTBETCTBUSI  pallMOHA | MEJCECTPa €KETHEBHO
IUTAHUSA ~ COTJIACHO  YTBEPXKICHHOMY
MEHIO. CobOmronenue o0beMa

BbIJaBACMBIX 6.]'[}021 10 KOHquCTBy
JETEN.




5. [IpoBepka  COOTBETCTBUSI  palMOHA | MEJCECTPA €XKETHEBHO
MUTaHUS  COTJIACHO  YTBEPKICHHOMY

MEHIO. CoOironenue o0Bema
BBIIaBACMBIX OJIOJ] TIO KOJUYECTBY
JeTei.

Opraﬂmaunﬂ NMUTAHUA B Irpynie

1. KOHTpOHB 3a COCTOSIHHUEM 310POBbA, MCIUIUHCKUC OCMOTPHBI CKCTOJHO

2. KonTpone 3a coOmto/ileHueM TpaBuil | CT. BOCIIUTATENb, 3aBEIYIOIINIA, MEcCeCcTpa
JAYHOH THIMEHBI, THIMEHHYECKHMH | €KETHEBHO
3HAHUSAMU Y HaBBIKAMU

3. KonTpone 3a mnpuemMoM numM, 3a | BOCOUTATENH IPYII, CT. BOCIIUTATEb,
JICUCTBUSMU BOCIIUTATENS BO BpEMsI 3aBeYIOIINM, MeACecTpa
npreMa Ui

4. KoHTpons  3a  CBOEBPEMEHHOCTHIO | MEJCECTPA €XKEIHEBHO, 3aBEYIOILUH, CT.
HOJIYyYEeHHUs UILK C MUIedI0Ka BOCIIUTATEIb
S. KoHTpo:b 3a moAroToBKOM K puemMy MezicecTpa €KEIHEBHO, CT. BOCIIUTATEINb

U, GOPMHUPOBAHUEM HaBBLIKOB
OTIPSTHOM €JIbl

BeinosiHeHue 3a1a4 U 00S13aHHOCTEN YYACTHHUKOB 00pa30BaTe/IbHOIO NPOLECCa B PellieHUn
BOIIPOCOB 310POBOr0 NUTAHMS JIeTeil T0IKO0JBLHOI0 BO3pacTa.
1. 3a0auu aomunucmpayuu J;[0Y:

e CocraBneHue pachnucaHus 0Opa3oOBaTENBbHONH  JCATCIBHOCTH C  OOECTCUeHUEM
HEOOXOJUMOr0 peXuMa TMHTaHHUS, C YYEeTOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH JeTeit
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa

e KOHTpOJb KauecTBa MUTAHHUS;

e KoHntpons obecrieueHust mopsiKa BO BpeMsi IpUeM TMHUIIIH;

e KoHTponb TmpaBWIBHON OpraHu3alMd JUETUYECKOTO PpAIMOHATBHOTO MHTAaHUSA C
VHIUBUYAIBHON KOppEKIMEn
e KoHTponb KynbTyphl IPUHATHUS MHILH;
e KoHTpons mpoBedeHUS BOCHHUTATEIBHOW pabOTHl € BOCMHUTAHHUKAMH I10 MPUBUTHUIO
HAaBBIKOB KYJIBTYPbI IIPUEMA ITUILIN.
2. Obazannocmu cmapuieil Meocecmpsl U pabOMHUKO8 nuuled10Ka:
* Oobecrneyenne numiedI0ka Ka4eCTBEHHBIMH MPOIYKTaMH JIJIsl IPUTOTOBJICHHUS TTUIIIH;
° Wcnonb3oBanune COBPEMCHHBIX TEXHOJIOTUH MNPUTOTOBJICHUA  THIIU AJIA COXPAHCHUS
MUTATEeNbHON IEHHOCTH IPOAYKTOB,;
° KOHTpOJ'IB 3a OpFaHI/I?;aIII/Ief/'I MMUTAaHWUA, IPUTOTOBJICHUEM IMUIIU U CAHUTAPHBIM COCTOSIHUCM
MUIIE0T0KOM.

3. Obsa3annocmu eocnumameei.

e [IpoBeneHWe KOHCYJIBTAMKA TI0 COOJIONCHUIO ITMTAHMUS, COTJIACHO YCTAHOBJICHHBIM
IMarHo3aM BOCIUTAHHUKOB;

e IlIpoBenenue O6ecen 0 KyIbType MUTAHUS, PAIMOHATIFHOM U MIPABUIILHOM IMUTAHUU, POJIU
MUTAHMS 71 Pa3BUTHSI OpTaHU3Ma;

[ ] BOCHI/ITaHI/Ie HABBIKOB Ky.]'H)TypI)I IIOBECACHUS BO BperI an/IeMa UM,

e [lIpoBenenue Oece C pOAUTEISIMH O TIOJXOJIE K MpoOIeMe MUTAaHUS B CEMbE;

e (OpraHuzaiys KOHKYpCOB U BUKTOPHH Ha TEMY MPABUIILHOTO MUTAHUSI.

4. OQéazaunocmu pooumenei:
* IlpuBuBaTH HaBBIKU KYJIBTYPHI TUTAHUS B CEMBE;




Breimonasate pexomenaanuu negaroros JIOY u MeapaboTHUKOB 1O TUTAHUIO B CEMBE.
[TpuHMMaTh akTHBHOE y4yacThe B poBeaeHue Mmeponpusituil JJOY (nocyru, npa3gHUKY U T.1.)

5. Ob6azannocmu 60CRUMAHHUKOS:
CobnroaTh IpaBuiIa KyJbTypbl IpUEMa TTHUIIIH;
* BBINIOJHATH OCHJIBHYIO pa0bOTy 1O JICKYPCTBY B TPYIIIIE;

2.2. KOMILIEKC MEPOITPUSITUIN, HAITIPABJEHHBIX HA PEAJIU3AIIAIO
ITPOI'PAMMBI:

2.1.1. ®OPMbI PABOTHbI C JOIIKOJbHUKAMM 110 ITPOT'PAMME
«PA3I'OBOP O IIMTAHUN», COOTBETCTBEHHO IIATH
OBPA3OBATEJIBHBIM OBJIACTSAM IO ®I'OC

Oopa3oBartesibHbIE 00J1ACTH. ®opMbI padOTHI

ITo3naBaTenbHOE pa3BuTHE e HaOmozneHus (3a paboTOIl NOMOIIHMKA BOCIIUTATE,
[IOBApOB, CTApIIEH MEAUIIMHCKON CECTpBbI);

e Dkckypcun (3HAKOMCTBO C KyXHEW; METUIIUHCKUM
KaOMHETOM U J1p.);

e Pemienue, MogenupoBanue 00y4arOIIUX CUTYAIHH 110
nporpamme «Pa3roBop o 370pOBbE€ M MPABHIBHOM
nutanun» («Ecam xowems OBITH 3A0pPOB, YTO IS
3TOro Hajuo nenarth?», «Mbl uaem B mMarasun», «Kak
cienaTh Kairy BKycHee?» , «Kak yToIuTh KakIy»,
«Uto momMoraer OBITH CHJIBHBIM U JIOBKUMY», «Uem
JIOJDKEH TUTAThCS 3J0POBBIM YeTOBEK?, «» U Ap.);

e PenieHue JIOrM4YeCKUX 3aad.

e  KOHKYpCBI-BUKTOPHUHBI «3HaTOKH MOJIOKa»,
«ButamuHnanay, «Xaed B CKa3Kax M pacckazax» u

Ap.

e becenpl, 00Cy)KIeHHE C JETHMH PA3IMYHBIX CUTyalUN

ConmnanbHo- BO3HUKAIOIIMX B PE3yJIbTaTe HEMPABUIBHOTO MUTAaHUS

KOMMYHHMKATHBHOE Pa3BUTHE («Yem Hamo muTaThCs, YTOOBI CTaTh cuiibHEE?», «UTO
ciyuunocs ¢ Bunu [Tyxom?», u ap);

e (CuTyaTUBHBIM pa3roBop /pelieHre MpoOIEeMHBIX
cutyaruit/ («['me B3ATb BUTaMHUHBI 3UMOW?», «UTO
3HAYUT: JIETHUH JE€Hb — roJ KopMmuT», «Kak MoxHO
CaMUM Ha OKOIIIKE BBIPACTUTH BUTAMUHBI?»);

e CroxeTHble — posieBble Urpsl («Cembs»,
«CymepmapkeT, «[Tpurnamaem rOCTEN,
«[loBapsitany, «Kade», «OBomHOi  Marasun»,
«Kyxusa», u 1p.);

e Urper c OpaBWIaMHd  /HACTOJBHO-TICUATHBIE,
munaktuuyeckue («PpykrtoBoe noro», «B mec 3a
arogamMmn», «Bo cany nu, B oropoae», u 1p.);

e (CocrapieHHe U OTra/ibIBaHUE 3araJiok Mo TEME:
«SIroapl, oBOIIH, GPYKTHI»




dDu3znvecKoe pa3BuTHe e [lomBmwxnbie urpsl («KTo ObicTpee cobepeT yporkai
oBomiei», «Y wmensens Bo Oopy», «CnemoOHOe-
HechenoOHoey, «lllyka u kapacu», «Orypeuuky,
«S16monbka» «Mrpa B Kj1accuku» u ap.);

e UrpoBble ympaKHEHHS, MaTbUYUKOBAass THMHACTHUKA
(«Cobepem openikuy, 1 ap.);

e CopeBHOBaHUS CO CTAPUIMMH JIOIMIKOJIbHUKAMU («YUbs
KoOMaHAa cobeper ObicTpee ypoxaii», «Becenbie
CTapThI»);

e Urpsl ¢ npaBwiamu («MalieHbKHE TOBapsATay, «XKaem
rocreiy, «/lerckuit caay, u ap.).

Xy10:ecTBEHHO- e QOpranuzaiyss U MPOBEIEHUE JAETCKHX TBOPYECKUX
3CTeTHYeCKOoe HaNlpaBJIeHHe KOHKYpcoB (coBMecTHO ¢ poautensmu) «lllenpas
Ocenb», «Co0nrogaeM npaBuiia 310pOBOI0 UTaHU,
«Xned Bcemy roJioBa», «MBbl 3a 3I0pOBBIA 0OO0Opa3

JKU3HHY,

L CJ'IYH_IaHI/Ie, HCIIOJIHCHUC  JCTCKUX  MY3bIKAJIbHBIX
npou3Benenuii («Ha rope — To KaimHay, p.H.
MEJ10aus, «Bo caay Jid, B oropoac», p.H. M&JIoaus; U
Ap.);

L4 My?;I)IKaJII)HI)Ie IMOABUKHBIC UT'PHI;
L4 MYSBIKaJ'IBHO'I[I/II[aKTI/I‘ICCKI/Ie HI'PLBI.

PeueBoe HanpaBieHune e Urenue, oOcyxleHue, pasydyMBaHUE  JETCKHUX
JTUTEPATypHBIX TPOU3BEICHUN TI0 (HOPMHUPOBAHHIO
30X ;

e Urpsl ¢ mnocnoBuuamMu u cioBamMu  «OObsICHU
nocioBuiy», «llocnoBuipl 3anyranucey», «BeHoOK u3
nociaoBuL, CI0XKHBIE CII0BaY U.T.JI.

e Urpossle 3ananus «Ilogdepu pudpmy»

2.1.2. AKTUBHBIE ®OPMbI PABOTBI C POAUTEJISIMU 11O ITPOT'PAMME
«PA3I'OBOP O IIUTAHUN»

KonnextuBHble HopMBI:

1 Opranuzanus v npoBeieHUE OOLIUX U IPYNIIOBBIX POJUTEILCKUX COOpaHUI HA TeMYy:
«Opraamzamus B JIOY paboTel ¢ A€TbMM IO OpraHU3alldyd  3JI0pOBOTO IMUTAHUS» C
IIPUIJIAIEHUEM Bpadya-ajljieprosora;

2 Opranuzanus KoHCYIbTannu «Kak BKyCHO, a TIIaBHOE TOJIE3HO HAKOPMUTH peOeHKa JomMa

3. Yuactue poauTenel B TBOPUECKHX KOHKYpcax-BbICTaBKax AeTckux padot «lllenpas Ocenby,
«MpI 3a 310pOBBIN 00pa3 KU3HU» U J1p., «KyTuHapHBINA KOHKYPCY;

4. Opranuzanus 1 nposezieHne «JlHel OTKpBITHIX Bepeit» /1 pa3 B ro/;

5 AKTHBHOE ydacTHe pOAMTENEd B MOJATOTOBKE W TNPOBEJCHUM TEMaTHUYECKUX MPa3IHUKOB,
nocyroB «Jlapsl Ocenny, «Macnenunay, «llpazaguuk Ypoxas», «/lenb 310poBbsi», «B rocrsix y
Buramunakuy, «Srozsl, oBou, ppyKThl — MOJIE3HBIE MPOAYKTHD) U AP.;

6. M3roToBieHne MOCOOMIA, MATKHX MOAYJei» «[IupamMuIsr 310pPOBOTO ITUTAHS

7. ®oTOBBICTAaBKAa COBMECTHOM JI€ATEILHOCTH JIOIIKOJILHUKOB U POAUTENEH

8 AmnkerupoBanmne «HeoOXoaumMocTh pabOTHI C JETEMHU 1O (POPMUPOBAHUIO MEPBOHAYATBHBIX
IIPEJICTAaBICHUN O 340POBOM MMUTAHUN»

Ipeanosiaraembie pe3yJibTaThI:

- TIOBBIIICHHWE YPOBHS 3HAaHUW pOAMTENEH IO BONPOCAM OpPraHMW3alUy 3J0pPOBOrO IUTaHHI,
o0ecreynBaroIlero HOpMajbHBIN MpoLEcC pocTa M Ppa3BUTHS JIETCKOIO OpraHu3Ma, M Kak
pe3yNbTaT POCT POJUTENHLCKON aKTUBHOCTH B (POPMUPOBAHUU KYJIbTYphI MUTAHUS CBOUX JIE€TEH,
OCO3HAaHHUU UMU POJIM 3I0POBOr0 MUTAHUS B )KU3HU CBOUX ACTEU




2.1.3.AKTUBHBIE ®OPMbI PABOTbI C IEJATOI'AMMU:
1.Benenue cTtpororo ydera AETel Mo rpymnmnam 310poBbi. POpMUPOBAHUE TPYII 3A0POBbS IO
nokasatesisiM. BoicTpanBaHue MHAMBUAYAIbHBIX AUET C YYETOM aJJIEPTMUECKUX MOKa3aHWMl Ha
KaXJI0TO peOCHKa.
2. IToxroroBka u u3gaHue OyKIETOB JJIs MEIaroro.;
3.Cemunap — npe3eHTanus «310poBbe peOEHKA B HAIIIMX PYKax»;
4. Koncynbranuu ansa nenaroroB: «CekpeTsl cepBUPOBKH crona», «llpaBuma stukeran, «51
3JI0pOBbe Oepery, cam cebe st moMory», «Posib muTanus B )KU3HU peOCHKA-IOIIKOIBHUKAY,;
5. Ileacoset «Pa3roBop 0 370pOBOM U MPABUILHOM IMUTAHUN
IIpennosiaraemblie pe3yJbTaThl: aKTUBH3AIMS Pa0OTHI B MPOCBETUTEIILCKOM HAIPABICHUU B
LEJSIX TOBBIIICHUS MHTEpeca MEeAaroroB K BOIMPOCAM OPraHM3allid MHUTAHUA B JIOIIKOJIBHOM
YUpEKIACHUU.

2.14. NEPCHEKTUBHBIN IVIAH PABOTHI C IETHbMHU CTAPHIETO
JOHKOJBbHOTI'O BO3PACTA B PAMKAX PEAJIM3ALIMU TPOI'PAMMBbI
IInanupoBaHue padoThl ¢ BOCIMTAHHUKAMM.
No CoBMecTHasi 00pa3oBaTe/ibHaA eSITeJILHOCTh
OKTSABPH
1. | BBoanoe 3ansiTue. Tema: «3apaBcTBYid, Cmapwan cpynna:

aoporoii apyr!» » PaccMaTtpuBaHue WUTIOCTpAUil U
3HAKOMCTBO C FeépOsIMU IIPOTPaMMbI» KapTHUH C U300pakeHUEM IepoeB.
I{enb: MO3HAKOMUTB IE€TEH C TEPOSMHU Ilenp: 3akpenuTh 3HaHKUE JETEU O
IIPOrPaMMBI. reposix.

» Ilcuxorumuactuka «HactpoeHue»

» PucoBanne «Cembsi»

» TlanpunkoBas urpa «Cembsi»

» Pabota c Terpanpio

Iloozomoeumenvnasn cpynna:

>

>

>

PaccmarpuBanye WLIOCTpalui 1
KapTHH C U300paKEHUEM I'epoeB.
CroxxeTHo-poneBast urpa «Oo6en s
rocreil» (co3ianne MoJe3HOr0 MEHIO
JUI TOCTe! B hopMe KOJIIEKTUBHON
anIuUIMKalun)

PaGota c Terpaapio

B npoyecce cosmecmuotil dessmenvHocmu ¢
neoazo2om

Cmapwasn cpynna:

>

>

>

becena ¢ netbmu 0 310pOBOM 00paze
KHU3HU C pacCMaTpUBaHUEM
WILTIOCTpanuii «BMecTe Beceno ryasTh»
[lenb: ymeHue nereil Ha3bIBATh
00o011ato1e MOHATHUS, 3aKPETUIATh
3HAHUS, YTO TIOMOTAET YKPEIUIAITh
310POBBE YETIOBEKA.
[Tcuxornmuactuka «IIpuHi JInmon
CEPIUTHCS»

PazyunBanue nocinoBuiibl «310pOBbIA
Ocbl He OOUTCS

Pucosanne «Criopt u s»

Iloozomosumenvnasn cpynna:

>

becena «Ecnu xo4denb ObITH 3710POBY.
Lens: [lokazaTe u pacckazarh IETAM
pa3HUILy MEXAY IOJIE3HBIMUA U
JTHOOMMBIMU TTPOJYKTAMHU.




» Hmuranuonnas urpa «IIpaBuiibHO
IIOMOEM OBOIIH U PPYKTHI»

» 3ay4yrBaHHE TIOCIOBUI] H TIOTOBOPOK
«310pOBbE TOPOXKE OOraTCTBAY,
«beperu nnaTbe CHOBY, a 3I0pOBbE
CMOJIOIY»

» KomnextuBHeblil Tpya «IIpuroropiienue
casata «3J0pOBHHKA»

B npoyecce coemecmnoti desmenvrocmu ¢
neoazo2om

Cmapwasn cpynna:

» becena «Cawmble MOJIE3HBIE TPOYKTHI»

Lenb: 3akpenuTsh 00001IAI0NIINE TTOHATHUS

«OBOUIH, GPYKTHI, IPOTYKTHI».

» Jlunaktuyeckue urpsl: «BonmeOHbIe
KOp3uHbD», «Halau numseey.

» PasyumBaHHe TOrOBOpKH « MHOTO
€CTb-HE BEJIMKA YECTh: 00KOpOii
HA30BYT»

» Crnoecnas urpa «Kakoi cok mper
0abouka?» (Mak-MaKOBBIH, po3a-
PO30BBIIH T.II.)

Iloozomoeumenvnaa cpynna:

» PucoBanue «Mou JitoOUMbIe
MIPOTYKTHI»

» Maccax ans ria3 «Pa3aeBaeM JIyk»

» OmnbiT «YTagail Ha BKyC»

» Jlunaktuueckas urpa «llomckaxu
CJIOBEYKO)»

» PucoBanmne «OceHHUIT HATIOPMOPT»

B npoyecce coemecmnoti desmenvnocmu ¢
neoazo2om

Cmapwasn zpynna

» TlonsmwxHas urpa «Iloe3n»(Ha KpacHBIH
CUTHAJI IETU TIOJTHUMAIOT KapTOUKH C
BPEIHBIMU NPOAYKTAaMH, HA 3€JIEHBIN
Ha000poT)

» CroxeTHO-poJsieBas urpa
«IIyremecTBre B Mara3uH»
(cocTaBieHHe CMCKA MOJIE3HBIX
IIPOJYKTOB)

Iloozomoeumenvnasn cpynna

» KBH 11151 OLIeHKH YPOBHS YCBOEHHSI
JeTbMU TeMbI «CaMble MOJIE3HbIE
MPOJYKTHI»

HOABPH

Tema: «Kak npaBHJIBHO eCTh)»

Llenb: naTh npeAcTaBiIeHUE O HEOOXOIUMOCTH U
BaXHOCTHU PETYJSPHOIO MUTAHUS, COOIOIEHUS
peXuMa MUTaHus

Cmapwian zpynna
» MUrpa-obcyxnenue «IIpaBuia
MOBE/ICHHUS 33 CTOJIOM MJIH KaK
MPaBUIBHO €CTh?»
» Jlumaxtryeckas urpa «Kop3una
IIOJIE3HBIX TPOJYKTOBM.
» Pabora c TeTpapro
Iloozomosumenvnasn cpynna
» MUrpa-obcyxnenue «lIpaBuia
MOBE/ICHNS BOCIIUTAHHBIX JI€TEI.
» MUrposoe 3ananue «[londepu pupmy»
» Pabora c TeTpapro




B npoyecce coemecmnoti desmenvnocmu ¢
neoazo2om

Cmapwas cpynna
» Urpa «Jlockaxy IOCIOBUILY» «X0Yellb
€CTh KaJIayM - HE CUJIU Ha [1€YH..»;
«Korpa s em, s r1yx 1 HEM»
» TearpanuzoBaHHast MOCTAHOBKA
«[TyremecTBue X1e0HOTO MIKHUIIIA»
Iloozomoeumenvhnasn cpynna
» MWrpa-o0cyxnenne «3akoHbl TUTAHUS
»  YrpaxHeHHe B CI0BOOOpa30BaHUHU
«MenbHHIIA CTIOB U3 MYKH)
» MWrposas cutyarus «Kak yrocTuTh
rocremn»

B npoyecce cosmecmnotl desmenvHocmu ¢
neoazo2om

Cmapwas zpynna
» becena «Kakue npoIyKThl HY>KHBI IS
BhbIieukn xyebay. Llenb: Jath nersam
MPEJICTAaBICHUE O COCTABHBIX
KOMITOHEHTax TeCTa, O 3HAYCHUU U
[IEHHOCTH XJieha B pallioHe MUTaHuUs,
BOCIIUTHIBATH JTIOOOBh U YBAKEHUE K
Tpyay xjebopoba
» 3ayumBaHHE MOCIOBHII O XJebe.
» Pemenne npoOIeMHO# cUTyauu
«IToueMy 3epHa TOHYT, @ MyKa HET?»
» TlcuxorumHacTuKa «TbI 36PHBIIIKOY,
«ITocagu mpoco»
Iloozomoeumenvnasa cpynna
» Bukropuna «3n0poseiikay. Pemenue
npobiieMHO cutyauuu «YTo nenars,
€CJIM KYMHUJIA MHOTO Xj1e0a?»
> BblyuuTh CTUXOTBOPEHUE O XjIe0e
«Pyxu yenoseka» . aryutu.

B npoyecce cosmecmuotl desmenvHocmu ¢
neoazo2om

Cmapwasn cpynna

» becena: «UTo HHTEPECHOTO Y3HAIH O
xse6e?». Lens: «O0cyxaeHue ¢
JIETHMH, YTO HOBOTO OHH Y3HAJIH O
xJiebe, yeMy HayYHIIHCh B TIpOIecce
HCCIICIOBAHUID)

» [lpurotoBieHue TeCTa U U3TOTOBIICHHUE
U3 T€CTa Pa3INYHBIX (PUTYPOK.

» OrbITHas AEATEIBHOCTD
«PaccmaTpuBaHue 3€peH B
YBEJIMYUTEIBHOE CTEKIION,
«Pa3maibiBanue 3epeH B KO(HEMOIIKE»

Iloozomosumensvhnasn cpynna

» becena ¢ 1eTbMu 0 OepeIKHOM
OTHOIIIeHHH K xye0y. Llenb: 3akpenuth
OepeXHOe OTHOILIEHHUE K XJIe0y.

» KoJUIeKTUBHBIN TPY] : JISTIKA U3
conenoro tecra «lledenre»

TNEKABPD




Tema: «IlyTemecTBue eabl MOJe3HOH U
BpeIHOIN»

Llenb: 3aKkpenuTh NOHIATHE «BUTAMHUHBD.
CdopmupoBath y JOIMIKOJIHHUKOB
MPEJICTABICHUS O HEOOXOAMMOCTH HATUYHS
BUTAMHHOB B OPraHU3ME YEJIOBEKa, MOJIE3HBIX

IMPOAYKTax, B KOTOPEIX COACPKATHCSA BUTAMHHBI.

Cmapwas cpynna
» becena-anTazupoBaHue 1Mo
npousBeaenuio B.Cyreesa «1610k0»
» KyxkonbHblit Teatp «KuBbie
BUTaMUHKI»
Iloozomoeumenvnasn cpynna
» MWrposoii kBecT «Kak cracanu
Butamunky»
» CocraBieHHE PEKIaMbl OBOLTHOTO
cajiata ¥ IpyruxX OBOILHBIX OJIFO AJIs
kade «Sromxa»

B npoyecce cosmecmnoti desmenvHocmu ¢
neoazo2om

Cmapwas cpynna

» becena «Ha Bkyc u 1BeT ToBapHia
HeT». Llens: [TosHakoMUTh JieTeit ¢
pa3zHoo0pa3ueM BKYCOBBIX CBOMCTB
Pa3IMYHBIX MTPOJIYKTOB U IPUBUBATH
MPAKTUYECKHE HABBIKW PACTIO3HABAHMUS
BKYCOBBIX KauecTB HauboJiee
yIOTPeOUTENbHBIX MPOTYKTOB.

» Urpa «Omnpenenu BKyC MPOTYKTay.

» Urpa «IIpurotoBb 011070

» PucoBanne «CocTaBb CBOE MCHIO
obena»

Iloozomoeumenvnasa cpynna

» IlpakTuueckas padorta «Onpenenu BKyc
MPOIYKTa

» CocraBiieHrue MeHIO s Kade
«310pOBOE TUTAHUEY»

Konkypc — Bukropuna «Hrto 3a 4yno
MIUPOKKHU ?»

» 3aydyrBaHHE TIOCIOBUIIBI : «SI3BIK HE
joraTa: 3HaeT, 4YTO TOPHKO, 4TO
cnankoy, «Cnaie xnedyIKa HI4ero
HET».

B npoyecce cosmecmuotil dessmenvHocmu ¢
neoazo2om

Cmapwian zpynna
» becena «KTo XHUTb yMEET 110 Yacam»
Llenb: chopMHUpOBATH Y AOMIKOIBHUKOB
Mpe/ICTaBICHUE O 3HAUEHUHU PeKuMa
JTHSI U BXKHOCTH €r0 COOJI0ICHUS.
» Urpa «CroxHbIE CIIOBa
>  Anmaukaums «Moil JeHb»
Iloozomoeumenvhnasn zpynna
» Oo0cyxnenue cka3ku «Ckas3ka o
MOTEPSIHHOM BPEMEHU
» MUrpa «ITocnoBuUIIBI 3aITyTaIHCh)
» TlpumymbIBaHHE U COCTAaBIICHHUE
I1aKaTa (JIEMEHTBI alllUTMKALUH C
pucoBanueM) «Mol pexumM»




B npoyecce coemecmnoti desmenvnocmu ¢
neoazo2om

Cmapwas cpynna
» becena «CoseTsl 600pa-cymnep3yoa»
Ienb: pacckasarh O MOJE3HBIX COBETAX
0 yXoAy 3a 3y0amu, HaTOMHUTD O
MPOJYKTAX MUTAHUS, KOTOPBIC
YKPEIUISIOT 3yOHhI.
» Kykonbnas nmnpoBusanus «Ckas3ka o
npyx6e 3youka u Konderkn»
Iloozomoeumenvnasa cpynna
» CrnoBecHoe ynpaxHeHue «51 He cheM
3Ty KOH(PETKY, IOTOMY YTO...>»
» TlcuxoruMHACTHKA IO MOTUBAM CTUX-S
C. MuxankoBa «ClaKoexKa»
» U3roromieHue MyJIsDKeH KOH(ET JiIs
CIO’KETHO-POJIEBOM UT'PBI
«Konautepckas dhadprka»

SAHBAPDH

Tema «BMecTe BeceJ1o ryJasTb»

[enb: naTh NpeacTaBICHUs JOIIKOJIBHUKAM O
H€06XOIII/IMOCTI/I 1 Ba’)KHOCTH €KCIHCBHBIX
IIPOTYJIOK Ha CBEXEM BO3/1yXe

Cmapwan cpynna

» Jlunaktuyeckas urpa «Kakue
MIPOJIYKTHI BO3bMEM C COOOH B
MyTEIIECTBUE

» llanpuukoBas urpa ,»llokaru ropomex»

» Jlunamuueckas naysa «/lemai, kak s»

Iloozomoeumenvuasn zpynna

» Crnoecnas urpa «CoBepIieHHO BepHO! -
Hesepno!»

» KomrekTuBHass pOXyKTUBHAS
JeATenbHOCTh «3roroBieHue
YECHOYHBIX OyC»

» TloaBwxkHas urpa «9T0 5, 3TO 5, TO BCe
MOH JIpY3bsi!»

B npoyecce cosmecmuotil dessmenvHocmu ¢
neoazo2om

Cmapwiasn zpynna
» Paspneuenne —kBect «[loxon B cTpany
37I0POBBSI»
» CrnoBecHas urpa «BKyCHEHBKO-
MPUATHEHBKO!» (HA30BU JIACKOBO)
» Jlenka u3 coneHoro tecta «OpyKTh»
Iloozomoseumenvhasn zpynna
» CrnoBecHas urpa « beiBaeT — He
ObIBaeT»
» KBH «1 3m0poBbe Oepery!»,




B npoyecce coemecmnoti desmenvnocmu ¢
neoazo2om

Cmapwas cpynna
» DBecena «UYto moMoraer OBITh CHIIBHBIM
u toBKkuM» Llens: copmupoBath
MPEJICTABJICHUE O CBS3U MUTAHUS U
3aHATUHI CIIOPTOM.
» Jlupaxtuyeckas urpa « Mo JeHb.
» PucoBaHmue MMOJIE3HBIX MPOTYKTOB,
KOTOpPBIE TOMOTAET AOIIKOJIbHUKY
CTaTh CHJILHBIM U JIOBKHM.
Iloozomoeumenvnasn cpynna
» MopaenupoBanue curyanuu «Ecnm
X0YelIb OBITh 3J0POB, YTO JJIS 3TOTO
HaJ0 JeIaTh?».
» PucoBanue ¢ 3eMeHTaMH aniuIMKauu
«MeHr cnopTcMeHa

DOEBPAJIb

Tema: «M3 yero BapsiT KalM M Kak c1eJIaTh
Kally BKYCHOW»

Lens: Yrinyonars npeacTaBieHus O CBOMCTBAX,
KauyecTBaX U 3JIaKOBBIX KYJIbTyp. DopMupoBarthb
IIpeJICTaBICHUE JIETeH O Kallle, KaK O MO0JIE3HOM
MPOIYKTE HA 3aBTPAK.

Cmapwasn cpynna
» Bukropuna «BcroMHH CKa3Ky»
» VYmpaxxHeHHE B CIIOBOTBOPYECTBE
«Bapenbs miia Kapiacona»
» Urpa-npamatu3zanus «llmeHNIHBIH
KOJIOCOK»
Iloozomoeumenvnasa cpynna
» MWrpa «3Hatokn» (ogo0paTh KOJIOCOK K
Kpyme
» Pa3zyuynBaHue MOroBOpKHU «3aBTpaK
ChElllb caM, 00e]1 OJIEIHCh C APYTOM,
YKHUH OTJIail Bpary»
» MWrpa — copeBHoBanue «IloBapsita»
(pa3o0paTh KpyIbl, OTTaaTh KAl )

B npoyecce cosmecmuotl desmenvHocmu ¢
neoazo2om

Cmapwasn cpynna
> becena Tema: «I1mox 06en, eciau xieda
Her». Lens: opmupoBanue
npeacTaBiIeHus 00 obene KaKk
00s3aTeTbHOM KOMITOHEHTE
€KETHEBHOT'O pallMOHA MMUTaHUSs, €TO
CTPYKTYpe
» Jlenka u3 conenoro tecta. Ilenb:
YMmeHue nereil nepenaBaTh 00pa3
XJ71€000yTOUHBIX U3/IEITHI.
» [TlampunkoBas urpa «[Iuporn»
Iloozomoeumenvhnasn cpynna
» CnoBecHas urpa «BeHOK U3 TIOCTIOBHIDY
» Urpa «Yranaii-ka»(BKyCHBIE 3aTraJIKH)
» MUrpa «Jlecenka c cekpeTom» (CEKpeT
MIPUTOTOBJICHUS OJIFOIa U3 CIIOB)




B npoyecce coemecmnoti desmenvnocmu ¢
neoazo2om

>

>

>

>

Cmapwas cpynna

becena «Ilonnuuk. Bpems ectb
Oymnouku» Llens: [lo3HAKOMHTH JETEH €
BapHaHTaMH MOJITHUKA, JaTh
MIPE/ICTABJIICHUE O 3HAUEHUU MOJIOKA U
MOJIOYHBIX MPOAYKTOB.

CrnoBecHas urpa « Kto 60bime Ha30BeT
W3ACIUI U3 MYKH»

CroxeTHO-poJieBasi urpa
«Konaurepckuii maraszun «lleuem
BMECTE»»

IToozomosumenvuasn zpynna

becena «Ilonnuuk. Bpems ectb
Oymnouku» Llens: [lo3HAKOMHTE JeTEH C
BAPUAHTaMH IOJIIHHUKA, 1aTh
IIPEACTABJICHUE O 3HAYCHUH MOJIOKA U
MOJIOYHBIX MTPOIYKTOB.

TBopueckoe 3aanue «CounHEeHHE
XJIEOHBIX CKa30K»

Urpa «IIpoco»

B npoyecce cosmecmuoti desmenvHocmu ¢
neoazo2om

>

>

>

Cmapwasn cpynna

becena «llopa yxxunars» Llens:
dopmMupoBaHue MPEICTABICHUS 00
Y)KHHE KaK 0053aTeIbHOM BEUEPHEM
IIpYeMe MUY, Er0 COCTABE.
OOcyxkeHne ¢ JeTbMU CUTYaIH
BO3HUKILEH B pe3yNbTarTe
HENPaBWJIBHOTO NUTaHus «4Uro
ciayuunoch ¢ Bunu [Tyxom?»
Urposas curyanus «CoBeTsl
XO3SIFOLIKI»

IToozomosumenvuasn cpynna

becena «Ilopa yxunate» Llens:
dopmupoBaHue MPeACTABICHUS 00
Y)KHHE KaK 0053aTeIbHOM BEUEPHEM
IIpyueMe MUK, €70 COCTaBE.
CnoBecHas urpa «UTo MOKHO €CTh Ha
YKUH»

Counnenune MoHounora «bponieHHbII
CyXapHK».

Hunaxktuueckas urpa «310poBbe Ha
Tapesike»

MAPT




Tema: «/IaéT cuJIbI HAM Bcerjga BUTAMUHHAsI
exal».

L{enn: mpo10KaTh BOCIIUTHIBATD
MOJIOKUTEIHHOE OTHOIICHUE JIETEN K 3JI0POBOMY
MATAHUIO, 3aKPENUTh y IeTel YMEHUS TTPaBUI
CEPBUPOBKHU CTOJIA U O CTOJIOBBIX MPEIMETOB.

Cmapwas cpynna

>

>

Urpa «OBourHoM canaty. Llenb:
3akpenuTh 3HAHMS JIETeH 00 OBOIIaX,
pacckasaTh JETSIM O MOJIb3€ OBOIICH
JUIS1 3I0POBBSI.

Urpa «CoBeTbl X034101KW». Llens:
3aKpenuTh y Ie€Te yMEHUS MPaBUI
CEPBUPOBKHU CTOJIA U O CTOJIOBBIX
MIPEAMETOB.

Junamuunas urpa « CaMblil Tyqiuui
JIeKYPHBII»

IToozomosumenvuasn zpynna

>

ITo3unaBarenpHas Oecena «O
BO3HUKHOBECHUH JIOKKUY. 1]enb:
[To3HakOMUTH JeTel ¢ UCTOpUEH
BO3HUKHOBEHHUS JTOKKH.
Urpa-copeBHoBaHue «CepBUpPYEM CTOI
JUISL HAlIMX JIpY3€i»

B npoyecce coemecmnoti desmenvnocmu ¢
neoazo2om

Cmapwan cpynna

>

>

becena «Kak yronuts xaxay» Llens:
[To3HakOMUTH JeTel 0 BaXKHOCTH BOJIbI
JUIs OpraHU3Ma 4€JI0BeKa.
ITponeMoHCTpHUPOBATH, YTO MOXKHO
IPUTOTOBUTH C TIOMOIIIBIO BOJIBI
OKCHEepUMEHT Ha KOMHATHBIX
pacrenusx. Llens: «PaccMoTpeTs, 4TO
IIPOU30MIET C IBETAMM, €CIIU UX HE
IIOJINBATHY.

becena ¢ neTeMu 0 MoJB3€ IPOCTON
BOJBI.

Hrpa — nemonctpanusa «Mel He
IpyxuM ¢ CyxoMsATKON»

Iloozomoeumenvnasn cpynna

» Urpa-gemoncrpanus «13 yero
TOTOBSIT COKH»
» Urpa «Ilocemenne My3est BOABI




B npoyecce coemecmnoti desmenvnocmu ¢
neoazo2om

Cmapwas cpynna

» becena «I[loueMy HY)KHO €CTh KaxIbIi
neHb?» Lenb: mpogomxarhb
BOCITUTHIBATH MOJIOKUTEIBHOE
OTHOILIEHUE JETEN K 310POBOMY
MATAHUIO, IOHUMAHHE O
HEO0OXOIMMOCTH €XKETHEBHOTO TIpreMa
MUY, TPHOOIIATh K COOJI0ICHUIO
peKuMa MUTAHUS KaXK]IbIN JICHb.

» Wrpa —paccyxaeHue 1o Xy/I.
npousBeieHuI0 J. YcneHckoro «Jletu,
KOTOPBIE IJIOXO €JIAT B CaLy»

» MUWrpa-paccyxieHue Ha TEMY «COJIb-
JIPYT WK Bpar?»

» llcuxorumuactuka «O0K0pKa»

Iloozomoeumenvnasn cpynna

» TlpocMoTp 1 00CYyXIeHUE TPE3CHTAIH
«IIyTh, KOTOPBINA NPOXOAUT NUIIA B
OpraHu3ME YETIOBEKa»

» Cnosecnas urpa «lIpexne uem 3a cTon
CECTb, 5 TOJYMAI0, YTO ChECThY

B npoyecce cosmecmnoti desmenvHocmu ¢
neoazo2om

Crapwas rpynna
» Passrneuenne «llyremecrBue no ynuie
IIpaBunbsHOrO nuranus» Llesns:
aKTUBU3ALIUS JESATEIIbHOCTH
JOLIKOJIBHUKOB 1O (hOPMUPOBAHUIO
OCHOB KYJIBTYPBI TIUTAHUS KaK
COCTaBIISIONIEH 310pOBOro oOpasza
JKU3HH.
» CounHEeHHE OrOPOJIHBIX CKA30K.
IoaroroBurenbHas rpynmna
» ®anTaszupoBanue Ha Temy «Vcues ¢
TUTAHETHI caxap, Kak ObITh?»
» KomnekruBHoe oopmiteHne KoJaxa-
MJIaKata «YJuia npaBUIbHOTO
MTATAHUSD)




AIIPEJIb

B npoyecce cosmecmuotl desmenvrHocmu ¢
neoazo2om

Cmapwan cpynna

> DbBecena «[ e HailTU BUTAMUHBI

BecHOM». Llens: [lo3HaKOMUTE feTei co
3HAYEHUEM BUTAMUHOB U MUHEPAIBHBIX
BELIECTB B JKU3HU YEJIOBEKA.
PaccmaTtpuBanue KapTuH U
WLTIOCTPAIMHA ¢ H300paKeHneM
BUTAMUHHBIX IIPOAYKTOB.

Urpa «Otraznaii Ha3BaHUE».
Urpa-umnposuzanus «lIpuxonure,
TOCTH JIOPOTHE, 51 BaC YaeM C JINIMOHOM
yroIy»

IIcuxorumuarcuka «CepAUTHII TUMOH)

>

IToozomosumenvuasn cpynna

» My3bIKabHO-XY/105KECTBEHHOE
pasBiieueHue «3J0pOBbE JApPUT
AGonuT

Nmuranus «41 em cnagkyro
koH(peTKky!», «MHe Tomancs ropbKuit
nepyuk!»

B npoyecce coemecmnoti desmenvnocmu ¢
neoazo2om

Cmapwan cpynna

» Tlocemenue MeIUITMHCKOrO KaOMHETA.
» Tema: «OBouy, AToabl 1 GPYKTHI —
BUTAaMUHHBIC TTPOIYKTE.L[eh:
[To3HaKOMUTH A€TEH ¢ pa3HOOOpa3reM
bpykToB, siroa. VX 3HaUeHHEM IS
OpraHu3Ma..

Urpa-nmnposusanus «lIpaBrmiibHO
MTOMOEM OBOIIN U (PPYKTHI»

>

Iloozomoeumenvnasn cpynna

» UHTepakTHBHAs UTpa «310POBBE B
TapesKe»

» Passneuenne «Sronsr u GpyKTH —
camble BKycHbIe «Kutenn»

B npoyecce cosmecmuotil dessmenvHocmu ¢
neoazo2om

Cmapwian zpynna

» becena «3aBTpak s KOCMOHABTa»

Ilens: Pacckazath A€TSIM O

npohecCHUKOCMOHABTA U

HEO0OXOIMMOCTH 3]I0POBOTO IMUTAHUS B

KOCMOCe

CrnoBecHas urpa «Yro nuiiHee u

nouemMy?»

» Jlenka «3aBTpax I MIIJIIIIETO
OpaTUIIKU(CECTPEHKH )»

>

IToozomosumenvuasn cpynna

» MUrpa-copeBHoBanue «Bepku-
KOPEIIKN»

» [lpunymbIBaHHE MEHIO ISt KOCMOHABTa
(KOJUIEKTUBHAS aNIUIMKALUs)




4. | Tema: 3aximouurenabHoe 3aHsaTHe «Ilpa3aHuk
310POBbSI WU NMyTelleCcTBHE B CTPAHY
310POBMYKOB U XJIIONIMKOB)

Iens: [lonBeneHue UTOroB, yMEHHE JeTen
JIEJIaTh CAMOCTOSITEIILHO BBIBOIBI. 3aKpPEILICHHE
MOJIyYEHHBIX 3HaHUHN O MPaBUJILHOM MUTAHUH U
37I0pOBOM 00pa3e KU3HHU.

Konkypc «Ypoxaii oueHb ObICTPO
cobupaii»

Urpa «IIpaBusibHO-HENPABUILHOY
Urpa «A30yka mpaBUIBHOTO TTUTAHUS)
Urpa «Jlockaxxu CIIOBEYKO»
Anmukanus «Most nupamuaa
310pOBOTO MUTAHUS

VVVY VY

PABOTA C POAUTEJISIMUA:

Mecsn

®opMbI padoTHI

OkTa0pL

1. AHKeTUpOBaHUE poauTeNed «3J0pOBOE€ MUTAHUE — 3J0POBBIM
pebeHOoK»

2.BricTaBka eTckoro TBOpuecTBa «YTO MBI 3Ha€M O MOJIE3HBIX
MIPOJTYKTaX»

3. Pexomenpanuu g poguteneit. «Kak npuy4uth pebeHKa eCTh OBOIIU
U QPYKTHI

4. Pa3Bieuenune «ButamMmuHuagay.

Hosiopb

1. Konkypc dotorpaduii «I'oToBUM ¢ MaMOii».

2.CoBMeCTHOE TBOPYECTBO € JOUIKOJILHUKOM «Most II00MMast Kaia.
3.Metoauyeckue pekoMeHaanuu A poaureneit «Kak yoepeubcs ot
HOBBIIIIEHHBIX HUTPATOB B OBOIAX U QpyKTax?»

JexaOpb

1.Pa3Bneuenue ¢ pogurensmu «llyremectBrue Ha OCTPOB 340POBbS»
2.®OectuBasib «KHUTA MTOJIE3HBIX PEIIECTITOB)
3. Beimmyck Oykiera «[lutanue u 37J0pOBbE TOMIKOIHHUKA)

SIuBapb

1. lenumcs onbiToM «MOst JOMAIITHSS BBITIEUKAY
2.M3rotoBnenue arpudyToB it urpbl «Jlerckoe kade».
3.SIpmapka xneOHbIX u3Ienuii. Beimeuka qomMaiiHero ne4eHbs

deBpajb

I.KOHKpr IU1akaToB «MBI 3a IMPAaBUJIBHOC ITUTAHUC)

Mapr

1.Octopoxno - Ameprus!!! Harnsgnas uadopmamus aias poauteneil.
2. lenmuMcst omtbIToM: «JIFOOMMBIH canaT HAIEH CEMbH.
3.AHkeTnpoBanue « CepBUpPOBKa CTOJIA 10Ma

Amnpenb

1. Nenumcs onbiToM «l[lupamuia 310poBOro MUTaHUSI MOETO peOeHKa.
2.3agaHue Ha JIOM : ITOCaJIKa pacca/ibl OBOILIEH

KoncyabTanuu
poauTeein:

AJIsA

- Opranu3zanus NUTaHUs B BBIXOJHBIE THU

- PerienThl BUTAMUHHBIX OJIFO]T

- PexoMeH1yeMble HOPMBI COJIEp>KaHUSl BUTAMHUHOB B MUTaHUU peOCHKA
- [IpaBuiia moBeeHUs 3a CTOIOM

- 310poBbe pebeHKa B pyKaxX B3pOCIbBIX

- Pogurensm Ha 3aMeTKy

- PexxuM JTHs — 3a710T 340pOBbs JOLIKOJIbHUKA

- ®usnyeckoe pa3BUTHE JOIIKOIbHUKA

-AKTHBHBIA OTABIX BCEH CEMbEH

- Bunmanwne coku!

- Pexomenmanmu nmst poauteneit «Kak mpuydnth peOGeHKa €CTh OBOIIH

U QPYKTHI

TBopyeckne BbICTABKU:

«Illeapast Ocenn» (poTo BEIpaIIEHHBIX OBOIICH, MTOJEIKH),
«[IpaBuna 310poBOro NUTaHUsA» (IIAKAT),

«X71e0 BceMy ToJioBay (pUCYHKH),

«MBI 3a 310pOBbI 00pa3 Ku3HW» (POTO, BUAECOPOIUKH).




Temamuueckue KOHKypcbl

|. Konkypc. «4mo 6vl 3naeme 0 M0O10YHBIX NPOOYKMAx». Y YaCTHUKU
KOHKypca  JIOJDKHBI  CKJIaJblBaTh ~ 4acTH  KapTUHOK.  Ecawu
COpEBHYIOIIMECS CIIPABATCS C 3aJaHUEM, TO Y HUX I10JIy4aTCsl KAPTUHKU
MOJIOYHBIX ITPOAYKTOB.

1. Konkypc. «3naeme nu 6wt o6owiu u hpyxkmoi.

C 3aBsI3aHHBIMM IJ1a3aMU OJMH WIEH KOMaH/bI IOJKEH ONPENeIUTh IpU
OLIYNIBIBAHWU Ha3BaHWE (PpykTa wiau oBoma. Eciu oH 3arpyaHsercs
OTBETUTb, €My MOIYT IIOMOYb WIEHbl KOMaHJbl, HaMeKas, HO, He
Ha3blBasg OJHOKOPEHHBIX cJyoB. Ilocie yragpiBaHusi HEOOXOIMMO
IPEUIOKUTh OJIF0a, KOTOPbIE MOKHO IIPUTOTOBUTH M3 3TOTO MPOJIYKTA.
Heo6xoxumo: pa3Hbie ppyKTHI 1 OBOLIHM B KOP3HHE, MTOBsA3KA Ha Iia3a.
I11. Koukypc «Buvioepu cede 3ae6mpaky.

Komangam mnpeqmaraercss KOHBEPT € KapTHUHKaMHM HIPOAYKTOB, OHU
JIOJDKHBI BBIOpATh TaKue MPOAYKTBI, KOTOPbIE MOXKHO MCII0JIb30BaTh JUIs
3aBTpaka. KonmuuecTBo MpoayKTOB JODKHO OBITH PaCCUYMTAHO HA OAUH
3aBTpaK (2 KapTUHKH).

KapTuHku ¢ npaBUJIbHBIMH MPOJYKTAMHU HYXHO IOJIOKHUTH B KOHBEPT, a
OCTaJIbHBIE OCTaBUTb.

Heo0xoauMo: KapTHHKH € IPOTyKTaMu, KOHBEPTHI (WK (ailiibl).

IV. Koukypc «Omezaoaii 6kycy.

B sTOoM 3a1aHuM OJIMH 4JIEH KOMaH/bl C 3aBsI3aHHBIMH TJ1a3aMH, TOJIBKO
o 3amaxy JOJDKEH Yrajarh, KakoW OBOII JIKHUT Ha Tapenke (JIyK,
YECHOK, IepeL 1 1Ip.).

Eciin KOHKypCaHT HE MOMKET OTrajiaTh, €My MOXET [IOMOYb KOMAaHJa,
IOJCKa3aB, 4YTO TOTOBAT M3 3TOro Mpoaykra. Paspemaercs Ttpu
MOJICKa3KH.

Heo6xoxumo: Tapenku, 0BOIIM, GPYKTHI, TOBA3KH IS TJ1a3.

III. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJI
3.1. MaTepuaJIbHO-TeXHHYECKOE OfecneyeHne 06Pa30BaTeILHOTO MpoLecca

JlomkoiabHOE 00pa3oBaHUE CYLIECTBEHHO OTIMYAETCS OT BCEX IMOCIEAYIOUIMX 3TaroB
o0pa3oBaHMs, B XOJl¢ KOTOPOrO H3YYalOTCsl CHCTEMaTHYeCKHe Kypchl. B cBsizu ¢ 3TUM U
OCHaIlleHHe 00pa3oBaTeIbHOIO Ipoliecca Ha 3TOM 00pa3oBaTelNbHON CTYNEHH HMEET CBOU
OCOOEHHOCTH, OIpejesieMble Kak CcHeuu@uKoil oOyuyeHUs M BOCIUTAHUS JOLIKOJIbHUKOB B
LIEJIOM, TaK U crenudukoit mporpammsl «Pa3roBop o nNpaBUJIbHOM MUTaHUM» B YACTHOCTH.

[TpuHIMN HArTAAHOCTH SABISETCA OJHUM M3 BEIYLIUX MPUHIUIIOB O0yYeHHs B JETCKOM
cally, TaK Kak MMEHHO HAarJsIIHOCTh JIGKUT B OCHOBE (OPMHMPOBAHUS MpeICTaBIECHU 00
00BeKTax MPUPOBI U KYJIbTYphl YEIIOBEYECKOTO OOIECTBA.

B cBsi31 ¢ 3TUM T1aBHYIO POJIb UTPAIOT CPEACTBA O0YUCHHUS
1) HarmsaHBIC TOCOOMS: MPOAYKTHI MUTAHUS (MYJISXKH); CTOJIOBbIE TIPHOOPHI; OBITOBBIC TPUOOPHI

JUIS KyXHH;
2) U300pa3uTeNbHBIC HATIISTHBIC TOCOOHS — TAOJMIIBI; MYJISKH, CXEMBI, TJIAKATHI;
3) o0opymoBaHue I MYJIbTUMEMHHBIX JEMOHCTPAIHA (KOMITBIOTED, MyJIbTHUMEIUAIPOSKTODP);

Hapsny ¢ mpuHIMIOM HarjiasiAHOCTH B M3Y4YEHHMM IIporpaMMbl «Pas3roBop o mutaHum» B
JETCKOM CaJly BaXXHYIO DPOJb UIPACT NPUHLUI NPEIMETHOCTH, B COOTBETCTBHM C KOTOPBIM
BOCIIMTAHHUKH OCYIIECTBIISIIOT pa3HOOOpa3Hble NEHCTBUS C M3ydyaeMbIMH oObekTamu. B xome
NOJOOHON AEATENbHOCTH y JIOIIKOJBHUKOB (DOPMHUPYIOTCS MPAKTUYECKHE YMEHHS W HaBBIKH,
o0ecreunBaeTcsi 0CO3HAHHOE YCBOEHHE N3y4aeMOoro MaTepHaia.

B ngerckom cagy y BOCIMTaHHMKOB HAyMHAIOT (OPMHUPOBATHCS IO3HABATENIbHBIC
MHTEpPEChl, TMO3HaBaTelbHas MOTHBalusi. B 3Tom Bo3pacte y OOJBIIMHCTBA JIOMIKOJBLHUKOB
BBIPQXEH HWHTEPEC K H3YYEHHMIO IPUPOJBI, YEJIOBEUYECKHX B3aUMOOTHOILIEHUWH, IIO3TOMY
U3Yy4YEHHE Kypca O 370POBOM M MPABWJIBHOM MUTAaHUU HACBHIIIEHHOTO CBEJICHHUSIMHU O XUBOU U




HEXUBOW MPUPOJIE, OPraHU3Me YeJI0BEKa, Pa3IMYHbIX CTOPOHAX OOLIECTBEHHOM KU3HU, JOJHKHO
CTUMYJIHPOBaTh (HOpPMHUpPOBAHUE YCTOMYMBOTO TO3HABATENHLHOTO HWHTEpEca, €ro JalbHeiIiee
pa3BUTHE.

DOToOMy B 3HAQUUTENBHOM Mepe  CHOCOOCTBYET  JESATEIbHOCTHBIM, IMPAKTHKO-
OpPUEHTUPOBAHHBIM XapakTep COJEp>KaHUSl MPOTrpaMMbl, a TAKKE HCIOJIB30BaHUE B XOJE €ro
U3YYCHUS PA3HOOOpas3HbIX cpeAcTB o0OydeHus. K HHM OTHOCATCS: SHUIUKIONEIUW IS
JOLIKOJIbHUKOB, TUAAKTHUECKUE U CIOKETHO-POJIEBBIE WIPBI,  IMO3BOJISIONINE OPraHU30BaTh
MIOWCK MHTEPECYIOIIEH 1eTeil nH(pOpMAaIIHH.

3.2. JlonotHUTEIbHBbIE HCTOYHUKHU HH(pOpMau:

1. Panmonansnoe nuranue. Hopmbl (u3nomorudyeckux mMOTpeOHOCTEH B DJHEPrUM U
MUIICBBIX  BEHIECTBaX IS pa3iMUHbIX Trpynn  HaceneHus Poccwiickoit  Denepanuu.
Meroanueckue pekomenaanuu MP 2.3.1.2432 -08

2. IIporpamMma «PasroBop o mnpaBuwibHOM nutanun» (M.M.bespykux, T.A.Dununmnosa,
A.I'MakeeBa M.OJIMA Memua I'pyr 2009).
3. M.M. bespykux, T.A. ®ununnosa, A.I'. MakeeBa. Pa3roBop o 310poBbe U IPaBUIBLHOM

nutaHud. Mertoaudeckoe mocodue - M.: AOpuc, 2018.4. Pabouas Tterpaap «PaszroBop o
NpaBwIbHOM nuTanum» M. M. be3pykux.

5 «KHura o BKycHOU U 310poBoi nuie»- M.: «kemo - [Ipecey, 2008r.

6. http://vms-list.narod.ru/index.html  —  CooOmiecTBO  memaroru4eckux  HWHTEPHET-
00BEIMHEHUN:

1. «Pa3BuBaromuye Wrpbl IS CTapIIUX JIOMIKOJHHUKOBY» COOPHUK ISl POAMTENEH U
Ie1aroros.

8. M.M. be3pykux, B. [I. ConbkuH, J[. A. ®apbep. Bozpactrast puszuonorus-M.:2002r.

9 M. 4. Crynenukus. Knura o 3n10poBbe nereid, M.:2006r.

10. N.C. Axonrosa. byas 3mopos! M.:2000r

11. Kuura o 3g0poBoM nutanuu jdydmue perentsl — M.:00O0 T/ «M3natenbctBo Mup KHUTHY,
2010-224 c.

12. TlomHbI# cipaBOYHHMK aueTosora. - M.: Dkemo, 2009.

13- Herckoe muranue - M.: 3A0 Leatpmonurpad, 2010.

14. Kongosa C.H. «UTto roToBHUTh, KOTIa MaMBbI HET JoMa». — M., 1990,185¢.

15.JIanono K.C [IpoaykTtsl u 6iroaa B nerckom nutanuu. — M., 1991,190c.
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