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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Пояснительня записка 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования (далее – 

Программа) предназначена для ребенка с расстройством акустического спектра (далее- 

АООП ДО РАС) 4-5 лет Муниципального бюджетного общеобразовательного  учреждения 

«Кизиловская начальная школа-детский сад «Росинка» Симферопольского района 

Республики Крым (далее - Программа)  Разрабатывается, утверждается и реализуется 

МБОУ в соответствии с ФГОС ДО с учетом   

1. Основной образовательной программы дошкольного образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Кизиловская начальная школа-детский сад 

«Росинка» Симферопольского района Республики Крым (далее – ООП ДО);  

2. Примерной адаптированной основной образовательной программой для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет под редакцией Н.В. 

Нищевой;  

3.Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева. Программа дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта 3.  

При разработке программы учитывались следующие нормативные документы: 

 Нормативно –правовая база: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

2. Федеральный закон от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 

Российской Федерации».  

3. Федеральный закон от 3 мая 2012 г. № 46-ФЗ «О ратификации Конвенции о правах 

инвалидов».  

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования».  

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 20 сентября 2013 г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-

педагогической комиссии».  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 15.05.2020 №236 «Об 

утверждении порядка приёма на обучение по образовательным программам дошкольного 

образования (с изменениями и дополнениями от 08.09.2020).  

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 №373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования».  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» (Зарегистрирован 18.12.2020 №61573).  

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
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требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 №62296)  

10. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся; 

11.Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;  

12.Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

13.Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18.10.2013  

№544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального, общего, основного общего, среднего 

общего образования) (воспитатель, учитель)»;  

14.Закон Республики Крым от 06.07.2015 №131-ЗРК/2015 «Об образовании в Республике 

Крым»;  

15.Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 25.06.2021 

№ 1095 «Об утверждении Положения об организации и проведении оценки качества 

дошкольного образования в Республике Крым»;  

16. Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 25.06.2021 

.№ 1094 «Об утверждении Порядка по организации и проведению мониторинга оценки 

качества дошкольного образования в Республике Крым»;  

17. Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 25.06.2021 

№ 1093 «Об утверждении показателей мониторинга оценки качества дошкольного 

образования в Республике Крым». - Положение о рабочей программе педагогов МБДОУ; 

 18. Устав МБОУ 

В группе общеобразовательной направленности осуществляется совместное образование 

обучающихся с РАС по основной образовательной программе дошкольного образования, 

имеющей в структуре раздел «Описание образовательной деятельности по 

профессиональной коррекции нарушений развития детей», при разработке которого 

учитываются особенности психофизического развития воспитанников с ОВЗ, 

определяющие организацию и содержание коррекционной работы специалистов (учителя-

логопеда,  педагога-психолога и др.). Воспитанник с РАС  получает образование  по 

адаптированной образовательной программе в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии. 

Объем учебного материала рассчитан в соответствии с возрастными физиологическими 

нормативами, что позволяет избежать переутомления и дезадаптации дошкольников. В 

Программе представлено содержание коррекционно-развивающего процесса по 5 

образовательным областям:  

 «Социально-коммуникативное развитие»; 

 «Познавательное развитие»;  

 «Речевое развитие»  

 «Художественно-эстетическое развитие»,  

 «Физическое развитие». 
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Основной формой работы во всех пяти образовательных областях Программы, является 

игровая деятельность, основная форма деятельности дошкольников. Все коррекционно-

развивающие индивидуальные, подгрупповые, групповые, интегрированные занятия в 

соответствии с Программой носят игровой характер, насыщены разнообразными играми и 

развивающими игровыми упражнениями и ни в коей мере не дублируют школьных форм 

обучения.  

АООП ДО с РАС реализуется на русском языке 

В содержание Программы включены коррекционно-развивающие задачи в соответствии с 

уровнем актуального развития ребенка и его потенциальных 4 возможностей. Для 

реализации задач по указанной программе сопровождения предусмотрено взаимодействие 

специалистов, и родителей (законных представителей). Срок реализации Программы с 

01.09.2022 по 31.05.2022 г. Использование программы предполагает большую гибкость. 

Время освоения программы зависит от целого комплекса причин, определяющих структуру 

нарушения у данного ребенка. Кроме того, в программе прослеживаются и линейные, 

межпредметные связи между разделами. В одних случаях это связь тематическая, в других 

общность по педагогическому замыслу. Таким образом, обеспечивается повторность в 

обучении ребенка, что позволит сформировать у него достаточно прочные знания. 

Исходными теоретическими положениями программы являются общепризнанные 

закономерности развития ребенка в норме и при патологии, исследованные Л.С Выготским, 

Л. И. Божович, А.В. Запорожцем, Р.Е. Левиной, А.Р. Лурия, Н.Г. Морозовой и Д.Б 

Элькониным, а также системный подход в развитии возможностей проблемного ребенка в 

целях обогащения его социального опыта с привлечением ресурсов специфически детских 

видов деятельности при ведущей роли взрослого.  

Целевой раздел Программы определяет цели и задачи Программы, принципы и подходы к 

формированию Программы, дает краткую характеристику особенностей развития детей с 

РАС в дошкольном возрасте и их особые образовательные потребности, характеризует 

методические аспекты дошкольного образования детей с РАС, раскрывает его этапность, 

формулирует планируемые результаты образовательной деятельности по реализации 

Программы в виде целевых ориентиров и принципы оценивания качества образовательной 

деятельности по реализации Программы.  

Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно развивающей 

работы на этапе дошкольного образования. Направления этой работы определяются 

особенностями возраста и свойственными аутизму особенностями развития. 

Коррекционная развивающая работа, описание которой включает содержательный раздел 

Программы, является условием и предпосылкой реализации Программы в остальных 

образовательных областях с учетом особых образовательных потребностей детей с 

аутизмом, и направлена на обеспечение возможно более высокого уровня их социальной 

адаптации и социализации, интеграции в общество.  На основном этапе ДО дано описание 

образовательной деятельности по пяти образовательным областям (социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-

эстетическое развитие; физическое развитие); формы, способы, методы и средства 

реализации программы, которые отражают следующие аспекты образовательной среды: 

предметно-пространственная развивающая среда; характер взаимодействия со взрослыми; 

характер взаимодействия с другими детьми; система отношений ребенка к миру, к другим 

людям, к себе самому себе. Программа создает предпосылки для достижения планируемых 

результатов дошкольного образования аутичных детей дошкольного возраста.  
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В Организационном разделе представлены условия реализации Программы, ее 

материально-техническое обеспечение, обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания, распорядок и/или режим дня, особенности организации 

предметно-пространственной развивающей среды, а также психолого-педагогические, 

кадровые и финансовые условия реализации программы.  

 

1.1.1.Цели и задачи Программы  

Целью настоящей АООП с РАС является обеспечение реализации коррекционно-

образовательной составляющей комплексного психолого-педагогического и медико-

социального сопровождения детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) для 

достижения возможно более высокого уровня социальной адаптации и социализации, 

самостоятельности и независимости, достойного качества жизни.  

Цель АООП дошкольного образования детей с РАС достигается в соответствии с 

ФГОС дошкольного образования посредством решения следующих задач : 

 комплексного сопровождения аутичных детей дошкольного возраста, включая 

коррекцию и(или) компенсацию основных нарушений, обусловленных аутизмом, а 

также других сопутствующих нарушений развития различного генеза;  

 оказания специализированной комплексной помощи в освоении содержания 

образования; охраны и укрепления физического и психического здоровья детей с 

РАС;  

 обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых 

в соответствии с основными образовательными программами дошкольного и 

начального общего образования;  

 создания на основе результатов коррекционно-образовательного процесса 

благоприятных условий развития детей с РАС в соответствии с их возможностями, 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка;  

 объединения коррекционных и общеразвивающих аспектов обучения и воспитания 

в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества;  

 формирования личности ребёнка с аутизмом, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;  

  обеспечения вариативности образовательной траектории дошкольного уровня с 

учётом особенностей развития детей с аутизмом, включая выраженную 

полиморфность РАС;  

 формирования социокультурной среды, соответствующей индивидуальным и 

психофизическим особенностям детей с РАС;  

 разработку и реализацию АООП дошкольного образования ребёнка с РАС; 

 сотрудничества с семьёй, в которой есть ребёнок с аутизмом, обеспечения 

психолого-педагогической поддержки такой семьи, повышения компетенции 

родителей (законных представителей) в вопросах особенностей развития детей с 

РАС и основах их комплексного сопровождения  
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В целях обеспечения реализации АООП дошкольного образования детей с РАС может быть 

использована сетевая форма взаимодействия, включая ресурсы других образовательных и 

иных организаций.  

Решение задач коррекционно-развивающей работы, обозначенных в каждом разделе АООП 

ДО с РАС, обеспечивается осуществлением комплексного подхода в организации 

образовательной деятельности, тесной взаимосвязью в работе всех специалистов (учителя-

логопеда, воспитателей,  педагога-психолога, музыкального руководителя,  тьютора) 

МБОУ «Кизиловская начальная школа-детский сад «Росинка» ,а также участием родителей 

(законных представителей) в реализации Программы 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы  

Формирование Программы осуществляется на основе положений ФГОС дошкольного 

образования, адаптированных в соответствии с закономерностями развития детей с РАС. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы 

1.1.2.1.Принципы дошкольного образования и особенности развития детей с 

расстройствами аутистического спектра в дошкольном возрасте  

1. Поддержка разнообразия детства в заложенном во ФГОС дошкольного образования 

понимании связана:  

1) с многообразием социальных, личностных, культурных, языковых, этнических 

особенностей, религиозных и иных общностей;  

2) с нарастающей неопределённостью и мобильностью современного мира;  

3) с умением ориентироваться в многообразии жизненных ситуаций, необходимостью 

сохранять свою идентичность в сочетании со способностью позитивно, конструктивно и 

гибко взаимодействовать с другими людьми и т.д. Поддержка такого разнообразия детства 

для детей с РАС очень важна, но с очень существенными условиями и оговорками.  

Во-первых, этот принцип в случае РАС можно рассматривать только как цель 

коррекционно-образовательного процесса, достижение которой возможно лишь частично и 

далеко не во всех случаях. Качества, обеспечивающие описанное выше разнообразие 

(осознание идентичности на самых разных уровнях, начиная с физической; взаимодействие 

с другими людьми; ориентировка в жизненных ситуациях и т.д.), формируются в результате 

коррекционной работы, и достигаются только в случае преодоления основных трудностей, 

свойственных аутизму.  

Во-вторых, при РАС в  дошкольном возрасте у наблюдаемого разнообразия иная природа, 

его проявления обусловлены нарушениями развития, и требуют не поддержки, а смягчения, 

и, в идеале, преодоления.  

 2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как 

периода жизни, значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к 

следующему периоду.  

          Согласно ФГОС, этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком 

всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение детского 

развития. В условиях искажённого развития границы между этапами детства (иногда и 

самого детства) размыты и смещены, психический возраст по отдельным функциям может 

очень сильно различаться, и говорить о полноценности проживания этапов детства без 

предшествующей коррекционной работы не представляется возможным.  



9 
 

3. Позитивная социализация ребёнка действительно необходима, но её формирование 

возможно после преодоления качественных нарушений социального взаимодействия и 

коммуникации, являющихся одними из основных проявлений аутизма.  

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) 

и детей предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника 

взаимодействия, прежде всего - ребёнка, но это возможно только на базе преодоления 

типичных для аутизма трудностей реперезентации психической жизни других людей.  

 5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Выраженность аутистических 

расстройств в плане осознания своего положения в окружающем может быть разной: в 

части случаев ребёнок с аутизмом не может выделять себя как физический объект (не 

дифференцирует себя и своё отражение в зеркале), иногда не различает живое и неживое, 

не всегда отличает друг от друга людей из ближнего круга и т.д.  

6. Сотрудничество Организации с семьёй. Этот принцип является исключительно важным 

по многим причинам: родители (или лица, их заменяющие) являются неотъемлемыми 

участниками образовательного процесса и в том смысле, что именно они принимают 

важные решения (например, о форме получения образования) и, что очень желательно, 

могут выступать в роли парапрофессионалов. Сотрудники Организации должны знать об 

условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей 

воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей 

как в содержательном, так и в организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями образования, здравоохранения, социальной 

защиты населения является важным ресурсом реализации программы как через 

непосредственное участие в коррекционно-образовательном процессе, так и в иной форме.  

8. Индивидуализация дошкольного образования при РАС имеет исключительно большое 

значение в связи с выраженной неоднородностью контингента детей с аутизмом. 

Обеспечение индивидуальной образовательной траектории каждого ребёнка с учётом его 

интересов, возможностей, способностей, особенностей развития. Активность ребёнка с 

аутизмом в выборе содержания своего образования представляется весьма проблематичной 

уже из-за трудности выбора как такового, и требует осознания ребёнком своей роли в 

образовательном процессе, что без коррекционной работы представить сложно.  

9. Возрастная адекватность образования. При РАС трактовка понятия «возрастная 

адекватность» очень сложна и неоднозначна; психический возраст по различным функциям 

может существенно различаться. Попытки усреднения результатов субтестов, 

направленных на исследование различных функций (например, при определении IQ по 

Векслеру), даёт результаты, требующие очень  осторожной интерпретации. С точки зрения 

практики образования это означает, что при планировании работы необходимо 

ориентироваться на каждый показатель отдельно и, в то же время, необходим 

внимательный анализ их взаимосвязи. 

 10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что содержание 

образования предлагается ребёнку через разные виды деятельности с учётом его 

актуальных и потенциальных возможностей, предполагает ориентацию работы педагога на 

зону ближайшего развития, что способствует развитию, расширению как явных, так и 

скрытых возможностей ребёнка. При аутизме использование традиционных для 

дошкольного возраста форм и методов обучения затруднено из-за несформированности 

ролевой, сюжетной, социально-имитативной игры и других имплицитных форм обучения, 
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а также стереотипа обучения, что вызывает необходимость использования эксплицитных 

методов, а при выраженных проявлениях аутизма – директивных методов обучения.  

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии с ФГОС дошкольного образования выделено пять образовательных областей 

(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие). Деление содержательной части Программы на эти образовательные 

области не означает, что каждая из этих образовательных областей реализуется независимо, 

многообразные связи между ними должны учитываться в коррекционно-образовательном 

процессе. При РАС в силу фрагментарности восприятия формирование и развитие 

междисциплинарных связей приобретает также коррекционное значение.  

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. Основная ценность Программы – ориентированность на 

приоритет проблем детей с РАС, обусловленных аутизмом (с учётом существующих 

реалий), и представленные выше цели Программы являются инвариантными по отношению 

к выраженности проблем аутизма, возрасту, полу, национальной и социальной 

принадлежности детей с РАС. Предлагаемые Программой методические подходы и 

решения представляют собой вариативный спектр средств реализации и достижения целей 

Программы.  

1.1.2.2. Особые образовательные потребности обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра . 

В законе «Об образовании в Российской Федерации» (ст.79, пункт 2) указано, что для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (в том числе для детей с 

расстройствами аутистического спектра) создаются специальные условия получения 

образования. В той же статье (пункт 3) поясняется, что специальные условия 

подразумевают специальные программы и методы, учебники и пособия, дидактические 

материалы и технические средства, а также использование помощников (ассистентов).        

          Специальные условия получения образования должны обеспечивать реализацию 

особых (специальных) образовательных потребностей, которые для детей с РАС в 

современных официальных документах, фактически, не сформулированы.  

           Термины «особые образовательные потребности» и «специальные условия 

образования» не входят в число основных понятий, перечисленных в статье 2 закона «Об 

образовании в Российской Федерации». Вместе с тем, значение этих понятий для 

содержания и организации образовательного процесса исключительно велико: без учета 

особых образовательных потребностей и создания соответствующих специальных условий 

образования обучающихся с РАС эффективный коррекционнообразовательный процесс 

просто невозможен.  

          Необходимо определить, что именно понимается под «особыми образовательными 

потребностями» обучающихся с РАС, и каким требованиям эти потребности должны 

удовлетворять.  

          Нами выделены (С.А. Морозов) следующие особые образовательные потребности 

обучающихся с РАС:  

 коррекция и(или) компенсация особенностей восприятия и усвоения 

пространственно-временных характеристик;  

 преодоление (смягчение) дефицита и(или) искаженности потребности в вербальном 

и невербальном общении и развивающихся вторично (или сочетанных) нарушений 

форм коммуникации; 

 создание предпосылок для понимания мотивов, лежащих в основе поступков, 

действий, поведения других людей, для развития социального взаимодействия; 
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 смягчение обусловленных аутизмом особенностей поведения, затрудняющих 

учебный процесс, взаимодействие с другими людьми, в тяжелых случаях — 

пребывание в обществе, в коллективе.  

Особенности восприятия и усвоения пространственно-временных характеристик 

окружающего лежат в основе трудностей ориентировки во времени (вчера – сегодня – 

завтра, сначала – потом и т.п.), искажения процессов формирования и использования опыта 

(впечатления накапливаются, но не становятся опытом в традиционном смысле этого слова, 

то есть основой для решения грядущих жизненных задач; обладая информацией, иногда 

очень большой, человек с аутизмом не может выбрать (и, тем более, использовать) то, что 

соответствует заданному - потребности, необходимости, желанию и т.д.)., процессов 

воображения (символизации). Психофизиологическая основа этого явления изучена 

недостаточно, но, тем не менее, его ближайшее следствие очевидно:это трудности 

восприятия, усвоения сукцессивно организованных процессов, что в случае РАС – 

общепризнанный в науке факт.   

        Проявления нарушений представлений о пространственно-временных 

характеристиках окружающего у людей с РАС подробно описаны в литературе, основными 

из них являются:  

 фрагментарность восприятия: интрамодальная (трудности формирования 

мономодального сенсорного образа – зрительного, звукового и др.), межмодальная 

(трудности формирования полисенсорного образа), в рамках феномена слабости 

центральной когеренции  (фиксация на мелких деталях при трудности или 

невозможности формирования целостного образа);  

 симультанность восприятия;  

 трудности восприятия сукцессивно организованных процессов.  

Коррекционная работа по каждому из этих пунктов (или их сочетанию) предполагает целый 

спектр методических решений. Это могут быть специальные занятия, направленные на 

формирование целостного сенсорного образа (не только и не столько в русле сенсорной 

интеграции в традиционном понимании этого метода) и(или) способности выделения 

существенных, смыслоразличительных признаков (релизеров); организация сенсорного 

пространства и выбор стимульного и дидактического материала в соответствии с уровнем 

сензитивности по соответствующим сенсорным каналам.  

        В отношении трудностей усвоения сукцессивно организованных процессов 

поведенческие методические подходы предлагают визуализацию временных 

характеристик («визуализацию времени») в виде расписаний, различных по форме (стеллаж 

или стенд на стене, тетрадь, определённая пространственная организация 

последовательности заданий (например, корзинки с заданиями нужно брать слева направо) 

и др.), уровню организации и техническому решению (предметное, визуальное (картинки, 

фото, пиктограммы и др.), таблички с надписями), объёму (на определённый вид 

деятельности (скажем, переодевание при приходе в школу), день, неделю и более), 

конкретный выбор которых зависит от особенностей ребёнка, этапа работы, 

коррекционных задач и др.  

        В части случав хорошие результаты даёт ведение дневника (естественно, с помощью 

родителей) в доступной форме (текст, фотографии с подписями или без них). Дневник 

представляет собой, фактически, то же расписание, но обращённое в прошлое, он позволяет 

представить прожитый период как целое, увидеть последовательность событий, осознать 

их взаимосвязь на доступном уровне.  

       Ещё одним следствием трудностей восприятия и усвоения сукцессивно 

организованных процессов является такой важнейший приём, как максимальная 
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визуализация учебного материала. Ребёнку с аутизмом трудно воспринимать  инструкции 

на слух, гораздо легче – в визуальной форме, которая в большей степени позволяет 

симультанирование воспринимаемого материала. В зависимости от успешности работы по 

развитию понимания устной речи степень визуализации может постепенно уменьшаться; 

иногда необходимым оказывается использование письменной речи, альтернативных и 

аугментативных форм коммуникации и др. 

        Необходимость структурирования пространства связана с симультанностью 

восприятия в его примитивной форме, когда одномоментность восприятия связана не 

целостностью образов и(или) представлений, которые сформированы ещё недостаточно, но 

только с одновременностью ощущения. Это свойственно всем маленьким детям, но при 

аутизме в силу асинхронии развития такая форма симультанности сохраняется длительное 

время; определённые виды деятельности оказываются жёстко связанными с 

определёнными участками пространства, и попытки видоизменять, нарушать сложившийся 

симультанный комплекс ставят перед ребёнком с аутизмом проблемы, которые ему трудно 

разрешить, что затрудняет возможности выбора, ограничивает формирование 

произвольности и часто вызывает негативные поведенческие реакции.  

        Простейший приём из используемых в таких случаях – структурирование 

пространства, то есть жёсткая привязка определённых занятий к соответствующим 

участкам пространства (компартментам). Это, с одной стороны, предупреждает 

значительную часть проблем поведения, но, с другой стороны, ограничивает 

произвольность, способствует закреплению стереотипов поведения.  

        Оптимальным выходом является наработка гибкости в отношении и временных, и 

пространственных характеристик, постепенное введения аффективных смыслов в 

окружающее, формирование естественных форм мотивации в соответствии с 

возможностями ребёнка. Существует много конкретных приёмов наработки гибкости; 

приведём несколько характерных, практически значимых примеров:  

 одно и то же задание ребёнок выполняет с разными специалистами, занятия 

проводятся в разных помещениях. Важно, чтобы задания были хорошо отработаны, 

и вероятность нежелательных реакций на изменения была минимальной; 

 постепенное усложнение выбора поощрения: сначала без выбора («Хочешь 

пузыри?» - заведомо любимые и желанные); выбор из двух возможностей 

(предлагаем волчок и шарик – «Чего ты хочешь?»);  

 предлагаем несколько вариантов привлекательных занятий в форме фотографий на 

планшете и др.;  

 введение вариативных элементов в расписание: связанных с какими-то понятными 

условиями (если дождь – смотрим мультик, если хорошая погода – качаемся на 

качелях во дворе), на основе выбора из двух-трёх привлекательных занятий (что ты 

выбираешь: собирать пазлы или прыгать на батуте?);  

 на основе  свободного выбора, если сформирован навык проведения досуга (под 

контролем взрослого);  

 любые иные способы генерализации навыка.  

Развитие социального взаимодействия, коммуникации и её форм в настоящее время 

рассматриваются как важнейшее направление воспитания и обучения детей с РАС. 

Большинство используемых методических подходов так или иначе преследует эти цели. 

K.Koenig (2012), например, к «стратегиям, запускающим социальное развитие», относит 

прикладной анализ поведения, визуальную поддержку, сценарии и ролевые игры, 

развивающие игры, видеомоделирование, опосредованное воздействие через партнёра, 

технологически оформленные инструкции, навыки использования групповых инструкций, 
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развитие саморегуляции и самоконтроля. Приёмы и методы, включённые в этот перечень, 

ориентированы на детей с разной степенью выраженности аутистических расстройств и 

разным их профилем, используют различную техническую базу, и для каждого существуют 

определённые показания к применению, условия использования, возможные и 

нежелательные сочетания с другими подходами.  

        Важным аспектом и одновременно предпосылкой социального взаимодействия 

является нарушенная при аутизме способность понимать мотивы поведения, причины 

поступков и действий других людей, способность предвосхищать, предугадывать их 

действия и поведение, предполагать их возможные последствия и результаты. Без таких 

возможностей другой человек становится для ребёнка с аутизмом непредсказуемым, 

взаимодействие с ним может невольно индуцировать защитные реакции (включая страхи, 

агрессию, стереотипные формы поведения и т.д.), что часто становится причиной тех или 

иных форм проблемного поведения и социальной дезадаптации.  

        Развитие способности к репрезентации психической жизни других людей происходит 

только параллельно с развитием социального взаимодействия и коммуникации. Это 

процесс постепенный, требующий постоянного учёта возможностей ребёнка с РАС на 

данный момент, особенностей его мотивационной сферы.  

         Особенности проблемного поведения ребёнка с аутизмом разнообразны: агрессия и 

аутоагрессия, аффективные вспышки, неадекватные смех, плач, крик, различного рода 

стереотипии (двигательные, сенсорно-двигательные, речевые и т.д.). Такие поведенческие 

проявления препятствуют развитию ребёнка, затрудняют (при резкой выраженности 

делают фактически невозможным) учебный процесс и само взаимодействие с другими 

людьми.  

         Коррекция проблемного поведения6 – не только один из важнейших разделов 

комплексной коррекции аутистических расстройств, но часто и в значительной степени 

условие работы по другим направлениям. Особая роль принадлежит функциональному 

анализу поведения, одному из разделов бихевиоризма и прикладного анализа поведения. 

Предполагается, что любое поведение, в том числе и проблемное, выполняет определённую 

функцию, через поведенческий акт индивид осознанно или неосознанно сообщает о какой-

то потребности, каком-то своём состоянии, об отношении к ситуации. Изучая информацию, 

связанную с появлением определённого поведенческого акта, в АВА полученные сведения 

используют для определения и использования таких изменений в окружающем, которые 

снижают частоту или предупреждают нежелательные поведенческие проявления. Несмотря 

на то, что такой поведенческий подход считается наиболее эффективным, он иногда не даёт 

желаемых результатов, так как причины, вызывающие то или иное поведение, могут носить 

эндогенный характер. В рамках развивающих методов используются иные подходы к 

коррекции проблемного поведения (О.С. Никольская и др., 2007; С. Гринспен, С. Уидер, 

2013).  

        Как и развитие коммуникации и социального взаимодействия, коррекция проблем 

поведения должна начинаться в возможно более раннем возрасте (желательно не позднее 

2-3 лет), что позволяет в части случаев смягчить поведенческие проблемы, а в некоторых 

случаях, возможно, и предупредить развитие некоторых из них.  

        Отмеченные особые образовательные потребности отражают специфические для 

аутизма проблемы воспитания и обучения, однако, помимо них, трудности 

образовательного процесса могут быть связаны со следствиями особых образовательных 

потребностей (например, искажение и задержка речевого развития в силу невозможности 

восприятия сукцессивно организованных процессов), а также с коморбидными 

расстройствами. Это полностью согласуется с практикой: как правило, у ребёнка с РАС 
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помимо сугубо аутистических проявлений могут быть и другие, свойственные не только 

аутизму расстройства (интеллектуальные, речевые, сенсорные, двигательные и др.).  

        Определение стратегии коррекционной работы осложняется и тем, что природа 

отдельных нарушений может быть сложной: например, мутизм может быть связан 

одновременно с аутистическим искажением речевого развития, выраженной умственной 

отсталостью и сенсомоторной алалией, а интеллектуальная недостаточность может 

включать в себя как обусловленный аутизмом синдром «олиго-плюс», так и классическую 

органически обусловленную умственную отсталость. Без учёта структуры нарушений 

возможный уровень эффективности лечебно-коррекционной работы не может быть 

достигнут. Следует отметить, что сложная структура нарушений при РАС требует от 

специалиста широких коррекционно-педагогических компетенций.  

         Особые образовательные потребности неоднородны в плане соотношения с клинико-

психологической структурой РАС.  

          Нарушения восприятия и усвоения пространственно-временных характеристик 

ближе к основному нарушению (расстройствам функций тонического блока мозга). 

Соответственно, здесь могут использоваться методы и компенсации, и коррекции; чаще, 

чем при нарушениях более высокого уровня, возникает необходимость медикаментозной 

терапии. Из классических признаков аутизма ближе всех к основному нарушению 

стереотипии компенсаторного и гиперкомпенсаторноаутостимуляционного характера8 и, 

отчасти, кататонический вариант стереотипий.  

          Другие формы проблемного поведения (агрессия, аутоагрессия, аффективные 

вспышки, неадекватные крик, смех, плач, негативизм) также различны по генезу, но чаще 

всего относятся к продуктивным расстройствам вторичного уровня клинико-

психологической структуры РАС. Именно в связи с этим на первом плане в коррекции этих 

проявлений – психолого-педагогические методы, при необходимости в сочетании с психо-

фармакотерапией.  

         Нарушения коммуникации и социального взаимодействия – сложные 

психологические образования, их квалификация может быть самой разной и требует 

исключительно индивидуального подхода.  

         Таким образом, подготовка к определению стратегии образовательных мероприятий 

должна включать:  

 выделение проблем ребёнка, требующих комплексной коррекции;  

 квалификацию каждой из этих проблем как вида особой образовательной 

потребности, уровня нарушений в клинико-психологической структуре, характер 

коморбидности (случайная или патогенетически обусловленная);  

 выявление ведущего уровня нарушений в клинико-психологической структуре; 

 определение образовательной траектории (по содержательному, деятельностному и 

процессуальному направлениям);  

 мониторинг реализации принятой индивидуальной коррекционно-образовательной 

программы.  

 

1.1.2.3.. Методические аспекты дошкольного образования детей с расстройствами 

аутистического спектра 

       Хорошо известно, что методы помощи при аутизме многочисленны и разнообразны, 

что, безусловно, прямо связано с полиморфностью самого синдрома детского аутизма.                

       В дошкольном возрасте начинается или продолжается начатая в раннем возрасте 

коррекционно-развивающая работа и освоение образовательных областей, входящих в 
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обязательную часть Программы. Разграничение этих направлений несколько условно, что 

очевидно даже на нескольких примерах:  

 коррекция качественных нарушений коммуникации и качественных нарушений 

социального взаимодействия является предпосылкой и условием освоения 

программы по социально-коммуникативному развитию (образовательная область);  

 коррекция нарушений речевого развития находится примерно в таком же отношении 

к освоению программы речевого развития и отчасти социально-коммуникативного 

развития; 

 коррекция (или смягчение) проблем поведения – условие реализации всех программ 

дошкольного образования; 

 коррекция нарушений развития сенсорно-перцептивной сферы и развитие 

самостоятельности также вносит вклад в создание условий реализации всех 

программ дошкольного образования;  

 формирование невербальных предпосылок интеллектуальной деятельности 

исключительно важно (особенно у детей с тяжёлыми и осложнёнными формами 

аутизма) для подготовки к развитию познавательной деятельности; 

 формирование навыков самообслуживания и социально-бытовых навыков 

обеспечивает возможность усвоения регламента жизни ДОО и становится основой 

формирования жизненных компетенций не только в дошкольном, но и в начальном 

общем образовании.  

Собственно коррекционная работа и освоение содержания образовательных областей 

близки содержательно (общность сфер развития) и функционально (результаты 

коррекционной работы – предпосылка и условие освоения программ образовательных 

областей), однако, между ними есть и существенные различия; в связи с этим постепенный 

переход от специальных методов коррекции аутизма к использованию традиционных 

методов дошкольного образования предполагает решение нескольких задач.  

         В начале дошкольного возраста (3 -3,5 года) происходит установление диагноза из 

входящих в РАС9 , появляется возможность установить психолого-педагогический 

профиль развития ребёнка и решить вопрос об основном коррекционном подходе. В 

настоящее время существует широкий спектр методических подходов на одном полюсе 

которого директивные поведенческие подходы (классический АВА по Ловаасу; ТЕАССН), 

на другом – развивающие эмоционально-ориентированные подходы (эмоционально-

смысловой подход по О.С. Никольской, «Floortime» С. Гринспена и С. Уидер); между этими 

полюсами – различные сочетания поведенческих и развивающих подходов.  

Аргументами в пользу выбора поведенческих подходов (прежде всего, АВА по Ловаасу) 

являются:  

 наличие поведения, не поддающегося контролю,  

 наличие неадекватных форм поведения, препятствующих социализации;  

 отсутствие контакта с родителями;  

 невозможность выразить адекватно свои желания, отношение к ситуации;  

 грубые нарушения произвольного внимания.  

Противопоказаниями к выбору директивных вариантов АВА или близких к нему 

поведенческих подходов считаются:  

 сверхпривязанность к матери, симбиоз;  

 выраженный страх взаимодействия с людьми;  

 гиперсензитивность к тактильному контакту;  

 выраженная процессуальность аутистических расстройств;  
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 глубокие нарушения эмоциональной сферы  

Являются показаниями к выбору развивающих подходов и не требуют директивных 

вариантов АВА или близких к нему поведенческих подходов:  

 отсутствие выраженных проявлений социально неадекватного поведения;  

 если ребёнок ценит внимание к себе других людей, прежде всего, родителей; 

  контакт с ребёнком возможен, он может хотя бы частично выражать свои желания, 

согласие или несогласие с ситуацией;  

 поведение, в основном, поддаётся контролю.  

Очевидно, что у детей с аутизмом часто встречается такое сочетание признаков, которое 

несовместимо ни с АВА, ни с развивающими подходами (например, выраженные проблемы 

поведения и гиперсензитивность к тактильному контакту), из чего следует необходимость 

либо последовательного использования различных методов, либо их сочетание.  

         Главный вывод – единого для всех и всегда метода нет и не может быть, необходима 

стратегическая программа коррекционной работы, то есть последовательность конкретных 

задач с соответствующими методическими решениями.  

         Поскольку сопровождение – прежде всего, психолого-педагогическое - детей с 

аутизмом продолжается на протяжении длительного времени, иногда многие годы, 

коррекционная работа является актуальной в течение всего дошкольного периода, но её 

место в общей структуре сопровождения меняется в зависимости от результатов. 

          Если в начале дошкольного периода коррекция основных проявлений аутизма может 

быть единственным содержанием сопровождения, то по мере смягчения и(или) 

преодоления поведенческих, социально-коммуникативных, речевых проблем 

осуществляется постепенный переход от чисто коррекционных методов к традиционным 

развивающим методам с использованием необходимых коррекционных приёмов; обычно, 

доля последних постепенно уменьшается, но может в той или иной форме сохраняться 

столько времени, сколько это необходимо.  

          Главный критерий – эффективность развития, социальной адаптации и 

социализации в интересах ребёнка с РАС 

 

1.1.2.4. Этапы дошкольного уровня образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра  

        Чаще всего от психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) ожидают 

определения образовательного маршрута ребёнка с ОВЗ и мониторинга его реализации. В 

случае РАС – в связи с исключительной клинической и психологопедагогической 

полиморфностью – представляется более целесообразным использовать категорию 

индивидуальной образовательной траектории , так как она предлагает более глубокую и 

всестороннюю проработку предлагаемых решений по трём направлениям: 

содержательному, деятельностному и процессуальному.  

         Содержательное направление подразумевает вариативные учебные планы и 

образовательные программы (в том числе адаптированные), а также существующие 

образовательные стандарты, определяющие индивидуальный образовательный маршрут (в 

нашем случае – ФГОС дошкольного образования).  

        Деятельностное направление рассматривают (в частности, в документах ЮНЕСКО) 

как специальные педагогические технологии, то есть как системный метод создания, 

применения и определения всего процесса преподавания и усвоения знаний с учетом 

технических и человеческих ресурсов и их взаимодействия. Главная задача 

деятельностного направления – выбор оптимальных форм получения образования; в случае 

детей с РАС этот вопрос стоит очень остро.  
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        Процессуальное направление – это технологии организации образовательного 

процесса.  

        Прежде, чем характеризовать индивидуальную образовательную траекторию 

дошкольного образования ребёнка с аутизмом, следует отметить, что дошкольное 

образование этой категории детей рассматривается как часть единого общего 

коррекционно-образовательного процесса, который, в свою очередь, является начальным 

этапом всего жизненного пути человека с РАС. 

         Во ФГОС дошкольного образования (пункт 1.6, подпункт 3) говорится об обеспечении 

«преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования)». Подготовка 

ребёнка с аутизмом к школьному обучению, проведённая с учётом особенностей его 

развития (как индивидуальных, так и свойственных аутизму в целом), является 

практическим воплощением отмеченного выше принципа преемственности и никак не 

противоречит «уникальности и самоценности детства».  

          В силу особенностей психики детей с аутизмом хотя бы относительно успешный 

переход от дошкольного уровня образования к школьному никакая преемственность 

программ не обеспечит, если в дошкольном возрасте не будет заложена подготовка детей с 

РАС к школьному обучению. Вопрос заключается лишь в том, какой именно должна быть 

эта подготовка. Необходимо ещё раз подчеркнуть, что основные нарушения, свойственные 

РАС, относятся преимущественно к вторичному уровню клинико-психологической 

структуры, то есть потенциально доступны психолого-педагогической коррекции. В ходе 

лечебно-коррекционного процесса происходят изменения состояния ребёнка, что особенно 

проявляется в дошкольном возрасте (динамика изменений разнообразная, но в целом, как 

правило, положительная). Как уже отмечалось выше, это создаёт необходимость изменения 

целей и задач воспитания и обучения детей дошкольного возраста с РАС, что находит 

отражение в периодизации образовательного процесса в дошкольном возрасте.  

         Боле чем тридцатилетний опыт работы с аутичными детьми, включая их подготовку к 

школе, позволяет выделить следующие этапы дошкольного образования: 

 помощь в раннем возрасте,  

 начальный, основной,  

 пропедевтический.  

Основной этап дошкольного образования детей с РАС характеризуется полным или 

частичным подключением ребёнка с аутизмом к освоению предусмотренных ФГОС 

основных образовательных областей.  

          В наиболее благоприятном варианте коррекционная работа перестаёт занимать 

доминирующее место в индивидуальной комплексной коррекционно-развивающей 

Программе, акцент постепенно смещается на реализацию традиционных образовательных 

областей, от индивидуальной работы – к групповой (в группе, соответствующей по уровню 

интеллекта возможностям ребёнка с РАС).  

          Индивидуальные программы освоения основных образовательных областей должны 

быть адаптированы для детей с РАС в соответствии с особенностями, свойственными 

аутизму, и к каждому ребёнку с аутизмом индивидуально. Адаптация ООП дошкольного 

образования должна включать не только содержательную, но также методическую и 

организационную составляющие, то есть создавать возможность вводить коррекционные 

моменты в те или иные разделы ООП дошкольного образования, планировать 

индивидуальную работу по актуальным для данного ребёнка темам программы.  
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         Пропедевтический этап выделяется вне зависимости от хода и результатов 

основного этапа дошкольного образования, поскольку основное общее образование 

является по Конституции Российской Федерации обязательным и обязательным становится 

переход от дошкольного к начальному общему образованию.  

        Как показывает практика, даже для ребёнка с типичным развитием начало школьного 

обучения представляет сложный период: возникают новые требования к регламенту 

поведения, изменяется процесс обучения (например, урок длится существенно дольше, чем 

занятие в подготовительной группе), возрастают требования к вниманию, способности к 

самоконтролю, выносливости, коммуникации и т.д.  

          Для детей с РАС с учётом особенностей их развития переход от дошкольного 

образования к начальному общему образованию происходит много сложнее и обязательно 

требует подготовки, причём для детей с разной выраженностью нарушений подход к такой 

подготовке должен быть дифференцированным.  

         Все задачи подготовки к школе можно разделить на:  

 социально-коммуникативные,  

 поведенческие, организационные,  

 навыки самообслуживания и бытовые навыки,  

 академические (основы чтения, письма, математики).  

       Все эти задачи решаются в ходе пропедевтического периода, главная цель которого - 

подготовить ребенка с аутизмом к школьному обучению. Следует учитывать 

исключительный полиморфизм проявлений аутизма и, в связи с этим, обратить особое 

внимание на индивидуальный подход к обучению, неодинаковую  значимость 

перечисленных выше задач подготовки к школе для детей с разными уровнями тяжести 

аутистических расстройств. Если социально-коммуникативные, поведенческие и 

организационные навыки, а также готовность в плане жизненных компетенций важны так 

или иначе для всех детей с РАС, то академическая подготовка актуальна, прежде всего, для 

детей с первым уровнем тяжести аутистических расстройств.  

       Начало пропедевтического периода определяется индивидуально в зависимости от 

уровня тяжести аутистических расстройств и вероятных перспектив НОО. Усвоение 

программ пропедевтического периода, как всегда в случае аутизма, трудно прогнозируемо 

по времени, поэтому часто возникает необходимость продления детства до 8 – 8,5 лет; это 

практически всегда оказывается оправданным, поскольку неготовность к обучению в 

начальной школе ведёт к увеличению процента индивидуального обучения и понижению 

уровня варианта АООП НОО.  

 

1.2. Планируемые результаты образовательной деятельности по реализации 

Программы  

        В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений, и поэтому планируемые результаты 

образовательной деятельности представлены в форме целевых ориентиров.  

       Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.  

       Настоящие требования являются ориентирами для:  
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а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учетом целей 

дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации;  

б) решения задач: формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; 

взаимодействия с семьями; 

 в) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет;  

г) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации.  

         Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая:  

-аттестацию педагогических кадров; 

 - оценку качества образования;  

- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 

мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных 

на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);  

- оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания; 

 - распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников организации.  

         Целевые ориентиры зависят от возраста и степени тяжести аутистических 

расстройств, наличия и степени выраженности сопутствующих нарушений развития и 

состояния здоровья ребенка.  

         Учитывая, что в раннем возрасте комплексное сопровождение проводится с детьми 

группы риска по РАС, то есть до установления диагноза, целевые ориентиры определяются 

на время окончания этапа ранней помощи (одновременно на начало дошкольного возраста) 

и на время завершения дошкольного образования. В каждом случае целевые ориентиры 

определяются отдельно для трёх уровней тяжести аутистических расстройств по DSM-5.  

 

1.2.1. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с 

расстройствами аутистического спектра  

1.2.1.1. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с 

расстройствами аутистического спектра с третьим уровнем тяжести 

аутистических расстройств по DSM-5 (третий уровень аутистических расстройств 

является наиболее тяжёлым и, как правило, сочетается с интеллектуальными нарушениями 

умеренной (тяжёлой, глубокой) степени и выраженными нарушениями речевого развития): 

понимает обращённую речь на доступном уровне; 

 владеет элементарной речью (отдельные слова) или/и обучен альтернативным 

формам общения;  

 владеет некоторыми конвенциональными формами общения (вербально / 

невербально);  

 выражает желания социально приемлемым способом;  

 возможны элементарные формы взаимодействия с родителями, другими знакомыми 

взрослыми и детьми; - выделяет себя на уровне узнавания по фотографии;  

 выделяет родителей и знакомых взрослых;  

 различает своих и чужих;  

 поведение контролируемо в знакомой ситуации (на основе стереотипа поведения);  

 отработаны основы стереотипа учебного поведения;  
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 участвует в групповых физкультурных занятиях и групповых играх с движением под 

музыку и пением (хороводы и т.п.) под руководством взрослых; 

 может сличать цвета, основные геометрические формы;  

  знает некоторые буквы;  

 владеет простейшими видами графической деятельности (закрашивание, обводка);  

 различает «большой – маленький», «один – много»; 

 выполняет физические упражнения по показу (индивидуально и в группе) с 

использованием простейших гимнастических снарядов;  

 выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута (под контролем 

взрослых);  

 умеет одеваться и раздеваться по расписанию (в доступной форме); 

 пользуется туалетом (с помощью);  

 владеет навыками приёма пищи.  

1.2.1.2. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с 

расстройствами аутистического спектра со вторым уровнем тяжести 

аутистических расстройств по DSM-5 (второй уровень тяжести аутистических 

расстройств может сочетаться с интеллектуальными нарушениями (различной, чаще 

лёгкой, иногда умеренной степени и нарушениями речевого развития):  

 владеет простыми формами речи (двух-трёхсложные предложения, простые 

вопросы) или (иногда) альтернативными формами общения;  

 владеет конвенциональными формами общения (вербально / невербально);  

 может поддерживать элементарный диалог (чаще – формально);  

 отвечает на вопросы в пределах ситуации общения; 

 возможно ограниченное взаимодействие с родителями, другими знакомыми 

взрослыми и детьми;  

 выделяет себя, родителей, специалистов, которые с ним работают;  

 различает людей по полу, возрасту;  

 владеет поведением в учебной ситуации, но без возможностей гибкой адаптации;  

 участие в групповых играх с движением под музыку и пением (хороводы и т.п.) под 

руководством взрослых;  

 знает основные цвета и геометрические формы;  

 знает буквы, владеет техникой чтения частично;  

 может писать по обводке;  

  различает «выше – ниже», «шире – уже» и т.п. - есть прямой счёт до 10;  

 выполняет физические упражнения по показу и инструкции (индивидуально и в 

группе) с использованием простейших гимнастических снарядов;  

 выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута под контролем 

взрослых;  

 имеет на уровне стереотипа представления о здоровом образе жизни и связанными 

с ним правилами;  

 владеет основными навыками самообслуживания (одевается/раздевается, 

самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за собой (игрушки, 

посуду). 
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 1.2.1.3. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с 

расстройствами аутистического спектра с первым уровнем тяжести аутистических 

расстройств по DSM-5 (первый уровень аутистических расстройств является 

сравнительно лёгким, часто сочетается с формальной сохранностью интеллекта и речи, хотя 

во многих случаях интеллектуальные и(или) речевые расстройства отмечаются):  

 владеет речью (альтернативные формы общения необходимы в очень редких 

случаях);  

 инициирует общение (в связи с собственными нуждами); 

 может поддерживать диалог (часто – формально); 

 владеет конвенциональными формами общения с обращением;  

 взаимодействует со взрослыми и сверстниками в обучающей ситуации 

(ограниченно); 

 выделяет себя как субъекта (частично); 

 поведение контролируемо с элементами самоконтроля; 

 требуется поддержка в незнакомой и(или) неожиданной ситуации;  

 владеет поведением в учебной ситуации;  

  владеет социально-имитативной и ролевой игрой (в основном, формально);  

  владеет техникой чтения, понимает простые тексты;  

 владеет основами безотрывного письма букв);  

 складывает и вычитает в пределах 5-10;  

 сформированы представления о своей семье, Отечестве; 

 знаком с основными явлениями окружающего мира;  

 выполняет физические упражнения по показу, инструкции и расписанию 

(индивидуально и в группе) с использованием простейших гимнастических 

снарядов;  

 выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута под контролем 

взрослых;  

 имеет представления о здоровом образе жизни и связанными с ним правилами;  

 участвует в некоторых групповых подвижных играх с правилами;  

 владеет основными навыками самообслуживания (одевается/раздевается, 

самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за собой (игрушки, 

посуду);  

  принимает участие в уборке квартиры, приготовлении пищи;  

 умеет следовать расписанию (в адекватной форме) в учебной деятельности и в быту.  

 

1.3. Принципы оценивания качества образовательной деятельности по реализации 

Программы  

       Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой МБОУ 

«Кизиловская начальная школа-детский сад «Росинка» представляет собой важную 

составную часть образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены государственные 

гарантии качества образования.  

      Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

ДОУ на основе достижения детьми с РАС планируемых результатов освоения Программы.  

 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 
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- не подлежат непосредственной оценке;  

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития обучающихся с РАС;  

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей 

с РАС;  

- не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей с РАС; 

 - не являются непосредственным основанием при оценке качества образования 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая:  

 педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

 детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности; 

  карты развития ребенка дошкольного возраста с РАС;  

 различные шкалы индивидуального развития ребенка с РАС.  

Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора инструментов 

педагогической и психологической диагностики развития детей, в том числе, его динамики.  

        В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе: 

 1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребёнка дошкольного 

возраста с РАС;  

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребёнка с РАС;  

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 

используемых образовательных программ и организационных форм дошкольного 

образования для детей дошкольного возраста с РАС;  

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 

организации и для педагогов Организации в соответствии: с разнообразием вариантов 

развития ребенка с РАС в дошкольном детстве, разнообразием вариантов образовательной 

среды, разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях 

Российской Федерации;  

5) представляет собой основу для развивающего управления программой дошкольного 

образования для детей с РАС на уровне дошкольной образовательной организации, 

обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ дошкольного 

образования в разных условиях. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

 внутреннее самообследование, оценка, самооценка МБОУ ;  

 внешняя оценка МБОУ, в том числе независимая профессиональная и общественная 

оценка.  

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы 

решает задачи: 

 повышения качества реализации программы дошкольного образования;  

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

основной образовательной программы дошкольной организации;  

 обеспечения объективной экспертизы деятельности МБОУ в процессе оценки 

качества адаптированной программы дошкольного образования детей с РАС; 

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив 

развития МБОУ ;  
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 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием обучающихся с РАС.  

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в МБОУ 

является оценка качества психолого-педагогических условий реализации адаптированной 

основной образовательной программы в предлагаемой системе оценки качества 

образования на уровне МБОУ. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения 

качества вариативного,  развивающего дошкольного образования в соответствии со 

Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы. 

          Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют 

доказательную основу для корректировки образовательного процесса и условий 

образовательной деятельности.  

          Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют 

родители (законные представители) обучающихся с РАС и другие субъекты 

образовательных отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности 

МБОУ, предоставляя обратную связь о качестве образовательной деятельности МБОУ. 

С целью оценки эффективности педагогических действий в МБОУ «Кизиловская начальная 

школа-детский сад «Росинка»» педагогами  проводится оценка индивидуального развития 

детей дошкольного возраста с РАС. Такая оценка осуществляется педагогами ДОУ в рамках 

психолого-педагогической диагностики, которая проводится 3 раза в год:  

 первичная в начале учебного года (сентябрь);  

 динамическая в середине учебного года (январь);  

 итоговая в конце учебного года (май).  

Комплексное психолого-педагогическое обследование ребенка занимает особое место в 

коррекционно-педагогическом процессе, играет роль индикатора результативности 

коррекционно-развивающих, оздоровительных и образовательных мероприятий. Основная 

задача-выявить пробелы в овладении ребенком образовательным содержанием на 

предыдущих этапах, а также особенности и недостатки познавательной деятельности и 

развития речи, и на этой основе выстроить индивидуальный образовательный маршрут 

(далее-ИОМ). 

 Диагностика является одним из эффективных механизмов адаптации образовательного 

содержания с учетом имеющихся у ребенка характеристик, освоенных на предыдущем 

этапе образовательной деятельности и направлена на:  

 изучение и анализ данных и рекомендаций, представленных в заключении ТПМПК;  

 глубокое, всестороннее изучение каждого ребенка: выявление индивидуальных 

особенностей, эмоционально-волевой сферы, речи, запаса знаний и представлений 

об окружающем мире, умений и навыков в различных видах деятельности, 

присущих детям данного возраста;  

 с учетом данных психолого-педагогической диагностики определение причин 

образовательных трудностей и особых образовательных потребностей каждого 

ребенка, адаптация образовательного содержания и разработка коррекционной 

программы;  

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания детей с 

РАС;  

 изучение динамики развития ребенка в условиях коррекционно-развивающего 

обучения, определение его образовательного маршрута;  

 в период подготовки ребенка к школьному обучению перед специалистами встает 

еще одна важная задача диагностики-определение параметров психологической 

готовности и рекомендация наиболее эффективной формы школьного обучения.  
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Коррекционная работа осуществляется поэтапно, исходя из степени выраженности 

дизонтогенетического развития ребенка. Длительность каждого этапа для каждого 

воспитанника определяется индивидуально в зависимости от его особенностей и скорости 

накопления адаптивных возможностей. Оценка состояния ребенка, уровня его развития, 

запаса знаний, поведенческих навыков проводится комплексно всеми специалистами. 

Такая оценка служит основой для разработки индивидуального образовательного маршрута 

(ИОМ). 

 Карты индивидуального развития детей хранятся у педагогов ДОУ до окончания периода 

их пребывания в учреждении. По результатам педагогической диагностики 

разрабатываются ИОМ на ребёнка и рекомендации по оптимизации работы. 

В разработке ИОМ принимают участие все педагоги, участвующие в 

коррекционно образовательном процессе. Содержание индивидуального 

образовательного маршрута. 

Вид оказываемой 

коррекционной 

помощи  

Разделы коррекционно -

развивающей работы 

Формы 

осуществления 

образовательной 

деятельности 

Форма 

организации 

Психологическая 

помощь (педагог-

психолог) -  

Социальное развитие и 

ознакомление с 

окружающим, - Развитие 

сенсорного/ тактильно 

двигательного, 

зрительного восприятия, - 

Формирование мышления, 

- Развитие ручной 

моторики, - Коррекция 

поведения (социально 

эмоциональной и волевой 

сферы). 

Организованная 

образовательная 

деятельность. 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляется в 

игровых 

упражнениях, 

игровых 

тренингах, 

занятиях 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Дефектологическая 

помощь ( учитель- 

логопед) 

- Ознакомление с 

окружающим и развитие 

речи, - Развитие речи/ 

ознакомление с 

художественной 

литературой, - ФЭМП, - 

Подготовка к обучению 

грамоте/подготовка руки к 

письму. Организованная 

образовательная 

деятельность..  

Образовательная 

деятельность, 

осуществляется в 

ходе режимных 

моментов 

Индивидуальная 

Подгрупповая  

Педагогическая 

помощь 

(воспитатель, 

специалисты) 

физическое развитие, - 

игра, - труд (хозяйственно 

бытовой ручной), - 

конструирование, - 

изобразительная 

деятельность (лепка, 

рисование, аппликация), - 

эстетическое воспитание.  

Организованная 

образовательная 

деятельность. 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляется в 

ходе режимных 

моментов. 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 
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2. РАЗДЕЛ  

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

 

2.1.Общие положения 

 Данный раздел посвящен определению содержания АООП для детей с РАС, описанию 

вариативных форм, способов, методов и средств реализации АООП с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей с расстройствами аутистического спектра и 

специфики их образовательных потребностей и интересов, взаимодействия взрослых с 

детьми с РАС, характера взаимодействия ребенка с РАС с другими детьми, системы 

отношений ребенка к миру, другим людям, к самому себе и взаимодействия 

педагогического коллектива с семьями детей с РАС. 

         Содержательный раздел АООП ДО с РАС раскрывает содержание и организацию 

образовательного процесса с детьми с РАС МБОУ «Кизиловская начальная школа-детский 

сад «Росинка». Содержание образовательной деятельности определяется АООП ДО с РАС 

и специальными (коррекционными) программами с учетом индивидуальных особенностей 

воспитанников (возраст, структура нарушения, уровень психофизического развития). Из-за 

тяжести психических нарушений, подтвержденных в установленном порядке ТПМПК 

комплексное усвоение воспитанниками Программы не всегда возможно, в соответствии с 

этим содержание коррекционной работы формируется с акцентом на социализацию 

воспитанников и формирование практически ориентированных навыков. Для реализации и 

эффективности проводимой в данном направлении работы созданы условия, в которых 

сочетается психологическая, педагогическая помощь, при которой имеется возможность 

прослеживать динамику развития каждого воспитанника с аутизмом. 

         Поэтому в МБОУ«Кизиловская начальная школа-детский сад «Росинка» выстроена 

особая внутренняя структура – и временная и пространственная. Четкий режим дня, 

продуманное расписание индивидуальной образовательной деятельности, адаптивная 

среда. Организация образовательного процесса с детьми с РАС МБОУ «Кизиловская 

начальная школа-детский сад «Росинка» включает в себя две составляющих (два 

направления) коррекционно-развивающей работы с детьми с РАС и определяет их 

взаимосвязь и соотношение на этапах дошкольного образования. 

                             Реализация принципа интеграции образовательных областей - обязательное условие при 

выполнении основной образовательной программы дошкольного образования в 

соответствии с действующими государственными требованиями ФГОС.     

 

                      2.2. Описание образовательной деятельности. 

                              Содержание примерной АООП МБОУ включает две составляющих (два направления) 

коррекционно-развивающей работы с детьми с РАС и определяет их взаимосвязь и 

соотношение на этапах дошкольного образования. 

Это:  

1) коррекционная работа по смягчению в возможно большей степени (в идеале – 

преодолению) ключевых симптомов аутизма (качественные нарушения коммуникации и 

социального взаимодействия, а также ограниченные, стереотипные и повторяющиеся 

паттерны интересов, поведения и видов деятельности),  

2) освоение содержания программ в традиционных образовательных областях (социально-

коммуникативном, познавательном, речевом, художественно-эстетическом и физическом 

развитии), которое распределено по трем этапам (годам обучения), соответствующие в 

определенной мере основным возрастным особенностям.  

Содержание педагогической работы с детьми с РАС определяется целями и задачами 

коррекционно-развивающего воздействия, которое организуется в МБОУ в три этапа:  
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- первый (начальный) этап обучения 

- второй (основной) этап;  

- третий этап (пропедевтический).  

Начальный этап обучения рассматривается как старт специальной 

индивидуализированной работы.  

Основной этап- освоение программ образовательных областей. На основном этапе 

коррекционная работа проводится как в форме специальных занятий, так и в форме 

введения коррекционной составляющей в программы основных образовательных областей. 

В программе, акцент постепенно смещается на реализацию традиционных образовательных 

областей, от индивидуальной работы –к подгрупповой, к групповой.  

Пропедевтический этап делает акцент на формирование жизненной компетенции и на 

подготовку детей с РАС к освоению программы начального общего образования. Начало 

пропедевтического периода определяется индивидуально в зависимости от уровня тяжести 

аутистических расстройств. Усвоение программ пропедевтического периода, как всегда в 

случае аутизма, трудно прогнозируемо по времени, поэтому часто возникает 

необходимость продления детства до 8 лет; это практически всегда оказывается 

оправданным, поскольку неготовность к обучению в начальной школе ведет к увеличению 

процента индивидуального обучения.  

Переход от одного этапа к другому-возраст начала перехода, его продолжительность, 

содержательная сторона-определяются уровнем тяжести аутистических расстройств, 

спектра и выраженности сопутствующих расстройств. 

 

                              Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

                            - социально-коммуникативное развитие; 

                            - познавательное развитие; 

                            - речевое развитие; 

                            - художественно-эстетическое развитие; 

                            - физическое развитие. 

 

 2.2.1. Начальный этап дошкольного образования детей с расстройствами 

аутистического спектра  

2.2.1.1. Формирование и развитие коммуникации  

         Уровень собственных коммуникативных резервов у детей с аутизмом может быть 

очень разным: в тяжелых случаях он фактически отсутствует, в наиболее лёгких формально 

сохранен, но всегда искажён (ребёнок задаёт вопросы, но не для того, чтобы получить ответ; 

речь формально сохранна, но не используется для общения и т.п.). Для формирования и 

развития коммуникации, в первую очередь, необходима работа по следующим 

направлениям.  

         Установление взаимодействия с аутичным ребёнком - первый шаг к началу 

коррекционной работы. Особенно при тяжёлых и осложнённых формах РАС у ребёнка нет 

мотивации к взаимодействию с другими людьми, но создать такую мотивацию (точнее, 

квазимотивацию – шаг к истинной мотивации) можно в русле АВА, используя 

подкрепление. Поскольку подкрепление с самого начала сочетается  с «похвалой, 

описывающей правильное поведение», эмоциональное взаимодействие со взрослым 

постепенно приобретает самостоятельное значение и мотивирующую силу.  
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         Установление эмоционального контакта также может быть первым шагом в 

коррекционной работе, если у ребёнка есть достаточные сохранные резервы 

эмоционального реагирования. Принципы и методы установления эмоционального 

контакта с аутичным ребёнком подробно разработаны О.С. Никольской и её коллегами.  

          Произвольное подражание большинству детей с аутизмом исходно не доступно. 

Следует отработать навык произвольного подражания как можно раньше, так как он важен 

не только как форма взаимодействия, но и как имплицитный способ обучения. Могут быть 

использованы как методы АВА, так и развивающих подходов.  

          Коммуникация в сложной ситуации подразумевает ответы на вопросы в тех случаях, 

когда ребёнок с аутизмом остался без сопровождения. Умение отвечать на вопросы «Как 

тебя зовут?», «Где ты живёшь?», «Как позвонить маме (папе)?» и тому подобные очень 

важно, так как помогает быстрее разрешить ситуацию и сделать её менее травматичной для 

ребёнка.  

          Умение выразить отношение к ситуации, согласие или несогласие социально 

приемлемым способом (вербально или невербально) позволяет избежать использования 

проблемного поведения в коммуникативных целях.  

         Использование конвенциональных форм общения – принятые формы общения при 

встрече, прощании, выражения благодарности и т.п. – общепринятый признак культуры, 

воспитанности. Важно для создания положительного отношения к ребёнку, а также иногда 

используется как отправная точка для установления контакта. Конвенциональные формы 

общения можно использовать в целях формирования и развития сложного для детей с 

аутизмом навыка обращения: переход от «Здравствуйте!» к «Здравствуйте, Мария 

Ивановна!» создаёт базу для обращения в других ситуациях. Невербальные эквиваленты 

конвенциональных форм общения используются не только в случае отсутствия звучащей 

речи, но как средство амплификации вербальных форм.  

          Умение инициировать контакт имеет самостоятельное значение, поскольку, как 

показывает опыт, даже при наличии серьёзной причины для взаимодействия с другим 

человеком (например, потребности в помощи) ребёнок с аутизмом не устанавливает 

контакт потому, что не может его инициировать. Обучение принятым формам инициации 

контакта («Скажите, пожалуйста…», «Можно у Вас спросить…» и т.п.), отработка 

стереотипа использования таких речевых штампов очень полезны. Обучение общению в 

различных жизненных ситуациях должно происходить по мере расширения «жизненного 

пространства» ребёнка с аутизмом, развития его  самостоятельности. Это касается 

различных бытовых ситуаций дома, в организации, которую посещает ребёнок, в 

транспорте и т.д.  

          Спонтанное общение в дошкольном возрасте при РАС достигается нечасто. Условие 

– способность строить высказывание и поведение произвольно, в соответствии с 

активностью партнёра по коммуникации и особенностями ситуации.  

          Использование альтернативной коммуникации рассматривается отдельно (см. 

2.2.2.3).  

        2.2.1.2. Коррекция нарушений речевого развития  

      Нарушения речевого развития встречаются во всех случаях аутизма, их коррекция 

исключительно важна, поскольку речь не только ведущая форма коммуникации, но также 

играет очень важную роль в развитии мышления, эмоциональной сферы, деятельности. 

Генез речевых нарушений у детей с РАС неодинаков, проявления чрезвычайно 

разнообразны: от мутизма до нарушений коммуникативной функции речи при её 

формально правильном развитии. Коррекционной работе должно предшествовать 

тщательное обследование, целью которого является установление патогенетической и 
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логопедической структуры нарушений, разработка программы коррекции нарушений 

речевого развития. В частности, в раннем возрасте проблемы речевого развития чаще 

требуют психологической коррекции, чем логопедической помощи. Приводимые ниже 

направления работы охватывают весь спектр нарушений, и в каждом случае необходимо 

использовать то, что адекватно потребностям данного ребёнка.  

1. Формирование импрессивной и экспрессивной речи, основ речевой коммуникации; 

владения речью как средством общения и культуры:  

обучение пониманию речи:  

 обучение пониманию инструкций «Дай», «Покажи»;  

 обучение пониманию инструкций в контексте ситуации:  

 обучение пониманию действий по фотографиям (картинкам); 

 обучение выполнению инструкций на выполнение простых движений; 

 выполнение инструкций на выполнение действий с предметами;  

обучение экспрессивной речи:  

 подражание звукам и артикуляционным движениям, повторение слогов и слов;  

 называние предметов;  

 обучение выражать свои желания при помощи звуков и слов (возможно, что сначала 

– как переходный этап - невербально); 

 обучение выражать согласие и несогласие;  

 обучение словам, выражающим просьбу;  

дальнейшее развитие речи:  

 обучение называть действия, назначение предметов;  

 умение отвечать на вопросы «Для чего это нужно?», «Что этим делают?», «Зачем это 

нужно?», «Чем ты (например, причёсываешься)?»; 

 умение отвечать на вопросы о себе;  

 обучение пониманию признаков предметов (цвета, формы и др.); 

 умение отвечать на вопросы «Где?» и другие, связанные с пространственным 

восприятием, и выполнять соответствие инструкции; 

 увеличение числа спонтанных высказываний;  

2. Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи:  

 формирование основ коммуникативной функции речи (при предварительно 

сформированной потребности в коммуникации);  

 конвенциональные формы общения;  

 навыки коммуникации в сложной ситуации (например, если ребёнок остался без 

сопровождения);  

 навыки речевого общения в различных жизненных ситуациях; 

  развитие навыков диалога, речевого реципрокного взаимодействия  

3. Развитие речевого творчества:  

 преодоление искажённых форм речевого творчества (стереотипные игры со 

словом, неологизмы);  

 конкретной (и далеко не всегда достижимой не только в дошкольном возрасте, 

но и позднее) задачей в развитии речевого творчества при РАС является 

формирование спонтанного речевого высказывания, спонтанной речи.  
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2.2.1.3. Развитие навыков альтернативной коммуникации 

          В части случаев РАС развитие экспрессивной речи затруднено и оказывается 

отсроченным на неопределённое время. Иногда это связано с тяжестью аутистических 

расстройств, в других случаях - является следствием сопутствующих нарушений 

(например, органическим поражением существенных для речевого развития мозговых 

центров). Высказывается мнение, что отсутствие устной речи становится препятствием в 

развитии коммуникации как таковой, и предлагается использовать различные способы 

альтернативной коммуникации, что действительно позволяет реализовать потребность в 

общении. Данные о том, что использование альтернативной коммуникации стимулирует 

развитие устной речи, неоднозначны.  

       Решение о целесообразности обучения ребенка с РАС способам альтернативной 

коммуникации должно приниматься индивидуально в каждом случае на основании 

результатов комплексной диагностики; далее может быть использована одна из знаковых 

систем – PECS (коммуникативная система через обмен картинками), «Макатон», Blyss и др 

Следует принимать во внимание, что альтернативные формы коммуникации не 

являются эквивалентом естественного языка, и высшие формы мышления существуют 

только в вербальной форме. Поэтому отсутствие устной речи следует стремиться 

компенсировать другими вариантами экспрессивной вербальной речи, например, 

можно использовать карточки со словами (как запускающий момент), дактилирование, 

набор текста на планшете или другом сходном средстве, письменную речь.  

Так или иначе, но очень важный вопрос использования альтернативной коммуникации 

требует дальнейшего изучения.  

2.2.1.4. Коррекция проблем поведения  

        Проблемное поведение (агрессия, самоагрессия, неадекватные крик, смех, плач, 

негативизм, аффективные вспышки) очень часто оказываются одним из ключевых 

препятствий для социальной адаптации и обучения детей с РАС, в связи с чем коррекция 

поведения занимает очень важное место в структуре комплексного сопровождения.        

        Проблемы поведения могут корректироваться с использованием АВА (прикладного 

анализа поведения), где исходят из того, что такое поведение всегда выполняет 

определенную функцию; актом проблемного поведения ребёнок с аутизмом осознанно или 

неосознанно сообщает какую-то информацию. Установив функцию проблемного 

поведения, можно подобрать средства, предотвращающие (что лучше) или прекращающие 

это поведение. Общая схема работы такова:  

1. Определение проблемного поведения в терминах поведенческой терапии;  

2. Фиксация проблемного поведения: установление эмпирической связи данного поведения 

с предшествующими и последующими событиями;  

3. Определение функции проблемного поведения (обобщённо их две – избегание 

неприятного и получение желаемого, но каждая включает несколько вариантов);  

4. Общий подход: предотвращать ситуации, в которых может возникнуть проблемное 

поведение; учить ребёнка адекватным способам выражать своё желание изменить 

ситуацию; не поощрять проявления проблемного поведения, если оно всё же возникло 

(ребёнок не должен избежать неприятной ситуации с помощью, например, агрессии или 

крика);  

5. Коррекция проблем поведения. Конкретные решения подбираются индивидуально, чаще 

всего используются:  

- подкрепление поведения несовместимого с проблемным или отсутствия проблемного 

поведения;  
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- лишение подкрепления;  

- «тайм-аут» - ребёнок немедленно, до окончания эпизода выводится из ситуации, в которой 

возникло проблемное поведение; нельзя использовать, если функцией проблемного 

поведения было избегание неприятной ситуации;  

- введение в ситуацию после эпизода нежелательного поведения неприятного для ребёнка 

стимула (в терминах поведенческой терапии – «наказание», что не подразумевает 

негуманного отношения к ребёнку). В последние 15-20 лет используется редко из-за низкой 

эффективности (не даёт положительного образца поведения). Чаще всего используются 

повторяющиеся физические упражнения (наклоны, приседания, отжимания и т.п.).  

           В рамках развивающих коррекционных подходов в целях коррекции проблемного 

поведения используются психодрама, игротерапия, когнитивная психотерапия и др., но как 

специальное направление сопровождения проблема выделена недостаточно чётко.       

           Необходимо учесть, что в части случаев причины проблемного поведения могут быть 

эндогенными, что требует медикаментозного лечения.  

           Стереотипии также относят к проблемному поведению, но рассматривают отдельно, 

так как наиболее характерные из них (компенсаторные, аутостимуляционно-

гиперкомпенсаторные) связаны с глубинными звеньями патогенеза аутизма, 

рассматриваются как его неотъемлемый диагностически значимый признак и отличаются 

высокой ригидностью по отношению к лечебнокоррекционным воздействиям.  

          Вопросом коррекции стереотипий специально занимается только АВА.  

          В русле развивающих подходов специальная коррекция стереотипий не проводится; 

считается, что по мере развития осмысленной совместной деятельности стереотипное 

поведение ребенка с аутизмом редуцируется, замещаясь игрой, учебными и бытовыми 

занятиями.  

          Поведенческое определение стереотипий («повторяющиеся нефункциональные 

действия и/или виды деятельности») очень широко и включает ряд форм, встречающихся 

при аутизме, но не связанных ни с его патогенезом, ни с компенсаторными реакциями, что 

делает патогенетическую классификацию (С.А. Морозов) значимой не только в 

теоретическом, но и в практическом отношении. Порядок коррекции стереотипий 

следующий:  

1.Необходимо определить патогенетическую принадлежность имеющихся у ребёнка 

стереотипий (их может быть несколько видов, у некоторых – сложный генез).  

В случае стереотипий дизонтогенетических (диснейрогенетических), резидуально-

органических и в рамках кататонического синдрома необходимо  медикаментозное 

лечение, психолого-педагогическое вмешательство играет в лучшем случае 

вспомогательную роль.  

В случае компенсаторных, аутостимуляционно-гиперкомпенсаторых и психогенных 

стереотипий решающую роль, наоборот, играет психологопедагогическая коррекция, хотя 

в тяжелых случаях медикаментозная поддержка необходима.  

2. Компенсаторные стереотипии часто вырабатываются спонтанно как средство, 

облегчающее трудные для детей с аутизмом процессы, связанные с выбором и с 

сукцессивной организацией; иногда с теми же целями такие стереотипии отрабатываются 

направленно в ходе коррекции. Иногда такая компенсация используется длительно, иногда 

– как временное, промежуточное средство, отказ от которого возможен в связи с наработкой 

гибкости или экстериоризацией и визуализацией процессов планирования и самоконтроля 

(например, в форме расписания).  

3. Аутостимуляционно-гиперкомпенсаторные стереотипии в соответствии со своим 

названием направлены на стимуляцию тонических процессов с целью повышения 
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устойчивости к давлению внешней среды, обеспечения продолженности действия и/или 

деятельности. Другими словами, эти стереотипии выполняют важную для ребёнка 

функцию, и просто пресечь их часто небезопасно (как правило, усиливаются другие 

проявления проблемного поведения). Чаще всего используются следующие приёмы:  

- переключение: стереотипию прерывают и предлагают ребёнку другой вид деятельности, 

отличающейся от стереотипии и не относящейся к сверхценным; 

 - замещение: замена стереотипии на близкий по характеру, но социально более 

приемлемый вид занятий (например, вместо стереотипных прыжков – прыжки на батуте);  

- трансформация: изменение смысла деятельности с одновременной его модификацией 

(например, требование, чтобы всё было на своих местах в русле феномена тождества 

трансформируется в участие в уборке квартиры, накрывании на стол, сортировка 

высохшего белья и т.п.);  

- прерывание: допускается только в том случае, если другие приёмы не работают, а 

стереотипия наносит очевидный вред развитию, адаптационным процессам и т.п. при 

условии, что у ребёнка крепкая нервная система;  

- наработка гибкости: вводятся новые и новые стереотипии в регистре той же деятельности, 

обучают выбору между имеющимися вариантами; количество переходит в качество, 

постепенно происходит отказ от стереотипности. Необходимо заметить, что тонизирующая 

функция присуща любой деятельности, и, если ребёнок постоянно занят, то 

аутостимуляционно-  гиперкомпенсаторые стереотипии вытесняются, по крайней мере, их 

выраженность уменьшается.  

4. Психогенные стереотипии являются реакцией на психологический дискомфорт; 

коррекция – через повышение адаптационных возможностей эмоциональной сферы, 

рациональную психотерапию и другие психологические методы.  

       Коррекция стереотипий требует целенаправленных усилий специалистов и семьи, 

часто растягивается на длительное время и не всегда приводит в полной мере к 

желательным результатам.  

  

2.2.1.5. Коррекция и развитие эмоциональной сферы  

       Эмоциональные нарушения занимают очень важное место в структуре аутистических 

расстройств. Отдельные задачи эмоционального развития включены в другие 

образовательные направления, но, как представляется, целесообразно выделить основные 

задачи эмоционального развития специально. 

1. Установление эмоционального контакта с аутичным ребёнком – очень важный фактор, с 

помощью которого взаимодействие ребёнка с окружающими приобретает эмоциональную 

составляющую и переводит мотивацию ребёнка к деятельности на уровень, более близкий 

к естественному (см. 2.2.2.1 – формирования потребности к коммуникации);      

2. Формирование способности эмоционального взаимодействия с другими людьми и 

окружающим миров в целом:  

 формирование способности выделять и адекватно оценивать внешние признаки 

эмоционального состояния других людей, использовать эти признаки как 

предикторы их поведения; 

 развитие способности к использованию в качестве эмоционального значимой 

оценки собственного поведения и поведения других людей социально принятых 

критериев;  
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 развитие способности к эмоциональному резонансу, в перспективе – к 

сопереживанию, сочувствию, состраданию;  

 уметь выделять определённые явления окружающего мира (голоса людей и их лица, 

звуки музыкальных инструментов, природные и бытовые звуки, картины природы и 

др.), связывая их с тем или иным эмоциональным смыслом (используя различные 

приёмы, например, эмоциональное заражение, эстетическое воздействие).  

3. Использование аффективно значимой цели в качестве фактора, организующего 

поведение (через эмоциональное тонизирование при определённом уровне развития 

аффективной сферы);  

4. Использование эмоциональной сферы в целях познавательного и художественно-

эстетического развития ребёнка с РАС (не ранее основного этапа дошкольного 

образования):  

 формирование эмоционального отношения к произведениям искусства с помощью 

средств, адекватных ведущему уровню аффективного развития ребёнка, 

эмоциональное заражение (через эмоции другого, прежде всего, близкого человека, 

например, мамы), социально опосредованные реакции, осмысление и др.); 

 в некоторых случаях - занятия соответствующим видом искусства в доступной 

форме и объёме (музыкотерапия – музыкальные занятия, арттерапия – занятия тем 

или иным вариантом изобразительной деятельности и т.п.).  

2.2.1.6. Формирование навыков самостоятельности  

         Формирование навыков самостоятельности – одна из главных задач коррекционной 

работы с аутичными детьми, поскольку без достаточной самостоятельности хотя бы в быту 

удовлетворительный уровень социализации, независимость в жизни недостижимы. Можно 

выделить несколько причин, лежащих в основе трудностей, препятствующих развитию 

самостоятельности при РАС. Установить, что именно мешает развитию самостоятельности 

ку данного ребёнка, позволяет наблюдение за поведением в различных ситуациях и 

выполнением различных инструкций.  

1.Эмоциональная зависимость от другого человека проявляется в том, что ребёнок 

выполняет задание только в присутствии взрослого (родителя, специалиста), который 

фактически в выполнении задания никакого участия не принимает. Непосредственной 

причиной может быть симбиоз с матерью или со специалистом или включение взрослого в 

связанный с выполнением задания симультанный комплекс.  

Для преодоления чаще всего используют десенсибилизацию – постепенное увеличение 

дистанции эмоционального и физического контакта.  

2.При воспитании в условиях гиперопеки в основе несамостоятельности ребёнка также 

лежит эмоциональная зависимость от других людей, обычно родителей, которые опекают 

ребёнка с аутизмом настолько плотно, что у него не было возможности даже попробовать 

выполнить что-либо (например, одеваться или принимать пищу) самостоятельно.  

Преодоление несамостоятельности требует изменения отношения родителей к ребёнку и 

обучения его технологии соответствующих действия и/или видов деятельности.  

3.Недостаточность целенаправленности и мотивации также могут затруднять 

становление самостоятельности.  

 В этих случаях подбирается простая деятельность, результат которой привлекателен для 

ребёнка и может служить одновременно мотивацией и подкреплением. Повторное 

выполнение каждой из нескольких подобных схем формирует и закрепляет стереотип 

завершённости деятельностного цикла, благодаря чему действенной становится и менее 

значимая мотивация.  
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4.Трудности планирования, организации и контроля деятельности – одна из самых частых 

и типичных причин несамостоятельности ребёнка с аутизмом, в основе которой лежат 

сложности восприятия и усвоения сукцессивно организованных процессов: ребёнок не 

может составить план деятельности, включающей несколько последовательных этапов, 

организовать эту деятельность и осуществлять контроль за её выполнением (каждое из трёх 

звеньев или их любое сочетание).  

Логика коррекционной работы такова:  

 выбирается относительно простая деятельность, которую ребёнок успешно 

выполняет с помощью и которая ему нравится; 

 составление адекватной и понятной ребёнку схемы деятельности; 

 оптимальная организация пространства и необходимых материалов;  

 обучение выполнению в созданных конкретных условиях;  

 постепенный «уход» взрослого до степени, когда ребёнок устойчиво выполняет 

избранную последовательность действий по схеме в определённых условиях 

самостоятельно;  

  перенос деятельности в новые условия (если необходим – неоднократно); 

 внесение изменений в схему деятельности (заранее оговорённое);  

 внесение неожиданных изменений в ситуацию (схему);  

  отказ от схемы.  

Самый частый вариант такой схемы – различные формы расписаний.  

5.Трудности выбора как такового могут быть самостоятельной причиной затруднений 

становления самостоятельности на любом этапе деятельности: начинать / не начинать; 

когда начинать; какой материал (способ) выбрать и т.п. Такого рода проблемы связаны 

с невозможностью выбрать определённый вариант из нескольких доступных, поскольку 

в условиях сниженного уровня тонических процессов ребёнок не способен усилить один 

из вариантов и оттормозить другие.  

        Преодоление трудностей может осуществляться следующими способами:  

- по линии формирования стереотипа (при выраженных проблемах тонической системы 

и в начальных этапах коррекции), что, собственно, является не решением проблемы, а 

отказом от решения (компенсацией);  

- облегчение выбора через алгоритм (если есть условие А, то выбираем В и т.д.) или 

визуализацию (в силу симультанности восприятия визуально представленные варианты 

облегчают принятие решения); 

 - усиление мотивации чрез привнесение эмоционально-смысловой основы 

деятельности.  

6. Стереотипность деятельности и поведения может стать причиной трудностей 

становления самостоятельности как вследствие фиксации стереотипий, отработанных в 

предыдущем пункте, так и самостоятельно.  

         Преодоление – через наработку гибкости любым из известных (в т.ч. отмеченных 

выше) способов.  

2.2.1.7. Обучение навыкам самообслуживания и бытовым навыкам  

         Достижение главной цели комплексного сопровождения детей с РАС (способность 

к самостоятельной и независимой жизни) невозможно, если ребёнок не будет уметь себя 

обслуживать: одеваться и раздеваться, чистить зубы, есть, умываться, пользоваться 

туалетом и совершать другие гигиенические процедуры, выполнять простейшие 

бытовые навыки. Всё это необходимо начинать осваивать в дошкольном возрасте.  

           Обычно такого рода обучение происходит в семье, но в случае аутизма родители 

и другие близкие, несмотря на значительные усилия, очень часто не могут достичь 
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желаемого без помощи специалистов. Учитывая комплексность навыков 

самообслуживания и бытовых навыков, нарушенными оказываются, по существу, не 

они сами, а лежащие в их основе более простые и одновременно более глубокие 

нарушения.  

          Общая стратегия напоминает ту, которая использовалась при отработке навыков 

самостоятельности.  

1. Выбор навыка должен осуществляться с учётом следующих факторов:  

- возможностей ребёнка: например, при плохой моторике по понятным причинам нельзя 

учить заваривать чай или нарезать овощи для салата;  

- интереса ребёнка: нельзя обучать навыку, который связан со страхами или просто 

вызывает негативизм; сначала надо преодолеть страх и, выяснив причину негативизма, 

деактуализировать его;  

- возможности организации среды обучения;  

- возможности постоянного (частого) применения навыка в жизни: если навык не 

используется, он угасает. 

 2. Мотивация естественная (при обучении любым моментам, связанным с приёмом 

пищи, нужно, чтобы ребёнок был голоден) или созданная на соответствующем уровню 

развития ребёнка уровне (подкрепление; завершённость стереотипа; социальные 

мотивы – не подвести педагога, сделать приятное маме и т.д.).  

3. Определение конкретной задачи коррекционной работы: например, трудности 

формирования навыка самостоятельно принимать пищу могут быть связаны с 

различными причинами (их может быть одна или несколько): ребёнок не может усидеть 

на месте; не умеет (или не может) пользоваться столовым прибором; не может 

преодолеть неподходящий стереотип поведения; чрезмерно избирателен в еде и др. 

Каждую из этих проблем нужно решать отдельно.  

 4. Определение причины трудностей и выбор коррекционных средств. Наиболее 

типичными причинами трудностей освоения навыков самообслуживания и бытовых 

навыков являются:  

 нарушение исполнительных функций (планирование, торможение доминанты, 

гибкость, целенаправленность, самоконтроль, рабочая память);  

 недостаточность произвольного подражания;  

 нарушение тонкой моторики и/или зрительно-двигательной координации; 

 неправильная организация обучения, а именно:  

 неудачная организация пространства, затрудняющая овладение навыком (при 

обучении мытью посуды стол с посудой стоит справа от сушки, а мойка – справа 

от стола);  

 неудачный подбор материалов и оборудования (тяжёлая мельхиоровая ложка для 

ребёнка с низким мышечным тонусом не подходит);  

 несвоевременность обучения определённому навыку (если до пяти лет ребёнка 

кормили, то в результате сформировался жёсткий стереотип, преодолевать 

который, как правило, сложно); , 

 неправильное оказание помощи: например, обучая застёгивать пуговицы, 

взрослый находился не позади, а впереди ребёнка; это обычно приводит к 

нежелательному стереотипу; если помощь не уменьшается постепенно, то навык 

как самостоятельный не формируется, необходимость помощи фиксируется; 

 воспитание по типу гиперопеки: некоторые дети не владеют навыками 

самообслуживания только потому, что у них не было возможности попробовать 

сделать что-либо самостоятельно.  
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Алгоритм работы:  

выбирается навык;  

определяется конкретная задача коррекции;  

выясняется причина затруднений; 

 подбирается адекватный вариант мотивации;  

выбирается определённый способ коррекционной работы;  

создаются необходимые условия проведения обучения;  

разрабатывается программа коррекционной работы с учётом особенностей ребёнка; 

программа реализуется; если результат не достигнут, то проводится анализ, на основе 

которого в программу вносятся изменения и проводится новая попытка; если программа 

реализована, переходят к следующей проблеме.  

2.2.1.8. Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности  

          При РАС когнитивные нарушения по своей природе, структуре и динамике не 

совпадают с таковыми при умственной отсталости, их оценка основывается на несколько 

иных критериях и требует специальных знаний и большой осторожности.  

          Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности является обязательной 

составляющей комплексного сопровождения детей с РАС. Этот раздел работы имеет 

большое диагностическое значение, так как полученные результаты могут прояснить 

природу и содержание имеющихся когнитивных нарушений, способствовать 

оптимальному выбору стратегии комплексного сопровождения.  

          Независимо от оценки когнитивной сферы ребенка с РАС, АВА-подход (прикладной 

анализ поведения) предлагает отрабатывать, в первую очередь, такие простейшие операции 

как соотнесение и различение.  

         Используются следующие виды заданий:  

 сортировка (обследуемый расположить предметы или картинки рядом с 

соответствующими образцами);  

 выполнение инструкции «Найди (подбери, дай, возьми) такой же; 

  соотнесение одинаковых предметов;  

 соотнесение предметов и их изображений;  

 навыки соотнесения и различения предметов по признакам цвета, формы, размера; 

 задания на ранжирование (сериацию);  

 соотнесение количества (один – много; один – два – много; и т.д.).  

Развивающие подходы предполагают возможность отработки как перечисленных, так и 

иных простейших когнитивных операций в ходе совместной с ребенком игровой 

деятельности, которая формируется у дошкольника с аутизмом в процессе индивидуальных 

занятий со взрослым, и далее – в ходе игровых занятий в малой группе ДОО. Однако, 

ведущим направлением формирования предпосылок интеллектуальной деятельности у 

дошкольника с РАС с точки зрения развивающих подходов является формирование 

произвольности, развитие возможности к организации собственного внимания и поведения.  
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2.3.Основной этап дошкольного образования детей с расстройствами аутистического 

спектра  

2.2.3.1. Социально-коммуникативное развитие 

Согласно ФГОС дошкольного образования (п. 2.6), социально коммуникативное развитие 

направлено на:  

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий;   

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации;  

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

        Выделяя конкретные задачи, было учтено то обстоятельство, что практически всем 

детям с РАС приходится начинать не с овладения социально-коммуникативными 

навыками, а с формирования предпосылок общения, с выполнения ряда обязательных 

условий, без которых полноценная коммуникация невозможна. Частично эти задачи могут 

быть решены на начальном этапе дошкольного образования детей с РАС. 

Основными задачами коррекционной работы являются:  

1. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, что означает:  

- способность различать своих и чужих, членов семьи, знакомых взрослых;  

- способность выделять себя как физический объект, называть и/или показывать части тела, 

лица, отмечая их принадлежность («мой нос», «моя рука»);  

- способность выделять объекты окружающего мира, различать других людей (членов 

семьи, знакомых взрослых; мужчин и женщин; людей разного возраста и т.д.); 

дифференцировать других детей; выделять себя как субъекта.  

2. Формирование предпосылок общения, развитие общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками:  

- формировать предпосылок общения через обучение: адекватно просить о желаемом 

(словом или невербально); через совместную деятельность со взрослым (игра, бытовые 

проблемы, самообслуживание), в дальнейшем – с детьми под контролем взрослого; далее – 

самостоятельно;  

- взаимодействие со взрослым: выполнение простых инструкций, произвольное 

подражание;  

- реципрокное диадическое взаимодействие со взрослым как предпосылка совместной 

деятельности, включая игровую;  

- установление взаимодействия с другими детьми в рамках диадического взаимодействия 

или взаимодействия в малой группе (при содействии и под контролем взрослых);  

- развитие игры (игра «с правилами», социально-имитативная, сюжетная, ролевая игра) с 

целью коммуникативного, социального, интеллектуального, речевого, аффективного 

развития ребенка; 

- использование конвенциональных форм общения, начиная с простейших форм («Пока!», 

«Привет!») и переходя постепенно к более развитым («Здравствуйте!», «До свидания!») и 
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использованию обращения и, по возможности, взгляда в глаза человеку, к которому ребёнок 

обращается («Здравствуйте, Мария Ивановна!», «До свидания, Павел Петрович!»).  

3. Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками:  

- формирование толерантного (в дальнейшем дифференцированного, доброжелательного) 

отношения к другим детям;  

- формирование способности устанавливать и поддерживать контакт;  

- целью коммуникативного, социального, интеллектуального, речевого, аффективного 

развития – игра (социально-имитативная, «с правилами», сюжетная, ролевая);  

- возможность совместных учебных занятий;  

4. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, на природе:  

- введение правил безопасного поведения на основе отработки стереотипа, на основе 

эмоционального контакта со взрослыми;  

- осмысление отработанных стереотипов по мере возможностей ребёнка. 

 5. Становление самостоятельности:  

- продолжение обучения использованию расписаний;  

- постепенное расширение сферы применения расписаний, переход к более абстрактным 

формам расписаний;  

- постепенное замещение декларативных форм запоминания - процедурными: не 

механическое запоминание, а усвоение функциональной, логической связи событий;  

- переход к более общим формам расписаний, наработка гибкости в планировании и 

поведении;  

6. Развитие социального и эмоционального интеллекта, развитие эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания:  

- умение эмоционально выделять людей, то есть развивать уровень базальной аффективной 

коммуникации - умение воспринимать знаки эмоциональной жизни других людей, 

различать эти знаки, правильно оценивать их и адекватно на них реагировать;  

- формирование чувства привязанности к близким, эмоционального контакта с близкими и 

с другими людьми;  

- формирование предпосылок осмысления собственных аффективных переживаний и 

эмоциональной жизни других людей; 

- развитие способности к сопереживанию и эмоциональной отзывчивости (на основе 

эмоционального контакта, в ходе совместного опыта различного характера – бытовая 

деятельность, игра, впечатления от природы, искусства и т.п.).  

7. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

- формирование позитивного отношения к своим действиям в русле особого интереса через 

эмоциональное заражение, по инструкции на основе эмоционального контакта и/или 

адекватных видов подкрепления;  

- расширение (по возможности) спектра мотивирующих факторов;  

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества на основе 

мотивации, адекватной уровню развития ребёнка и ситуации;  

8. Развитие целенаправленности и саморегуляции собственных действий: 

 - формирование целенаправленности на основе особого интереса и/или адекватного 

подкрепления;  

- обучение основам саморегуляции (возможно только при соответствующем уровне 

самосознания);  

9. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации:  
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- обучение формальному следованию правилам поведения, соответствующим нормам и 

ценностям, принятым в обществе, на основе поведенческого стереотипа;  

- смысловое насыщение формально усвоенных правил поведения, соответствующих 

нормам и ценностям, принятым в обществе, по мере формирования представлений о семье, 

обществе, морали, нравственности;  

10. Формирование способности к спонтанному и произвольному общению:  

- создание условий для становления спонтанного общения: полное (или в значительной 

степени) преодоление проблем физической и психической самоидентификации; развитие 

коммуникативной интенции и средств её структурирования и разворачивания; 

формирование мотивации к общению;  

- возможность реципрокно использовать средства коммуникации (не обязательно 

вербальные);  

- возможность произвольной коммуникации (по просьбе других людей - родителей, 

специалистов, друзей и т.д.).  

Рекомендованные игры: 

Подвижные игры: учить детей овладевать основами двигательной и гигиенической 

культуры. Обеспечивать необходимый уровень двигательной активности. 

Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве. Учить организовывать игры 

соревнования, игры-эстафеты, участвовать в них, соблюдать правила. Способствовать 

развитию жизненной активности, настойчивости, произвольности поведения, 

организованности, чувства справедливости.  

Настольно-печатные дидактические игры: совершенствовать навыки игры в настольно-

печатные дидактические игры (парные картинки, лото, домино, игры- «ходилки», 

головоломки), учить устанавливать и соблюдать правила в игре. Обогащать в игре знания 

и представления об окружающем мире. Развивать интеллектуальное мышление, 

формировать навыки абстрактных представлений. Развивать дружелюбие и 

дисциплинированность. 

 Сюжетно-ролевые игры: Обогащать и расширять социальный опыт детей. 

Совершенствовать способы взаимодействия в игре со сверстниками. Развивать 

коммуникативные навыки на основе общих игровых интересов. Учить самостоятельно 

организовывать сюжетно-ролевую игру, устанавливать и соблюдать правила, распределять 

роли, прогнозировать ролевые действия и ролевое поведение, согласовывать свои действия 

с действиями других участников игры. Учить расширять игровой сюжет путем объединения 

нескольких сюжетных линий. Развивать эмоции, воспитывать гуманные чувства к 

окружающим.  

Театрализованные игры: развивать умение инсценировать стихи, песенки, разыгрывать 

сценки по знакомым сказкам. Совершенствовать творческие способности, исполнительские 

навыки, умение взаимодействовать с другими персонажами. Воспитывать артистизм, 

эстетические чувства, развивать эмоции, воображение, фантазию, умение 

перевоплощаться, духовный потенциал.  

Рекомендуемые подвижные игры: «У медведя во бору», «Филин и пташки», «Горелки», 

«Пятнашки», «Лапта», «Ловушка в кругу», «Коршун», «Пчелки и ласточка», «Стадо», 

«Городки»; «Яблоня», «Снеговик», «Как мы поили телят», «Маленький кролик», 

«Самолет», «Клен», «Ракета», «Золотая рожь», «Машины», «Гусеница». Рекомендуемые 

настольно-печатные игры: игры «Маленькие художники», «За грибами», «Аквариум», 
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«Катины подарки»; домино «Виды транспорта», «Детеныши животных», «Ягоды»; лото 

«Домашние животные», «Твои помощники», «Магазин», «Зоологическое лото»; игры- 

«ходилки» «Собери яблоки», «Радуга», «Путешествие Колобка» и др. Рекомендуемые 

сюжетно-ролевые игры: «Дочки-матери», «Хозяюшки», «Дом мод», «Парикмахерская», 

«Детский сад», «В поликлинике», «Айболит», «Моряки», «Почта», «В магазине», «Строим 

дом», «Шоферы», «В самолете», «На границе» и др. Рекомендуемые сказки для проведения 

театрализованных игр: «Заюшкина избушка», «Гуси-лебеди», «Три медведя».  

Рекомендуемые игры и виды театрализованной деятельности: импровизация, 

инсценировка стихотворений, игра с воображаемыми предметами, драматизация с 

использованием разных видов театра (кукольный, бибабо, плоскостной, теневой, ролевой).  

Организация предметно-пространственной развивающей среды:  

Центр «Театр» в групповом помещении, Центр сюжетно-ролевой игры в групповом 

помещении.  

Центр «Умелые руки» в групповом помещении.  

Направления коррекции социально-коммуникационного развития ребенка с РАС С 

целью преодоления трудностей социально-коммуникационного развития у детей с 

расстройствами аутистического спектра определены уровни, которые будут определять 

содержательную последовательную психолого-педагогическую работу в этом 

направлении, а именно:  

Уровень 1 - Выделение себя из окружающей среды;  

Уровень 2 - Допуск другого человека в свое пространство;  

Уровень 3 - Становление социального взаимодействия; 

 Уровень 4 - Способность конструктивно влиять на окружающую среду;  

Уровень 5 -Способность к социальному поведению (умение управлять своими действиями 

и поведением). 

 

2.2.3.2. Речевое развитие 

 На основном этапе - работа по речевому развитию, начатая в предыдущих этапах, 

продолжается, частично перекрываясь, но уже в условиях группы (если это доступно 

ребёнку).  

1. Формирование импрессивной и экспрессивной речи, основ речевой коммуникации; 

владение речью как средством общения и культуры 

- из этого подраздела на основном этапе сохраняет актуальность только увеличение числа 

спонтанных высказываний;  

2. Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи: 

 - совершенствование конвенциональных форм общения;  

- расширение спектра навыков коммуникации в сложной ситуации;  

- расширение спектра жизненных ситуаций, применительно к которым сформированы 

навыки общения;  

- развитие навыков диалога, речевого взаимодействия в рамках простой беседы.  

3. Развитие речевого творчества: - 
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 единственной конкретной (и далеко не всегда достижимой) задачей в развитии речевого 

творчества при РАС в дошкольном возрасте может быть продолжение работы по 

формированию спонтанного речевого общения.  

4. Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы:  

- это возможно при сформированности понимания речи с учётом степени пресыщаемости 

и утомляемости ребёнка, при правильном подборе текстов (доступность по содержанию и 

внимательном контроле за пониманием их содержания;  

5. Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте: 

 - начинать это направление работы следует как можно раньше, но основной её объём 

приходится на пропедевтический период.  

Рекомендуемые игры и игровые упражнения: «Живые буквы», «Подними сигнал», «Слушай 

и считай», «Кто скорее?», «Кто за деревом?», «Утенок гуляет», «Разноцветные кружки», 

«Назови гласные», «Раздели и забери», «Когда это бывает?», «Бабочка и цветок», «У кого 

больше?».  

Рекомендуемые картины для рассматривания и обучения рассказыванию: «Повара», «На 

перекрестке», «На стройке», «Золотая рожь», «В пекарне», «Зима в городе», «Мы 

дежурим», «Мы играем в магазин», «На почте», «На прививку», «На музыкальном 

занятии», «Корова с теленком», «Лошади и жеребята» и др.  

Рекомендуемые серии картинок: «Котенок», «Воришка», «Подарок».  

Организация предметно-пространственной развивающей сред.  

Центр речевого и креативного развития в кабинете учителя-логопеда.  

 

2.2.3.3. Познавательное развитие 

Развитие познавательной деятельности в значительной степени пересекается с развитием 

речи, сенсорной и социально-коммуникативной сфер. Стандарт (п. 2.6) предлагает 

следующие целевые установки:  

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.),  

 формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях 

ее природы, многообразии стран и народов мира.  

На основании чего можно выделить следующие задачи познавательного развития, 

разрешимые не во всех случаях и в разной степени:  

1. Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира: представлений о форме, цвете, размере, 
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материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.:  

2. Развитие невербальных предпосылок интеллекта с использованием соотнесения и 

различения предметов, предметов и их изображений, по признакам формы, цвета, размера 

с целью формирования первичных представлений о форме, цвете, размере (как подготовка 

к восприятию целостного зрительного образа);  

- соотнесение количества (больше – меньше – равно);  

- соотнесение пространственных характеристик (шире – уже, длиннее – короче, выше – 

ниже и т.п.);  

- различные варианты ранжирования (сериации);  

- начальные этапы знакомства с элементарными математическими представлениями 

(количество, число, часть и целое и др.);  

- сличение звуков по высоте, силе, тембру, ритму и темпу звучания;  

- сличение различных материалов по фактуре и др. характеристикам;  

- формирование первичных представлений о пространстве и времени; движении и покое; - 

формирования представлений о причинно-следственных связях;  

3. Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

Формирование познавательных действий: 

 - формирование и расширение спектра интересов на основе мотивации, адекватной уровню 

развития ребёнка с РАС;  

- определение спектра, направленности познавательных действий (с учётом уровня 

аффективного, когнитивного, речевого, коммуникативного развития ребёнка);  

- коррекция развития любознательности при РАС, так как спонтанно её уровень снижен 

и/или искажён, то есть, как правило, находится в русле особых интересов ребёнка с 

аутизмом;  

4. Развитие воображения и творческой активности; возможно несколько вариантов:  

- при наиболее тяжёлых нарушениях трудности воображения (то есть проецирования опыта 

в будущее) часто компенсируются отработкой стереотипа (поведения, последовательности 

действий и др.) и созданием необходимых внешних  условий; в дальнейшем по 

возможности нарабатывается гибкость, позволяющая в той или иной степени отойти от 

стереотипа;  

- на основе произвольного подражания нарабатывается гибкость реакции, способность 

приспосабливать её к определённым конкретным условиям;  

- развитие воображения посредством модификации, обогащения простейших его форм 

через доступные формы анализа собственного и чужого опыта;  

- если воображение развивается искажённо (оторвано от реальности), необходимо 

использовать совместную предметно-практическую деятельность и коммуникацию для 

того, чтобы «заземлить» аутистические фантазии, связать их с событиями реальной жизни; 

5. Становление сознания:  

- становление сознания - результат всей коррекционно-развивающей работы, поскольку при 

РАС этот процесс непосредственно зависит от возможности выделения событий внешнего 

мира (выделение событий и объектов в соответствии с социально принятыми критериями), 

выделения ребёнком себя как физического объекта, выделение другого человека как 

другого, что доступно только при наличии того или иного уровня рефлексии;  

- при РАС становление сознания может происходить очень по-разному; этот подраздел – 

итог работы по большинству используемых в настоящей работе направлений и детальной 

конкретизации не подлежит.  
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6. Формирование первичных представлений о малой Родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира:  

- формирования представлений, означенных в этом пункте, полностью зависит от 

успешности работы по способности выделять себя из окружающего на различных уровнях, 

от возможности сформировать представления о перечисленных категориях (малая Родина, 

Отечество, традиции, праздники и т.д.) и степени формальности этих представлений;  

- конкретизация представлений, обозначенных в этом пункте, возможна только в рамках 

индивидуальной программы развития (достижимо не для всех детей с РАС).  

Рекомендуемые игры и упражнения: «Слушай внимательно» (звучание нескольких 

игрушек), «Угадай-ка» (высокие и низкие звуки), «Петушок и мышка» (тихие и громкие 

звуки), «Сложи радугу», «Помоги гномам» (цвета спектра), «Геометрическое домино», 

Геометрическое лото», «Круглое домино» и др.  

Организация предметно-пространственной развивающей среды.  

Центр науки и природы в групповом помещении.  

Рекомендуемые опыты и эксперименты: «Прятки в темноте», «Поймай ветер», «Ветер 

теплый и холодный», «Погремушки», «Мир меняет цвет», «Тонет-не тонет», «Льдинки», 

«Поймай солнышко», «Солнечные зайчики», «Как поймать воздух», «Музыкальные звуки», 

«Город из песка», «Пляшущие человечки», «Секретики», «Искатели сокровищ», «Хитрая 

лиса», «Золотой орех», «Минеры и саперы», «Умные» классики».  

Центр математического развития. 

Рекомендуемые игры и упражнения: «Куб хамелеон», «Уголки»; «Найди недостающую 

фигуру», «Найди такую же», «Заполни пустые клетки», «Кубики для всех», «Собери 

лестницу», «Найди выход», «Поймай пингвинов», «Лучший космонавт», «Вычислительная 

машина»; «Лови, бросай, дни недели называй», «Я начну, а ты продолжи», «Неделя, 

стройся!»; «Гном строит дом», «Кот и мыши», «Гусеница», «ВинниПух и его друзья»; 

«Найди кубик с таким же рисунком», «Измени количество», «Измени фигуру дважды», «По 

ягоды», «На лесной полянке», «Белые кролики», «Сложи фигуру», «Считаем и 

размышляем», «Клоуны» и др.  

Направления коррекционно-развивающей и обучающей работы . 

 Основой разработки содержания на направление познавательного развития для детей с 

аутизмом стало достояние мировой практики и опыта. В этом контексте выделены пять 

уровней последовательной работы с аутичными детьми:  

1 Уровень - Чувственный опыт; 

 2 Уровень - Знания о предмете;  

3 Уровень - Знания о свойствах предмета;  

4 Уровень - Знания о связях между предметами, взаимоотношение;  

5 Уровень - Знания о последовательности, причину и следствие действий и событий.  

Каждый из указанных уровней решает определенные задачи и становится основой для 

дальнейшего познавательного развития детей с аутизмом. 
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2.2.3.4. Художественно-эстетическое развитие 

Целевые установки по художественно-эстетическому развитию, согласно п. 2.6. Стандарта, 

следующие:  

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства;  

 восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  

реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

         Из этих установок следуют задачи, которые для детей с РАС могут быть решены 

далеко не во всех случаях, а если решены, то только частично. Как показывает опыт, скорее 

можно говорить об использовании средств художественно-эстетического воздействия в 

коррекционно-развивающих целях.  

         В силу особенностей развития, детям с аутизмом более доступно для эстетического 

восприятия то, что допускает симультанное восприятие (изобразительное искусство, 

различные природные явления) или осуществляет прямое эмоционально-эстетическое 

воздействие (музыка); произведения литературы воспринимаются сложнее, поскольку 

жизнь героев произведений, понимание причин их поступков, мотивов их поведения 

доступны пониманию детей с РАС неполно и/или искажённо и далеко не всем. Детям с 

аутизмом часто нравятся стихи, песни, но их привлекает ритмически организованная речь, 

смысл же часто понимается ограниченно, или, в тяжёлых случаях, не понимается вообще. 

Так же трудно воспринимается смысл сказок, пословиц, поговорок из-за проблем с 

восприятием сюжета, метафор, скрытого смысла и др. в силу непонимания психической 

жизни других.  

          Что касается самостоятельной творческой деятельности детей с аутизмом 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.), то она чаще всего не 

свободна от черт, обусловленных аутистическим расстройством – стереотипности, 

фиксированности на объектах и явлениях особого интереса ребёнка (включая оторванные 

от жизни фантазии) и др. В то же время, иногда дети с аутизмом обнаруживают хорошие 

способности - вплоть до одарённости и таланта – в различных видах искусства. Объявления 

– аутистические проявления и одарённость – требуют внимательного, деликатного и 

квалифицированного сопровождения.  

Рекомендуемая художественная литература.  

Русские песенки, потешки, загадки. Русские народные сказки «Три медведя», «Заюшкина 

избушка», «Гуси-лебеди». А. С. Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке»; К.Д. Ушинский 

«Пчелки на разведках», «В лесу летом»; Л. Толстой «Косточка»; В. Маяковский «Кем 

быть?», «Доктор Айболит»; С. Маршак «Двенадцать месяцев», Почта»; К. Чуковский 

«Мойдодыр»; Н. Сладков «Осень на пороге»; Н. Носов «Живая шляпа»; Е. Пермяк «Как 

Маша стала большой»; Б. Житков «Кружечка под елочкой»; Н. Калинина «Как Вася ловил 

рыбу»; В. Зотов «Дуб», «Клен», 37 «Брусника», «Земляника», «Малина», «Лисички», 

«Мухомор», «Подберезовик», «Снегирь», «Клест-еловик», «Божья коровка», «Кузнечик», 

«Ромашка», «Колокольчик», «Иван-да-Марья»; С. Воронин «Чистопородный Филя», Л. 

Воронкова «Таня выбирает елку», К. Булычев «Тайна третьей планеты»; Ш. Перро 

«Золушка», «Кот в сапогах»; Г. Х. Андерсен «Стойкий оловянный солдатик». Стихи А. 
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Пушкина, С. Михалкова, А. Прокофьева, И. Токмаковой, Е. Благининой, Г. Горбовского, Е. 

Стюарт, Ю. Тувима, Л. Татьяничевой, О. Высотской, Б. Заходера, З. Александровой.  

Рекомендуемые музыкальные произведения для слушания: П. Чайковский «Утренняя 

молитва», «Болезнь куклы», «Новая кукла», «Старинная французская песенка», «Марш 

деревянных солдатиков», «Полька»; М. Глинка «Детская полька»; Н. РимскийКорсаков 

«Колыбельная»; Р. Шуман «Первая потеря», «Смелый наездник»; Д. Шостакович «Марш», 

«Шарманка»; Д. Кабалевский «Походный марш», «Клоуны», «Вальс»; Г. Свиридов 

«Колыбельная», «Парень с гармошкой».  

Рекомендуемые для пения  песенки: «Чики-чики-чикалочки», «Бай-качи, качи», «Андрей-

воробей» и другие русские народные мелодии; «Осень пришла», «Новый год в окно 

стучится», «Рождественская песня» (муз. Е. Зарицкой, сл. И. Шевчук), «Земля полна чудес» 

(муз. Е. Зарицкой сл. М. Пляцковского), «Закружилась в небе осень», «Цветы полевые», 

«Спи, мой мишка» (муз. Г. Вихаревой, сл. Е. Тиличеевой), «Ну-ка, зайка, попляши» (муз. Г. 

Вихаревой, сл. А. Филиппенко,), Т.Попатенко, Е. Авдиенко «Листопад», А. Лившиц, 

М.Познанская «Журавли», А. Филиппенко, Т. Волгина «Урожайная», М. Иорданский, М. 

Клокова «Голубые санки», А. Филиппенко, Т. Волгина «Саночки», В. Витлин, 

С.Погореловский «Дед Мороз», Т. Потапенко, Н. Найденов «Новогодний хоровод», Г. 

Фрид, Н. Френкель «Песенка о весне», В. Герчик, Я. Аким «Песенка друзей», Е. Тиличеева, 

М. Ивенсен «Маме в день 8 марта», А. Филиппенко, Т. Волгина «По малину в сад пойдем», 

А. Филиппенко, Т. Волгина «Про лягушек и комара»;«Ой, бежит ручьем вода» (украинская 

народная песня), детские песенки В. Шаинского, Г. Струве по выбору музыкального 

руководителя.  

Рекомендуемые пляски и танцы: «Танец с цветами», «Танец с лодочками», «Танец в парах», 

«Танец с маленькими палочками» (муз. О. Хромушина), «Танец с бубнами» (муз. Л. Келер), 

свободные пляски под различные плясовые мелодии, «Кот Васька» (муз. Г. Лобачева, сл. 

Н. Френкеля), «Теремок» (русская народная песня в обработке Т. Потапенко), «Мы на луг 

ходили» (муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной), «Медведюшка» (муз. М. Карасева, сл. Н. 

Френкеля), музыкальные композиции из сборника А. Бурениной «Ритмическая пластика».  

Рекомендуемые игры и упражнения: «Зайцы и медведь» (муз. Н. Шаповаленко), «Лиса и 

утята» (муз. Ю. Слонова), «Бодрый шаг и бег» (муз. Ф. Надененко), «Марш» (муз. Е. 

Тиличеевой), «Поскачем» (муз. Т. Ломовой), «Всадники» (муз. В. Витлина), «Пружинки» 

(муз. Т. Ломовой), «Ах, вы сени» (русская народная мелодия в обр. Т. Ломовой), «Передача 

платочка» (муз. Т. Ломовой), «Упражнение с кубиками» (муз. С. Соснина), «Погремушки» 

(муз. Т. Вилькорейской), этюды, игры и упражнения М. Чистяковой, «Ловишка» (муз. Й. 

Гайдна), «Будь ловким» (муз. Н. Ладухина), «Кот и мыши» (муз. Т. Ломовой), «Ловушка» 

(русская народная мелодия в обр. А. Сидельникова), «Найди себе пару» (латвийская 

народная мелодия в обработке Т. Попатенко), «Щучка» (русская народная игра), «Ручеек» 

(русская народная игра), «Дедушка Ермак» (русская народная игра), «Ворон» (русская 

народная прибаутка в обработке Е. Тиличеевой), «Ворон» (русская народная песня).  

Рекомендуемые музыкально-дидактические игры: «Повтори звуки», «Ступеньки», 

«Ритмические полоски», «Простучи слово», «Музыкальные загадки», «Наши песни», «Что 

делают в домике?», «Назови композитора», «Громко, тихо запоем», «Музыкальная 

шкатулка».  

Рекомендуемые хороводы: «Хоровод», «Новогодний хоровод», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Булатов «Песня про елочку», «Веснянка» (украинская народная мелодия в обработке С. 
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Полонского), «Парная пляска» (чешская народная мелодия), «Дружные тройки» (муз. И. 

Штрауса), «Веселые дети» (литовская народная мелодия в обработке Т. Ломовой), «Пляска 

петрушек» (хорватская народная мелодия), «Пляска с ложками» (русская народная мелодия 

«Ах, вы сени»), «Где был, Иванушка?» (русская народная песня в обработке М. 

Иорданского), «Всем, Надюша, расскажи» (русская народная мелодия).  

Игра на музыкальных инструментах: русская народная песня «Калинка», русская народная 

песня «Во поле береза стояла», русская народная мелодия «Полянка».  

Организация предметно-пространственной развивающей среды. 

Организация предметно-пространственной развивающей среды.  

 Центр «Наша библиотека» в групповом помещении.  

 Центр моторного и конструктивного развития в кабинетах педагога-психолога, 

учителя-дефектолога.  

 Музыкальный центр в групповом помещении.  

 

2.2.3.5. Физическое развитие 

ФГОС дошкольного образования (п. 2.6.) в образовательной области «физическое 

развитие» включает следующие целевые установки:  

 двигательной активности, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны),  формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; 

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.).  

        Первые две задачи очень важны не только для физического развития ребёнка с 

аутизмом, но также являются вспомогательным фактором для коррекции аутистических 

расстройств. Занятия физкультурой, контролируемая двигательная активность являются 

важным средством профилактики, контроля и снижения гиперактивности. Основная 

особенность - выполнение упражнений по подражанию движениям взрослого и по 

словесной инструкции.  

       Третья и четвёртая задачи доступны далеко не всем детям с аутизмом и не являются 

первостепенно важными. Развитие представлений о здоровом образе жизни и связанными 

с ним нормами и правилами возможны не во всех случаях и сначала только через 

формирование соответствующих стереотипов, привычек с последующим осмыслением на 

доступном ребёнку уровне.  

        Таким образом, на основном этапе дошкольного образования детей с аутизмом 

основной задачей является продолжение начатой на предыдущих этапах коррекционно-

развивающей работы с проблемами, обусловленными основными трудностями (прежде 

всего, социально-коммуникативными и речевыми), связанными с аутизмом. 

Рекомендуемые игры и упражнения.  



46 
 

Игры с бегом: «Пятнашки», «Пятнашки со скакалкой», «Бег с препятствиями», «Птицы и 

клетка», «Лиса и зайцы», «Сорви шапку», «Поймай дракона за хвост», «Коршун и наседка», 

«Палочка-выручалочка», «Кто больше». «Пятнашки с вызовом», «Рыбки», «Домик у 

дерева», «Заяц без домика», «Два круга», «Бег по кругу», «Паровоз и вагоны», «Караси и 

щука», «Воробьи и вороны», «Тяни-толкай». «Мы — веселые ребята», «Караси и щука», 

«Хитрая лиса», «Успей пробежать».  

Игры с прыжками: «Прыжки по кочкам», «Цапля», «Скакалка», «Кот и воробей», «Поймай 

лягушку».  

Игры с мячом: «Стой!», «Догони мяч», «Попрыгунчики», «Мяч - соседу», «Чемпионы 

скакалки», «Бой петухов», «Солнечные зайчики», «Ворон-синица», «Тройной прыжок». 

«Лови не лови». «Кто скорее?», «Пастух и стадо», «Удочка».  

Игры с обручем: «Бег сороконожек», «Догони обруч», «Прокати обруч», «Пробеги сквозь 

обруч», «Мячом в обруч». «Колодец», «Попади в обруч», «Кто быстрее», «Успей стать в 

обруч», «Эстафета с препятствиями». 

 Словесные игры: «И мы!», «Много друзей», Закончи слово», «Дразнилки», «Цапки», 

«Назови правильно», «Повтори-ка», «Подражание», «Путаница», «Назови дни недели», 

«Кого нет», «Маланья», «Наоборот», «Чепуха».  

Зимние игры: «Снеговик», «Гонки снежных комов», «Медведи», «Сумей поймать», 

«Снежки». «Снежком в цель», «Палочку в снег», «Засада», «Защита», «Два Мороза». 

Игровые поединки: «Попади в бутылку», «Кто дальше», «Наступи на ногу», «Точный 

поворот», «Собери яблоки».  

Эстафетные игры: «Забей гвоздь», «Эстафета с поворотами», «Эстафета с загадками», 

«Палочка», «Круговая эстафета».  

Организация предметно-пространственной развивающей среды.  

Физкультурный центр в групповом помещении.  

 

2.2.4. Пропедевтический этап дошкольного образования детей с расстройствами 

аутистического спектра  

     Начало школьного обучения для ребёнка с типичным развитием представляет сложный 

период: возникают новые требования к регламенту поведения, изменяется процесс 

обучения (например, урок длится существенно дольше, чем занятие в подготовительной 

группе), возрастают требования к вниманию, способности к самоконтролю, выносливости, 

коммуникации и т.д.  

     Для детей с РАС с учётом особенностей их развития переход от дошкольного 

образования к начальному общему образованию происходит много сложнее, и обязательно 

требует подготовки, причём для детей с разной выраженностью нарушений подход к такой 

подготовке должен быть дифференцированным.  

       Задачи подготовки к школе можно разделить на:  

 социально-коммуникативные,  

 поведенческие,  

 организационные,  

 навыки самообслуживания и бытовые навыки,  

 академические (основы чтения, письма, математики). 
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Все эти задачи решаются в ходе пропедевтического периода, главная цель которого - 

подготовить ребенка с аутизмом к школьному обучению. 

 

 2.2.4.1. Формирование социально-коммуникативных функций у детей с аутизмом в 

пропедевтическом периоде дошкольного образования  

      Идеальный вариант развития социально-коммуникативных навыков - когда ребёнок 

способен к полноценному для его возраста речевому общению, то есть испытывает 

потребность в общении, ориентируется в целях и в ситуации общения, устанавливает 

контакт с партнёром; обменивается мнениями, идеями, фактами; воспринимает и оценивает 

ответную реакцию, устанавливает обратную связь, корректирует параметры общения.     

      Очевидно, что дети с аутизмом к школьному возрасту достигают такого уровня 

коммуникативного развития крайне редко, особенно в том, что касается гибкого 

взаимодействия с партнёром и инициации контакта.  

       Минимальный уровень развития коммуникации и коммуникативных навыков, 

необходимый для обучения в классе - это отсутствие негативизма к пребыванию в одном 

помещении с другими детьми; в плане речевого развития – способность принимать на слух 

фронтальную (в самом крайнем случае - индивидуальную) инструкцию.  

      Очень важно, чтобы к началу школьного обучения ребёнок с аутизмом владел устной 

речью, чего, к сожалению, не всегда удаётся достичь. Однако, цензовое образование 

представляется возможным получить только при наличии словесно-логического 

мышления, для чего необходимо владеть речью (устной и/или письменной). 

       Официальные документы запрещают устанавливать в дошкольном образовании 

обязательный уровень итоговых результатов. Для детей с РАС, учитывая особенности их 

развития – и, в частности, в пропедевтическом периоде – этого делать, тем более, нельзя. 

Это относится к любой образовательной области и к любому направлению коррекции, в том 

числе, и к коррекции коммуникативных и речевых нарушений.  

       Таким образом, в ходе пропедевтического этапа в социально-коммуникативном 

развитии:  

- следует развивать потребность в общении;  

- развивать адекватные возможностям ребёнка формы коммуникации, прежде всего - 

устную речь (в случае необходимости альтернативные и дополнительные формы 

коммуникации); 

 - учить понимать фронтальные инструкции;  

- устанавливать и поддерживать контакт и взаимодействие с соучениками и педагогами на 

уроках и во внеурочное время;  

- соблюдать регламент поведения в школе 

 

2.2.4.2. Коррекция проблемного поведения как часть подготовки ребёнка с аутизмом 

к школьному обучению  

      Лечебно-коррекционную работу, направленную на преодоление проблемного 

поведения, начинают на этапе ранней помощи с появлением первых признаков 

соответствующих нарушений, и она должна продолжаться столько времени, сколько это 

будет необходимо. В пропедевтическом периоде дошкольного образования эта работа 

должна обеспечить такой результат, чтобы поведенческие проблемы ребенка с аутизмом не 

могли существенно влиять на возможность его пребывания в коллективе, на процесс 

обучения.  
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       Комплексная коррекция проблемного поведения будет более успешной, если обратить 

внимание на следующие моменты.  

       Виды проблемного поведения в разной степени устойчивы к лечебно-коррекционным 

воздействиям, что связано со многими причинами, в том числе, с особенностями их генеза.  

       Такие виды проблемного поведения, как агрессия и самоагрессия, аффективные 

вспышки, неадекватные крики, плач, смех, негативизм либо относятся к искажённым 

формам реакции ребёнка на те или иные ситуации, либо возникают вследствие эндогенных 

причин. В первом случае принципиально возможна и предпочтительна психолого-

педагогическая коррекция (при необходимости используется медикаментозная поддержка); 

во втором случае медикаментозное лечение – на первом плане, но в сочетании с психолого-

педагогическими методами; возможны случаи смешанного генеза. Конкретные решения 

всегда индивидуальны.  

      Стереотипные формы поведения ближе к основному нарушению РАС 

(предположительно, расстройствам тонического блока мозга), неоднородны по 

феноменологии и патогенезу, и требуют дифференцированного подхода к коррекции. Те из 

них, которые являются независимой частью сложного нарушения (диснейрогенетические , 

резидуально-органические, отчасти в рамках кататонического синдрома), должны быть 

объектом, прежде всего, медикаментозного лечения. Формы стереотипий, органично 

связанные с глубинными механизмами генеза аутизма (аутостимуляционно-гипер-

компенсаторные, компенсаторные), поддаются психолого-педагогической коррекции, но с 

трудом, и часто требуют медикаментозной поддержки. Психогенные стереотипии являются 

проявлением третичного уровня и снимаются, как правило, легче, без использования 

психофармакологии. В целях психолого-педагогической коррекции чаще всего 

используются методы прикладного анализа поведения, однако, могут быть использованы и 

подходы, ориентированные на эмоционально-смысловое психо-коррекционное 

воздействие. Наличие эндогенной составляющей, тяжёлая степень выраженности 

поведенческих проблем (независимо от их генеза) требуют обращения к детскому 

психиатру для решения вопроса о медикаментозном лечении. 

 

        В пропедевтическом периоде необходимо учитывать фактор времени. Присутствие в 

поведении ребенка определённого возраста большого количества поведенческих проблем 

может повлечь за собой выбор для него индивидуальной формы обучения и/или снизить 

уровень АООП НОО. В таких случаях часто возникает необходимость продлить 

дошкольное детство, отсрочить поступление в школу до восьми лет, чтобы 

откорректировать поведенческие проблемы.  

       В последние годы всё большее значение в картине проявлений проблемного поведения 

приобретают особенности семейного воспитания. Известно, что стереотипии и другие 

формы нежелательного поведения отмечаются реже, если ребёнок занят, вовлечён в какую-

то (желательно совместную) деятельность. Всё более напряжённый темп жизни, высокая 

занятость родителей приводят к тому, что у детей (не только с аутизмом) стало значительно 

больше возможностей погружения в виртуальный мир (планшеты, смартфоны и т.п.). 

Высокая степень виртуализации становится присущей даже классическим детским 

мультфильмам, которые без комментария взрослых, без их эмоциональных реакций могут 

остаться, в худшем случае просто, мельканием зрительных и звуковых раздражителей, в 

лучшем – источником неполного и искажённого понимания и переживания. «Возвращение» 

в реальный мир становится отрывом от привлекательных занятий, требует включиться в 

более сложную и не всегда предсказуемую систему отношений; часто такие изменения 

провоцируют эпизоды проблемного поведения у детей с РАС.  
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      Необходима правильная организация взаимодействия ребёнка с РАС с членами семьи – 

положительный эмоциональный фон, внимание к ребёнку не только тогда, когда он плохо 

себя ведёт. Одобрение и поощрение успехов и достижений, отсутствие подкрепления 

нежелательных форм поведения и их игнорирование, – может уменьшить вероятность 

возникновения эпизодов проблемного поведения, но редко решает проблему полностью: 

для этого необходимы совместные усилия семьи и специалистов. 

 

2.2.4.3. Организационные проблемы перехода ребёнка с аутизмом к обучению в школе 

Основная задача этого аспекта пропедевтического периода – адаптировать ребёнка с РАС к 

укладу школьной жизни, организации учебного процесса, что предполагает соблюдение 

следующих требований школьной жизни:  

 выдерживать урок продолжительностью 30-40 минут, сохраняя достаточный 

уровень работоспособности;  

 спокойно относиться к чередованию уроков и перемен (что с учётом стереотипности 

детей с аутизмом не всегда легко);  

  правильно реагировать на звонки (возможна гиперсензитивность) и контроль 

времени;  

 уметь правильно (хотя бы не асоциально) вести себя в различных школьных 

ситуациях (на переменах, в столовой, в библиотеке, на прогулках и т.д.).  

      Для ребёнка с аутизмом усвоение этих и других правил поведения сопряжено с 

большими трудностями, которые без специальной помощи преодолеть сложно.  

      Эмоционально ориентированные методические подходы предполагают постепенно 

формировать у ребёнка с РАС новый паттерн эмоциональных смыслов через объяснение 

ситуаций, приобретение и осмысление нового опыта в различных аспектах, необходимых 

для школьного обучения; могут быть использованы ролевые игры, психодрама, разбор 

жизненных ситуаций, составление сценариев поведения и другие методические решения. 

Если есть шанс, что такой подход будет воспринят хотя бы частично, он, несомненно, 

должен использоваться, но во многих случаях (особенно при тяжёлых и осложнённых 

формах РАС) его эффективность для решения проблем поведения недостаточна.  

       В рамках АВА отработка стереотипа учебного поведения на индивидуальных занятиях 

проводится с самого начала коррекционной работы, и продолжается столько времени, 

сколько необходимо. В пропедевтическом периоде мы фактически должны распространить 

«учебный стереотип» на весь уклад школьной жизни, для чего (вне зависимости от 

избранного методического подхода) следует с самого начала планировать подготовку к 

школе так же, как организована поурочная система, но с некоторыми отличиями:  

 индивидуально подбирается оптимальное для занятий время дня (лучше всего – 

утром, как в школе);  

 обучение проводится в определенном постоянном месте, организованном таким 

образом, чтобы ребёнка ничего не отвлекало от учебного процесса (ограниченное 

пространство, отсутствие отвлекающих раздражителей и т.д.);  

 по мере возможности эти ограничения постепенно смягчаются или даже снимаются, 

и условия проведения занятий приближаются к тем, которые существуют в 

современных школах;  

 продолжительность одного занятия, дневной и недельный объем нагрузки 

определяются с учетом индивидуальных возможностей ребёнка, его пресыщаемости 

и истощаемости;  

 постепенно объем и продолжительность занятий необходимо приближать к 

нормативным показателям с учётом действующих санитарных правил;  
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 обучение проводится по индивидуальной программе, которая учитывает умения и 

навыки ребенка (коммуникативные, поведенческие, интеллектуальные), и, по мере 

возможности, приближена к предполагаемому уровню АООП НОО обучающихся с 

РАС; 

  следует помнить о неравномерности развития психических функций, включая 

интеллектуальные, у детей с РАС;  

 начинать следует с программ, основанных на тех видах деятельности, в которых 

ребенок успешен (то же относится и к проведению каждого отдельного урока);  

 с целью профилактики пресыщения следует чередовать виды деятельности; по мере 

развития коммуникации и овладения навыками общения необходимо постепенно 

переходить к групповым формам работы;  

 в течение занятий ребенок должен постоянно находиться в структурированной 

ситуации, в связи с чем перемены проходят организованно и по заранее 

спланированной программе (возможны спортивные занятия, доступные игры, 

прогулки в группе или с тьютором, прием пищи и т.п.).  

    Для того, чтобы облегчить вхождение в школьный коллектив, целесообразно 

сформировать у ребенка к началу обучения несколько опережающий запас знаний (см. 6.6), 

потому что ему придется тратить много сил на адаптацию к новым, психологически 

сложным для него условиям.  

     Как показывает опыт, недостаточность навыков организации собственного внимания и 

поведения ребёнка с аутизмом не только приводит к ненужным конфликтам с 

окружающими, но и мешает освоению академической программы. Одним из факторов, 

способствующих смягчению поведенческих проблем ребёнка, является чёткая, стабильная 

организация учебного процесса, формирующая «учебный стереотип на уровне школы». 

 

2.2.4.4. Навыки самообслуживания и бытовые навыки, необходимые ребёнку с 

аутизмом к началу обучения в школе . 

      Когда ребёнок с аутизмом приходит в первый класс, предполагается, что он может 

самостоятельно раздеваться и одеваться, самостоятельно принимать пищу, способен 

справляться со своими проблемами в туалете и т.п. – может решать основные вопросы, 

связанные с гигиеной и самообслуживанием. 

       В случае аутизма это очень важный круг проблем, решение которых возможно только 

при условии самого тесного сотрудничества специалистов и семьи. Большинство этих 

проблем - как и многих других – нужно начинать решать совместными усилиями в раннем 

детстве. Если же это по каким-то причинам не получилось, в пропедевтическом периоде 

дошкольного образования нужно разрабатывать индивидуальные программы, 

направленные на ускоренное решение обозначенных выше трудностей. Понятно, что эти 

вопросы касаются, в основном, детей с тяжёлыми и осложнёнными формами РАС, или 

детей, которых в дошкольном возрасте воспитывали по типу гиперопеки. Решение этих 

проблем в возрасте 5-6 лет возможно в русле прикладного анализа поведения или с 

помощью традиционных педагогических методов. 

 

2.2.4.5. Формирование академических навыков в пропедевтическом периоде 

дошкольного образования детей с аутизмом  

      Как показывает опыт, представления о том, что обучение детей с аутизмом 

академическим навыкам не отличается от обучения детей с типичным развитием, глубоко 

ошибочны. Особенности формирования навыков чтения и письма, математических 
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представлений начинают проявляться уже в дошкольном возрасте и требуют 

определённого внимания педагогов даже в старших классах.  

Основы обучения детей с РАС чтению 

       Многим детям с аутизмом обучение технике чтения даётся легче, чем другие 

академические предметы, - при условии, что при обучении учитывались особенности 

развития ребёнка с аутизмом. 

        Овладение техникой чтения для ребенка с аутизмом проще, чем письмом или основами 

математики, в связи с хорошими возможностями зрительного восприятия и памяти. Как 

всегда, обучение чтению начинают с изучения букв и установлению звукобуквенных 

соотношений. Буквенный материал должен быть одноцветным и не сопровождаться 

предметным сопровождением в связи с симультанностью восприятия при аутизме. Не 

следует использовать звучащие экраны и электронные игрушки для обучения грамоте. 

Показывать и называть буквы в словах нельзя, так как это создает почву для побуквенного 

чтения, что при аутизме из-за склонности к формированию стереотипий очень 

нежелательно, поскольку существенно затрудняет обучение. 

         Обучение технике чтения начинаем с изучения звуков с предъявлением ребенку букв. 

Используемый дидактический материал может быть разным: объёмные буквы деревянные, 

от магнитной азбуки, вырезанные из картона, карточки с изображением букв и др. В 

дальнейшем также недопустимо использовать тексты, в которых слова разделены на слоги 

(например, «дя-дя», «бел-ка» и т.п.), так как это может зафиксировать послоговое 

скандированное чтение.  

         Буквы не следует изучать в алфавитном порядке. При работе с неговорящими детьми 

нужно начинать с изучения букв, обозначающих звуки, которые мы стараемся вызвать при 

формировании экспрессивной речи. Не исключено, что экспрессивную речь сформировать 

не удастся, но выученные буквы (в дальнейшем - слоги) станут предпосылкой для 

узнавания слов в рамках так называемого «глобального чтения», для использования 

письменных табличек в целях элементарной коммуникации (обозначать своё желание, 

согласие или несогласие с ситуацией и т.д.).  

        Кроме того, чтобы мотивировать аутичного ребёнка читать, нужно, чтобы первые 

слова, которые он прочитает, были ему близки и понятны (это «мама», «папа», названия 

любимой пищи и игрушки и т.п.). Сопоставление написанного слова, его звучания и, 

например, фотографии мамы (папы) или с любимой игрушкой (юла, машинка и т.д. – а в 

дальнейшем с их фотографиями) закладывает базу для понимания смысла чтения.  

        Далее составляем простые предложения сначала из тех слов, которые ребенок умеет 

читать, на фланелеграфе или на магнитной доске; затем предъявляем карточки с теми же 

предложениями, которые составляли без картинок и, если ребенок прочитывает его, 

показываем картинку с изображением прочитанного. Наибольшую трудность вызывает 

прочтение глаголов, в этих случаях ребёнку следует оказать помощь. Хорошие результаты 

даёт демонстрация коротких (не более одной минуты) видеосюжетов, иллюстрирующих 

одно простое действие с письменным и/или звуковым сопровождением: изображение – кто-

то пьёт из чашки (какой-то другой ребёнок или взрослый) сопровождается звучащим и/или 

письменным словом «Пьёт». В дальнейшем звучащий и письменный текст усложняется до 

простого предложения: «Мальчик пьёт», «Мальчик пьёт из чашки». При переходе к 

картинкам, изображающим действие, нельзя использовать такие картинки, где действуют 

(пьют, причёсываются, разговаривают по телефону и т.п.) животные, так как при аутизме 

перенос на аналогичные действия людей даётся сложно, поскольку восприятие 

симультанно и часто снижен уровень абстрактного мышления.  
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        Иногда отмечают, что наиболее перспективным методом – особенно для детей с 

тяжелыми формами аутизма – на начальном этапе является глобальное чтение по методу 

Марии Монтессори. По существу, глобальное чтение чтением не является: это запоминание 

графического изображения слов (чему способствует симультанность восприятия при 

аутизме), буквенное изображение слова ставится в соответствие определенному предмету. 

Однако, выйти на реализацию большинства функций речи в рамках этого подхода 

невозможно. Тем не менее, глобальное чтение следует рассматривать как запускающий 

момент, как установление хотя бы формального соответствия между словом, его 

графическим изображением и объектом, и, в дальнейшем, следует перейти к обучению 

чтению по слогам. 

         При РАС понимание прочитанного дается, как правило, с трудом, и часто требует 

длительного обучения. Необходимо ещё раз подчеркнуть, что специфика обучения чтению 

при РАС состоит в том, что предъявляемый для чтения материал должен быть близок и 

понятен ребенку во всех отношениях: когнитивно, эмоционально, социально. Текст должен 

быть небольшим и простым (например, «Читаю сам» (1-3 книги) Б.Д. Корсунской, тексты 

из учебных пособий О.А. Безруковой, С.А. Сущевской), и, какова бы ни была техника 

чтения, нужно ясно убедиться, что оно не формальное, что ребенок понимает смысл 

прочитанного; во всяком случае, к этому необходимо стремиться. При обучении чтению 

большинства детей РАС не следует использовать сказки, пословицы, поговорки, нужно 

избегать скрытого смысла, неоднозначности; эта сторона чтения требует длительной 

работы, которую следует продолжать в школе.  

        В то же время, содержание текста не должно быть объектом сверхценного интереса 

или сверхпристрастия ребенка: в этом случае очень трудно будет перейти к другим темам.  

        При аутизме в силу неравномерности развития психических функций механическая и 

смысловая составляющие чтения развиваются асинхронно, усвоение формального навыка 

и содержательной стороны процесса вовсе не обязательно идут параллельно; они могут 

быть практически не связаны между собой или связаны очень слабо. В результате на 

практике нередко встречается хорошая техника чтения в сочетании с отсутствием 

понимания прочитанного. С этой проблемой приходится работать специально, длительно, 

и не всегда удаётся достичь желаемого до перехода ребёнка с аутизмом в школу.  

      При обучении чтению детей с аутизмом очень важно найти мотивацию, адекватную 

возможностям ребёнка, в этом случае разрыв между техникой чтения и осмыслением 

прочитанного легче предупредить, а если он возник, то проще его устранить.  

      Обучение чтению в дошкольном возрасте исключительно важно для развития речи и 

для обучения письму. На этом этапе коррекционной работы дети с аутизмом чаще всего 

затрудняются отвечать на вопросы по прослушанному тексту, но если ребенок может этот 

текст прочитать, то он с таким заданием справляется легче и легче принимает помощь. В 

устной речи аутичному ребенку, чаще всего, сложно вернуться к уже сказанному, в то время 

как прочитанный текст симультанирует речь и позволяет вернуться к ранее прочитанному: 

создается предпосылка если не для преодоления проблемы восприятия сукцессивно 

организованных процессов, то для компенсации этих трудностей, облегчения их 

преодоления.  

        Если ребёнок научился технически читать хорошо, но с пониманием прочитанного 

есть затруднения, помогает ведение дневника о путешествиях, каникулах, любых 

интересных и приятных периодах. Перечитывая дневник с кем-то из родных или 

специалистов, в памяти ребенка восстанавливаются не просто приятные эпизоды, но 

становится более понятным, зачем нужно чтение (и, кроме того, структурируются 
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временные представления). Вслед за этим можно прочитать рассказ, напоминающий 

пережитый момент, провести, подчеркнуть параллели и, напротив, различия ситуаций.  

       Более того, возникает возможность ощутить развитие жизни во времени, представить, 

понять широту временных границ окружающего, выйти на уровень более целостного 

восприятия и понимания жизни. 

Основы обучения детей с РАС письму 

       Этот вид деятельности является самым трудным для большинства детей с РАС при 

подготовке к школе. В раннем возрасте у многих аутичных детей очень часто наблюдается 

стойкий негативизм к рисованию и другим видам графической деятельности. Одна из 

главных причин – нарушение развития общей и тонкой моторики, зрительно-моторной 

координации, и эти нарушения часто влекут за собой страх графической деятельности 

вообще и, в дальнейшем, – негативизм к рисованию и письму. Тем не менее, следует 

приложить максимум усилий для того, чтобы ребенок с аутизмом научился писать: это 

важно не только потому, что письменная речь – одна из форм общения и речи в целом; 

письмо активно способствует развитию многих важных центров коры больших полушарий, 

то есть общему развитию ребенка.  

        Прежде чем приступать непосредственно к обучению графическим навыкам, 

необходима направленная коррекционная работа по развитию общей и тонкой моторики, 

зрительно-моторной координации, зрительно-пространственного восприятия, что нужно 

начинать как можно раньше.  

         Остановимся на нескольких основных методических аспектах обучения письму на 

пропедевтическом этапе.  

         Прежде всего, необходимо провести подготовительную работу, которая заключается 

в том, чтобы:  

 определить уровень психофизиологической готовности ребенка к обучению письму; 

 научить ребенка соблюдению гигиенических требований, необходимых при 

обучению графическим навыкам;  

 провести подготовительную работу непосредственно с простыми графическими 

навыками (штриховка, обводка, дорисовка и др.);  

 провести работу по развитию пространственных представлений, зрительно-

моторной координации.  

       Оценивая психофизиологическую готовность ребенка к обучению письму, следует 

учитывать его интеллектуальные и моторные возможности, сформированность 

произвольной деятельности, выраженность стереотипных проявлений, особенности 

мотивационной сферы, возраст. В ходе подготовительного периода, обучая ребенка 

простейшим графическим действиям, необходимо соблюдать такие гигиенические 

требования, как правильная посадка, положение ручки в руке, размещение тетради на 

плоскости стола, достаточная освещенность и правильная направленность света, 

длительность занятия. Следует подчеркнуть, что обучение правильно держать ручку 

встречает у детей с аутизмом значительные трудности: часто кончик ручки направлен «от 

ребёнка», отмечается низкая посадка пальцев на ручке и т.д. Для формирования 

правильного положения руки на ручке необходимо применять специальные насадки, 

специальные ручки. К сожалению, это 98 не всегда помогает, но задерживаться на этом 

слишком долго и добиваться правильного положения руки «любой ценой» не следует, так 

как можно вызвать негативизм к письму и графической деятельности в целом.  

        Крайне важны задания по развитию пространственных представлений и зрительно-

моторной координации. Эти задания включают в себя развитие ориентировки на плоскости 

стола (право, лево, вверх, вниз, посередине), затем — на большом листе бумаги и, 
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постепенно переходя на лист тетради и осваивая понятия строчка, верхняя линейка, нижняя 

линейка, над верхней линейкой, под нижней линейкой. Этот период может быть достаточно 

длительным, так как без усвоения пространственных представлений переходить к 

написанию букв нельзя.  

         Когда мы переходим к обучению написанию букв, период использования 

«копировального метода» должен быть максимально коротким в связи с двумя моментами: 

при копировании ребенок делает это, как правило, неосознанно; кроме того, он привыкает 

к облегченному варианту написания, что при РАС очень легко закрепляется как стереотип. 

В связи с этим нельзя использовать прописи, где много внимания уделяется обводке букв, 

слогов, слов (это касается детей крайне стереотипных, но если у ребенка серьезные 

проблемы с тонкой моторикой и зрительно-пространственной ориентации, то период 

обводки нужно увеличить). Часто педагоги и родители при обучении письму поддерживают 

кисть и/или предплечье ребенка, и, в результате, дети с большим трудом обучаются 

самостоятельному письму (а некоторые так и «пишут» только с поддержкой). Недопустимы 

большие по объему задания, так как длительная работа, смысл которой ребенку не до конца 

ясен (или совсем неясен), легко провоцирует развитие негативизма к ней. В большинстве 

случаев не следует обучать письму печатными буквами, так как переход к традиционной 

письменной графике (и, тем более, к безотрывному письму) будет значительно осложнен.          

        Нужно стараться, чтобы ученик как можно скорее стал писать самостоятельно, пусть 

понемногу. Обучение проводится в такой последовательности:  

 обводка по полному тонкому контуру (кратковременно),  

 обводка по частому пунктиру (кратковременно),  

 обводка по редким точкам (более длительный период),  

 обозначение точки «старта» написания буквы (более длительный период), 

 самостоятельное написание буквы, слога, слова и т.д. (основной вид деятельности). 

Каждый этап должен быть представлен небольшим (два – три – четыре) количеством 

повторов, с тем, чтобы все разместить в пределах строчки, и чтобы в конце строчки 

обязательно оставалось место для полностью самостоятельного письма, чтобы ученику 

можно было закончить строчку самостоятельно.  

       Очень важным моментом является последовательность, в которой мы обучаем ребенка 

писать буквы. Эта последовательность диктуется поставленной задачей (овладение 

безотрывным письмом) и некоторыми особенностями психофизиологии детей с аутизмом. 

Основным фактором, который определяет последовательность, в которой мы обучаем 

написанию букв, являются моторный компонент и ассоциации между движением руки и 

элементами букв. 

        Прежде всего, выделяют и осваивают основное движение: от начальной точки, 

расположенной несколько ниже верхней границы строки, линию ведут против часовой 

стрелки по траектории овала, как при написании букв «с» и далее «о». Характер основного 

движения определяется конечной целью – освоением безотрывного письма. 

        Сначала нужно освоить написание всех строчных букв, потом – всех заглавных 

(особенно если ребёнок крайне стереотипен в деятельности).  

       Выделяется семь групп строчных букв на основе не только сходства, но и 

ассоциативного родства моторных действий: «о» - это законченный овал буквы «с», «а» - 

это «о» с неотрывно написанным крючочком справа и т.п.  

       Первая группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при написании которых 

ведущим является круговое движение: «с», «о», «а».  
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       Вторая группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при написании которых 

ведущим является движение «сверху вниз»: «и», «й», «ц», «ш», «щ», «г», «п», «т», «н», «ч», 

«ъ», «ь», «ы».  

       Третья группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при написании которых 

ведущим является движение «снизу вверх»: «л», «м», «я».  

       Четвёртая группа. Строчные буквы, которые пишутся в строке и при написании 

которых ведущим является движение «снизу вверх» со смещением начальной точки 

(«петлеобразное движение»): «е», «ё».  

        Пятая группа. Строчные буквы с элементами над строкой: «б», «в».  

        Шестая группа: строчные буквы с элементами под строкой: «р», «ф», «у», «д», «з».    

        Седьмая группа. Сложная комбинация движений: «э», «х», «ж», «к», «ю».  

Порядок обучения написанию заглавных букв также подчиняется в первую очередь 

закономерностям графики.  

        Первая группа. Заглавные буквы, при написании которых ведущим является круговое 

движение «С», «О».  

        Вторая группа. Заглавные буквы, при написании которых ведущим является 

движение «сверху вниз»: «И», «Й», «Ц», «Ш», «Щ».  

       Третья группа. Заглавные буквы, при написании которых ведущим является движение 

«сверху вниз» с «шапочкой» (горизонтальный элемент в верхней части буквы, который 

пишется с отрывом): «Г», «Р», «П», «Т», «Б». 100 

       Четвертая группа. Заглавные буквы, при написании которых ведущим является 

движение «снизу вверх»: «Л», «А», «М», «Я».  

      Пятая группа. Заглавные буквы, при написании которых основным является движение 

«сверху вниз» с дополнительным элементом (перехват) в середине буквы: «Е», «Ё», «З».         

      Шестая группа. Заглавные буквы, при написании которых основным является 

движение «сверху вниз» с добавлением безотрывного элемента в верхней части буквы: «У», 

«Ч», «Ф».  

      Седьмая группа. Заглавные буквы, в написании которых используется сложная 

комбинация движений «В», «Д», «Н», «Ю», «К», «Э», «Х», «Ж».  

         Приступать к написанию слов следует по возможности раньше: даже если ребёнок 

умеет писать не все буквы, но из тех, что он умеет писать, можно сложить знакомое для 

него короткое слово, такое слово нужно включить в задание по письму. Это очень важно, 

поскольку таким образом готовится переход к безотрывному письму (техническая задача 

обучения), который нужно начинать по возможности раньше; это также является 

профилактикой «побуквенного письма» (оно не столь нежелательно, как «побуквенное 

чтение», но его негативный эффект все же существует), которое мешает удерживать смысл 

написанного и делает навык более формальным.  

        Обучение детей с РАС написанию письменных букв и технике безотрывного письма 

осуществляется специалистами, имеющими соответствующую профессиональную 

подготовку и владеющими методикой обучения написанию письменных букв и технике 

безотрывного письма.  

        Нельзя не остановиться еще на одном моменте, на который часто не обращают 

достаточного внимания: впервые начиная при обучении письму работу в тетради, следует 

с самого начала добиваться точного выполнения правил оформления письменной работы: 

поля, красная строка, где принято пропускать строку, правила исправления ошибок 

написания и т.д. Если ребенок с аутизмом усвоит эти правила, закрепит их как стереотип, 

то в дальнейшем это во многом облегчит ему выполнение письменных заданий. 
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        Обучение детей с расстройствами аутистического спектра основам 

математических представлений.  

       Если говорить о наиболее типичных трудностях, то детям с РАС свойственен 

неосознанный механический счет в прямом порядке; несформированность обобщенных 

представлений о количестве; непонимание пространственных отношений; затруднения при 

выполнении заданий по словесной инструкции; стереотипное (без понимания) запоминание 

математических терминов; трудности понимания смысла даже простых задач в связи с 

нарушениями речевого развития. Это  отчасти объясняет, почему обучение основам 

математических знаний встречает так много трудностей в пропедевтическом периоде.  

        Как отмечено выше, дети с РАС обычно легко запоминают прямой счет (обратный счет 

усваивается значительно хуже), различные вычислительные таблицы (сложения, 

вычитания), быстро и правильно выполняют действия в том порядке, в котором они 

приведены в таблице. Если предлагать примеры в произвольном порядке (особенно на 

вычитание), часто дети неуспешны, или решают примеры очень долго. Такая форма работы 

не развивает математических представлений, она скорее находится в русле стереотипий 

ребёнка и симультанности восприятия, чем логического мышления. 

        В наиболее типичном для классических форм аутизма случае мы сталкиваемся с 

усвоением алгоритмов операций и основных математических понятий (число, больше-

меньше, состав числа, смысл арифметических действий, условий задач и др.). В 

формировании понятия числа можно выделить два крайних варианта проблем:  

1. Трудности перехода от количества конкретных предметов к понятию количества. 

Причина может быть не столько в слабости абстрактных процессов, но в чрезмерной 

симультанности восприятия; 

 2. Фиксация на чисто количественных категориях и сложность понимания условия задач с 

конкретным содержанием.  

      В начальном периоде формирования математических представлений дошкольнику с 

РАС необходимо дать понятия сравнения «высокий – низкий», «узкий – широкий», 

«длинный – короткий» и т. д. и «больше – меньше» (не вводя соответствующих знаков 

действий).  

      Далее вводятся понятия «один» и «много», а затем на разном дидактическом материале 

(лучше на пальцах не считать) – обозначение количества предметов до пяти без пересчёта.  

       Следующие задачи – на наглядном материале обучать ребёнка числу и количеству 

предметов, помочь ему усвоить состав числа. Дети с аутизмом, как правило, с трудом 

овладевают счетом парами, тройками, пятерками и т.д.: чаще всего, идет простой (иногда 

очень быстрый) пересчет по одному. Часто имеются сложности усвоения состава числа и 

использования состава числа при проведении счетных операций, особенно устных.  

       Среди детей с РАС есть дети, у которых вышеназванные проблемы встречаются 

гораздо реже, трудности в осуществлении вычислительных операций менее выражены, или 

же эти дети вообще их не испытывают. Они легко усваивают алгоритмы вычислений, но 

лишь формально; применить свои способности к выполнению тех или иных действий 

могут, но сформулировать задачу и раскрыть смысл результата вычислений – далеко не 

всегда.  

        С подобными трудностями при обучении детей с РАС сталкиваются, практически, во 

всех случаях. Причины этих сложностей различны: непонимание условия задачи в связи с 

задержкой и искажением речевого развития, сложности сосредоточения на содержании 

задачи в связи с проблемами концентрации внимания, трудности охвата всех моментов в 

связи с фиксацией на частностях. Приступая к заданиям такого рода, необходимо подробно 

объяснить ребёнку условие задачи на наглядном материале (предметы, рисунки в тетради). 
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Каждое слагаемое (вычитаемое, уменьшаемое) должно быть сопоставлено с 

соответствующим количеством конкретных предметов или рисунков; между группами 

предметов (или рисунков) должны быть поставлены соответствующие знаки 

математических действий. При этом, мы должны называть эти знаки не «плюс» и «минус», 

но «прибавляем», «отнимаем». Важно объяснить ребёнку, какой задан вопрос, и какой ответ 

мы должны получить в результате решения. Такой алгоритм решения во многих случаях 

приводит к быстрым хорошим результатам, но некоторым детям необходимо более 

длительное время для усвоения порядка решения задач.  

       Очень важно внимательно контролировать уровень понимания основных 

математических понятий и соответствие этого уровня состоянию практических умений и 

навыков. Второй момент – не допускать разрыва между чисто математическими 

категориями (сформированными даже на очень высоком уровне) и возможностью их 

практического использования, то есть не увлекаться решением все более и более сложных 

абстрактных вычислительных примеров, если не сформированы навыки решения задач со 

смысловым содержанием.  

       От успешности решения проблем пропедевтического периода во многом зависит не 

только индивидуальный образовательный маршрут ребенка с аутизмом в школьный 

период, но и степень необходимости адаптации образовательных программ, соотношение 

между двумя основными компонентами образовательного процесса для детей с особыми 

образовательными потребностями – академическими знаниями и уровнем жизненной 

компетенции. 

 

Планирование образовательной деятельности  
Основой планирования коррекционно-развивающей работы является комплексно-

тематический подход, обеспечивающий концентрированное изучение материала: 

ежедневное многократное повторение, что позволяет организовать успешное накопление и 

актуализацию словаря дошкольниками с ТНР, согласуется с задачами всестороннего 

развития детей, отражает преемственность в организации коррекционно-развивающей 

работы во всех возрастных группах, обеспечивает интеграцию усилий всех специалистов, 

которые работают на протяжении недели или двух недель в рамках общей лексической 

темы. Лексический материал отбирается с учетом этапа коррекционного обучения, 

индивидуальных, речевых и психических возможностей детей, при этом принимаются во 

внимание зоны ближайшего развития каждого ребенка, что обеспечивает развитие его 

мыслительной деятельности и умственной активности.  

 

2.3.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитан-

ников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

 

Используемые в реализации АООП формы, способы, методы и средства должны: 

 помогать ребенку с РАС лучше адаптироваться в окружающем пространстве, в 

помещении, в процессе образовательной деятельности; 

 побуждать ребенка с РАС к самостоятельной деятельности; 

 способствовать переносу знаний в жизненные ситуации; 

 содействовать коммуникации ребенка с РАС с другими детьми и с взрослыми. 

АООП реализуется в различных формах: индивидуальное занятие, групповая работа или 

мини-группы, отработка навыка в повседневной деятельности, в режимных моментах, 

формирование навыков в рамках непосредственно-образовательной деятельности, 

формирование навыка в рамках самостоятельной деятельности детей, в совместной 

деятельности и в играх с другими детьми и т.д. 
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Для ребенка с РАС предусмотрен гибкий режим посещения образовательной организации. 

Гибкий и постепенный характер включения ребенка с РАС в образовательный процесс 

обеспечивается последовательностью следующих этапов: подготовительный этап, 

частичное включение, полное включение. 

На подготовительном этапе педагоги устанавливают эмоциональный контакт с ребенком, 

формируют элементарные коммуникативные навыки. Ребенок посещает группу, досуговые 

мероприятия и праздники в сопровождении взрослого (педагога-психолога, социального 

педагога, помощника-ассистента и др.) в течение ограниченного промежутка времени. 

Частичное включение характеризуется систематическим посещением ребенком группы по 

индивидуальному графику. Постепенно время пребывания ребенка в группе увеличивается, 

он активнее участвует в режимных моментах, взаимодействует с взрослыми и детьми. В 

группе педагогами специально должны создаваться ситуации, направленные на 

формирования позитивных взаимоотношений между детьми, основанных на актуальных 

интересах ребенка с РАС. 

При полном включении ребенок может посещать группу наравне со своими сверстниками, 

соблюдать режим дня, общаться с детьми, участвовать в различных видах детской 

деятельности. 

На начальных этапах работы с ребенком, имеющим РАС, целесообразно проводить 

индивидуальные занятия с постепенным переходом на малые групповые. 

Переход от индивидуальной к групповой форме работы осуществляется по следующей 

схеме: формирование навыка в паре: ребенок – специалист; закрепление навыка в паре с 

другими специалистами, работающими с ребенком (учителем-логопедом, педагогом-

психологом, социальным педагогом и другими), и с родителями; закрепление навыка в 

малой группе детей при участии специалистов. 

Для освоения программного содержания АООП ребенком с РАС необходимо 

корректировать объем заданий. Это обеспечивается установлением границ задания 

(задания должны иметь четкое начало и конец, чтобы ребенок имел четкое представление 

 

Специфика работы воспитателя по  ОО « Речевое развитие» 

В области речевого развития необходимо: 

 постепенно переводить речевые аутостимуляции (повторяет слова, скандирует и 

т.д.) в осознанное произнесение слов и фраз; 

 использовать имеющиеся вокализации ребенка для внесения звуков в смысловой 

контекст происходящего в настоящий момент; 

 стимулировать речевую активность на фоне эмоционального подъема. 

           Специфика работы воспитателя по ОО « Познавательное развитие» 
В области познавательного развития необходимо: 

 наполнять новым содержанием элементарную деятельность ребенка (движение по 

комнате, перелистывание книги, раскачивание на качелях и др.); 

 наполнять новым содержанием обследование ребенком окружающих предметов 

(крутит колеса, стучит, нюхает, тащит в рот и т.д.) и проигрывать элементарный 

сюжет; 

 формировать стереотипы бытовых навыков и их постепенно разворачивать в новых 

для ребенка ситуациях; 

 поддерживать  регулярное  чередование  событий  дня  и  их  предсказуемости, 

регулярно проговаривать распорядок дня, обучать работе с календарем; 

 увеличивать  продолжительность  сосредоточения  на  разнообразных  занятиях, 

расширять спектр деятельности; 

 помогать ребенку устанавливать связи между отдельными впечатлениями и их 

эмоциональным смыслом с опорой на значимые для ребенка детали из его жизни; 

 обучать деятельности ребенка в специально-организованном пространстве; 

  адаптировать ребенка и снижать уровень его тревожности в новой среде; 
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 при необходимости – использовать сенсорные стимуляторы, повышающие 

эмоциональный тонус (подбираются индивидуально): игры с водой, песком, 

красками и др. 

            Специфика работы воспитателя, инструктора по физической культуре 

В области физического развития необходимо: 

 постепенно подключать ребенка к совместной деятельности с взрослым (прыгать, 

бегать, кидать друг другу мяч и др.); 

 формировать элементы подражания движениям взрослого; 

 приучать ребенка к играм с интересным для него спортивным инвентарем; 

 учить осознавать опасность (например, при прыжках с высоты) и формировать,при 

необходимости, «чувство края» (в том числе – с помощью искусственного 

ограничения). 

2.4.1.  Культурные практики. 

        Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

         Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

        Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Такие ситуации могут быть реально- практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального 

характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных 

проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с 

личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт 

проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных 

делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на 

события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем. 

        Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например: 

занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у 

народных        мастеров»),        просмотр        познавательных        презентаций,        оформлени

е 

художественной галереи, книжного уголка или библиотеки  («Мастерская книгопечата-

ния», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской— это обычно 

задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с 

самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, 

схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: 

анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» 

и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, 

детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллек-

ции, создание продуктов детского рукоделия и пр. Музыкально-театральная и литератур-

ная гостиная (детская студия) – форма организации художественно-творческой деятель-

ности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных 
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произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей 

на литературном или музыкальном материале. 

        Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать 

по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи. 

        Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 

этом случае досуг организуется как проектная деятельность. Например, для занятий 

рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

Культурные практики и формы деятельности, связанные с реализацией Программы. 

      Культурные практики представляют собой разнообразные, основанные на текущих 

и перспективных интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, поведения и 

опыта, складывающегося с первых дней его жизни; обеспечивают активную и 

продуктивную образовательную деятельность ребенка.  

      Вместе с тем они включают обычные для него (привычные, повседневные) способы 

самоопределения и самореализации, тесно связанные с содержанием его бытия и 

события с окружающими и поэтому обеспечивают реализацию универсальных 

культурных умений ребенка.  

     Такие умения интенсивно формируются уже в период дошкольного детства, а затем 

«достраиваются» и совершенствуются в течение всей последующей жизни. Они 

включают готовность и способность ребенка действовать во всех обстоятельствах 

жизни и деятельности на основе культурных норм и выражают: 

 Содержание, качество и направленность его действий и поступков; 

 Индивидуальные особенности (оригинальность и уникальность) его действий; 

 Принятие и освоение культурных норм сообщества, к которому принадлежит 

ребенок; 

 Принятие общезначимых (общечеловеческих) культурных образцов деятельности и 

поведения. 

 Данные культурные умения реализуются в образовательном процессе через разные 

виды образовательной деятельности ребенка и взрослого, группы детей. 

Используемые образовательные технологии: 

1.Технология личностно – ориентированного взаимодействия педагога с детьми 

Характерные особенности: 

 Смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; изменение 

направленности педагогического «вектора» - не только от взрослого к ребенку, но и 

то ребенка к взрослому; 

 Основой доминантой является выявление личностных особенностей каждого 

ребенка как индивидуального субъекта познания и других видов деятельности; 

 Содержание образования не должно представлять собой только лишь набор 

социокультурных образцов в виде правил, приемов действия, поведения, оно должно 

включая содержание субъективного опыта ребенка как опыта его индивидуальной 

жизнедеятельности, без чего содержание образования становиться обезличенным, 

формальным, невостребованным. 

Характерные черты личностно – ориентированного взаимодействия педагога с 

детьми в ДОУ: 
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 Создание педагогом условий для максимального влияния образовательного 

процесса на развитие индивидуальности ребенка актуализация субъективного 

опыта детей; 

 Оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и темпа 

деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных 

процессов и интересов; 

 Содействие ребенку в формировании положительной Я – концепции, развитии 

творческих способностей, овладении умениями и навыками самопознания. 

2.Технологии проектной деятельности 

 Этапы в развитии проектной деятельности: 

 Подражательско- исполнительский, реализация которого возможна с детьми трех 

с половиной – пяти лет. На этом этапе дети участвуют в проекте «из вторых ролей», 

выполняют действия по прямому предположению взрослого или путем подражания 

ему, что не противоречит природе маленького ребенка: в этом возрасте еще как 

потребность установить и сохранить положительное отношение к взрослому, так и 

подражательность. 

 Общеразвивающий - он характерен для детей пяти-шести лет, которые уже имеют 

опыт разнообразный совместной деятельности, могут согласовывать действия, 

оказывать друг другу помощь. Ребенок уже реже обращаться ко взрослому с 

просьбами, активнее организует совместную деятельность со сверстниками. У детей 

развиваются самоконтроль и самооценка, они способны достаточно объективно 

оценивать как собственные поступки так и поступки сверстников. В этом возрасте 

дети принимают проблему, уточняют цель, способны выбрать необходимые 

средства для достижения результата деятельности. Они не только проявляют 

готовность участвовать в проектах, предложенных взрослым, но и самостоятельно 

находят проблемы, являющиеся отправной точкой творческих, исследовательских, 

опытно - ориентировочных проектов. 

 Творческий, он характерен для детей шести – семи лет. Взрослому очень важно на 

этом этапе развивать и поддерживать творческую активность детей, создавать 

условия для самостоятельного определения детьми цели и содержания предстоящей 

деятельности, выбора способов работы над проектом и возможности организовать 

ее последовательность. 

Алгоритм деятельности педагога: 

 Педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей; 

 Вовлекает дошкольников в решение проблемы; 

 Намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей); 

 Обсуждает план с семьями; 

 Обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ; 

 Вместе с детьми и родителями составляет план – схему проведения проекта; 

 Собирает информацию, материал; 

 Проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части 

проекта); 

 Дает домашние задания родителям и детям; 

 Поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск 

материалов, информации, изготовление поделок, рисунков, альбомов и т.п.); 

 Организует презентацию проекту (праздник, открытое занятие акция, КВН), 

составляет книгу, альбом совместный с детьми; 

 Подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы). 

3.Технологии исследовательской деятельности  

Этапы становления исследовательской деятельности: 

 Ориентировка (выделение предметной области осуществления исследования); 
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 Проблематизация (определение способов и средств поведения исследования); 

 Планирование        (формулировка        последовательных        задач        исследован

ия,        распространение последовательности действий для осуществления 

исследовательского поиска); 

 Эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение исследования, 

первичная систематизация полученных данных); 

 Анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных); 

Алгоритм действий: 

 Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось бы 

разрешить (в переводе с древнегреческого слово problems означает «задача», 

«преграда», «трудность»). Главное качество любого исследователя – уметь отыскать 

что – то необычное в обычном, увидеть сложности и противоречия там, где другим 

все кажется привычным, ясным и простым. Настоящему исследователю надо уметь 

задавать себе вопросы и находить неожиданное, удивительное в самом простом и 

привычном. 

 Выбор темы исследования. Выбирая тему, следует иметь в виду, что можно провести 

исследование, а можно заняться проектированием. Принципиальное отличие 

исследования от проектирования состоит в том, что исследование – процесс 

бескорыстного поиска неизвестного, новых знаний (человек стремиться к знанию, 

часто не зная, что принесет ему сделанное открытие и как можно будет на практике 

использовать полученные сведения), а проект – это всегда решение какой – то 

практической задачи (человек, реализует проект, решает реальную проблему). 

 Определение цели исследования (нахождение ответа на вопрос о том, зачем 

проводиться исследование). Примерные формулировки целей исследования обычно 

начинаются со слов 

«выявить»,        «изучить»,        «определить».        Примерные        формулировки    

    целей        проектов        обычно начинаются словами «разработать», «создать», 

«выполнить». 

 Определение задач исследования (основных шагов направления исследования). 

Некоторые ученые убеждены, что формулировать цель и задачи собственного 

исследования до того, как оно завершено, не только бесполезно, но даже вредно и 

опасно. Ясная формулировка делает предсказуемым процесс и лишает его черт 

творческого поиска, а исследователя – права импровизировать. 

 Выдвижение гипотезы (предположение, догадки, недоказанной логически и не 

подтвержденным опытом). Гипотеза – это попытка предвидения событий. Важно 

научиться вырабатывать гипотезы по принципу «Чем больше, тем лучше» (гипотезы 

дают возможность увидеть проблему в другом свете, посмотреть на ситуацию с 

другой стороны). 

 Составление предварительного плана исследования. Для того чтобы составить план 

исследования, надо ответить на вопрос «Как мы можем узнать что – то новое о том, 

что исследуем?». Список возможных путей и методов исследования в данном 

случае: подумать самому; прочитать книги о том, что исследуешь; посмотреть 

видеофильмы по этой проблеме; обратиться к компьютеру; спросить у других 

людей; понаблюдать; провести эксперимент. 

 Провести эксперимент (опыт), наблюдение, проверить гипотезы, сделать выводы. 

 Указать пути дальнейшего изучения проблемы. Для настоящего творца завершение 

одной работы – это не просто окончание исследования, а начало решения следующей 

Принципы исследовательского обучения: 

 Ориентации на познавательные интересы детей (исследование – процесс 

творческий, творчество невозможно навязать извне, оно рождается только на 

основе внутренней потребности, в данном случае на потребности в познании); 

 Опоры на развитие умений самостоятельного поиска информации; 
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 Сочетание репродуктивных и продуктивных методов обучения (психология 

усвоения свидетельствует о том, что легко и непроизвольно усваивается тот 

материал, который включен в активную работу мышления); 

 Формирования представлений об исследовании как стиле жизни. 

Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для ребенка: 

 Преднамеренное столкновение жизненных представлений детей с научными 

фактами, объяснить которые они не могут – не хватает знаний, жизненного 

опыта; 

 Преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми 

способами;проверки в процессе диалога. 

Методические приемы: 

 Подведение детей к противоречию и предложение самостоятельно найти способ 

его разрешения; 

 Изложение различных точек зрения на один и тот же вопрос; 

 Предложение детям рассмотреть явление с различной позиции; 

 Побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам из ситуации, 

сопоставлению фактов; 

 Постановка конкретных вопросов на обобщение, обоснование, конкретизацию, 

логику, рассуждения; 

 Постановка проблемных задач (например, с недостаточными или избыточными 

исходными данными, неопределенностью в постановке вопроса, 

противоречивыми данными, заведомо допущенными ошибками, ограниченным 

временем решения и т. д.) 

Условия исследовательской деятельности: 

 Использование различных приемов воздействия на эмоционально – волевую 

сферу дошкольника (заботясь о том, чтобы в процессе познания нового 

материала он испытывал чувство радости, удовольствия, удовлетворения); 

 Создание        проблемных        ситуаций,        вызывающих        у        детей        

удивление,        недоумение, восхищение; 

 Четкая формулировка проблемы, обнажающей противоречия в сознании 

ребенка; 

 Выдвижение гипотезы и обучение, этому умению детей, принимая любые их 

предложения; 

 Развитие способности к прогнозированию и предвосхищению решений; 

 Обучение детей обобщенным приемам умственной деятельности – умению 

выделять главное, сравнивать, делать выводы, классифицировать, знакомить с 

различными научными методами исследования; 

 Создание        атмосферы        свободного        обсуждения,        побуждение        

детей        к        диалогу, сотрудничеству; 

 Побуждение к самостоятельной постановке вопросов, обнаружению 

противоречий; 

 Подведение детей к самостоятельным выводам и обобщениям, поощрение 

оригинальных решений, умений делать выбор; 

 Знакомство с жизнью и деятельностью выдающихся ученых, с историей великих 

открытий. 

 

2.3.2.Способы и направления поддержки детской инициативы в 

соответствии с психолого- педагогическими требованиями ФГОС ДО 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 
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эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность 

детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

— развивающие и логические игры; 

— музыкальные игры и импровизации; 

— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

— самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

—  самостоятельная  изобразительная  и  конструктивная  деятельность  по  выбору 

детей; 

— самостоятельные опыты, эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд 

общих требований: 

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

 постоянно  расширять  область  задач,  которые  дети  решают  самостоятельно; 

 постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообрази-

тельности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

 тренировать  волю  детей,  поддерживать  желание  преодолевать  трудности, 

доводить начатое дело до конца; 

  ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

  своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать 

работу; 

 дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 

намекнуть,посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, 

побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

Приход ребенка с РАС в дошкольную образовательную организацию связан с изменением 

его статуса. Воспитатель помогает детям с РАС осознать и эмоционально прочувствовать 

свое новое положение в детском саду. Такие мотивы, как «Мы заботимся о малышах», «Мы 

- помощники воспитателя», «Мы хотим узнать новое о мире и многому научиться», «Мы 

готовимся к школе», направляют активность дошкольников с РАС на решение новых, 

значимых для их развития задач. 

Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно при первых же затруднениях 

спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать его к самостоятельному решению; если 

же без помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: лучше дать 

совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

Всегда необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения 

поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, 

поддерживать детскую инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, 

вызывать у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных умений: 

поставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее достижению, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. 
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Задача развития данных умений ставится воспитателем в разных видах деятельности. При 

этом воспитатель использует средства, помогающие дошкольникам планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. Высшей формой творчеству. Этому способствуют создание 

творческих ситуаций в игровой, театральной, художественно-изобразительной 

деятельности, в ручном труде, словесное творчество. Все это — обязательные элементы 

образа жизни дошкольников в детском саду. Именно в увлекательной творческой 

деятельности перед дошкольником возникает проблема самостоятельного определения 

замысла, способов и формы его воплощения. В группе постоянно появляются предметы, 

побуждающие дошкольников к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть 

новые игры и материалы, таинственные письма-схемы, детали каких-то устройств, 

сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки из космоса 

и т. п. 

Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети испытывают радость открытия и 

познания. «Почему это так происходит?», «Что будет, если..?», «Как это изменить, 

чтобы..?», «Из чего мы это можем сделать?», «Можно ли найти другое решение?», «Как нам 

об этом узнать?» — подобные вопросы постоянно присутствуют в общении воспитателя со 

старшими дошкольниками. Периодически в «сундучке сюрпризов» появляются новые, 

незнакомые детям объекты, пробуждающие их любознательность. Это могут быть 

«посылки из космоса», таинственные письма с увлекательными заданиями, схемами, 

ребусами, детали технических устройств, зашифрованные записи и пр. Разгадывая загадки, 

заключенные в новых объектах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою 

точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

Особо подчеркивает воспитатель роль книги как источника новых знаний. Он показывает 

детям, как из книги можно получить ответы на самые интересные и сложные вопросы. В 

трудных случаях воспитатель специально обращается к книгам, вместе с детьми находит в 

книгах решение проблем. Хорошо иллюстрированная книга становится источником новых 

интересов дошкольников и пробуждает в них стремление к овладению чтением. 

 

2.3.3.Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 
Этнокультурное направление деятельности. 

Дошкольный возраст – важный этап в развитии личности. Это период начальной 

социализации ребенка, приобщения его к миру культуры и общечеловеческих ценностей, 

время установления начальных отношений с ведущими сферами бытия: миром людей, 

природы. Особенностью этого периода является то, что в нем обеспечивается общее  

развитие ребенка, служащее фундаментом для приобретения в дальнейшем любых знаний, 

навыков, формирования нравственности, патриотизма и усвоения различных видов 

деятельности. 

Учитывая специфику национально культурных, демографических, климатических условий, 

исходя из опыта и квалификации педагогов Учреждения, в вариативную часть АОП ДО 

введено этнокультурное направление по обеспечению реализации  регионального 

компонента «Крымский веночек» 

Разработана и принята к использованию программа «Маленький гражданин 

Симферопольского района» » по внедрению в деятельность детей дошкольного возраста 

регионального компонента. Работа по реализации данного направления проводится через 

организацию  ООД во всех группах . Реализации регионального компонента включает в 

себя, как ООД (организованную образовательную деятельность), так и совместную 

деятельность взрослых с детьми в режимных моментах.  

Потребность: 

учет этнокультурной ситуации развития детей в соответствии с ФГОС 

создание условий для обеспечения ранней социализации старших дошкольников; 

обеспечение условий для ознакомления детей  дошкольного возраста с родным краем; 
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Актуальность : 

выполнение государственного заказа по обеспечению предшкольной подготовки детей 5 

-7 лет с включением регионального компонента. 

Реализация регионального компонента осуществляется в рамках: 

организованная образовательная деятельность; 

организации совместной деятельности с детьми в режимных моментах; 

организации презентаций, проектной деятельности; 

организации взаимодействия всех специалистов МБОУ; 

организации взаимодействия с родителями воспитанников; 

организации взаимодействия с социумом; 

организации смотров-конкурсов, выставок, фестивалей; 

организации праздников и досугов. 

В программе отражен обязательный минимум содержания знаний о своем крае для 

дошкольников с учетом нравственного развития воспитанников и возрастных особенностей 

детей. Программа предполагает использование проектного метода, интегрированного 

подхода в обучении детей. Использованы разные формы обучения: ОД, ОД в совместной 

деятельности с детьми в режимных моментах. В самостоятельную деятельность детей и 

организацию прогулок включаются сопутствующие формы обучения: наблюдения, беседы, 

рассматривание сюжетных картин, подвижные и дидактические игры, творческое 

рассказывание и пр. 

 

Содержание развивающей среды группового «Центра краеведения» предполагает учет 

следующих требований: содержание «Центра краеведения» должно соответствовать 

возрастным особенностям детей во всех дошкольных группах. 

принцип информированности обеспечивается разнообразной тематикой альбомов серии 

«Природа родного края» (растения, животный мир) в старших и подготовительных группах. 

в группе присутствует государственная символика Республики Крым, карта Республики 

Крым, герб, флаг. Широко представлены предметы декоративно-прикладного искусства: 

резьба из дерева, берестяные изделия, народные игрушки, сувениры во всех дошкольных 

группах. Периодическая замена макетов «Зима (Весна, Лето, Осень) – в нашем лесу» 

дидактические игры «В лесу», «Парочки», «С какого дерева лист?», «Животные и их 

детеныши», «Биологическое лото», «Геологическое лото» в старших дошкольных группах 

используются в учебной деятельности. Информационный материал, пособия, иллюстрации, 

книги по следующим  направлениям: «Культура Республики Крым» (информация о 

писателях, поэтах, композиторах, художниках, артистах и спортсменах Республики Крым, 

); «Архитектурные памятники Крыма», «Города Крыма», «Пейзажи животные, птицы, 

растения, животные Крыма» (информация о памятниках и памятных местах, о столице РК, 

участие и помощь народа в Великой отечественной войне). 

Интеграция образовательного процесса способствует созданию условий для знакомства  с 

Республикой Крым. Так как в Учреждении работа с детьми осуществляется во 

взаимодействии со всеми участниками образовательного процесса, то в процесс знакомства 

с Крымом республикой включены все педагоги, специалисты и родители. 

 

Специальные образовательные условия по группам РАС. 

Первая группа РАС. 

Обучение по адаптированной основной образовательной программе с учетом 

психофизических особенностей и индивидуальных возможностей ребенка с РАС. 

 Очная форма. 

 Режим - группа кратковременного пребывания. 

 Занятия в системе дополнительного образования и ППМС- центре. 

 Индивидуальные/подгрупповые занятия: с педагогом-психологом, учителем-

логопедом, учителем-дефектологом 
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 Возможно сопровождение тьютором. 

 Срок повторного прохождения ПМПК через 1 год (в ситуации инклюзивного 

образования) или ранее по усмотрению ПМПК. 

 Дополнительные условия: наблюдение психиатра. 

Вторая группа РАС. 

 Обучение по адаптированной основной образовательной программе с учетом 

психофизических особенностей и индивидуальных возможностей ребенка с РАС. 

 Режим — группа кратковременного пребывания 

 Занятия в системе дополнительного образования. 

 Индивидуальные  занятия:  с  педагогом-психологом,  учителем  логопедом, 

учителем-дефектологом. 

 Сопровождение тьютора. 

 Срок повторного прохождения ПМПК через 1 год или по запросу ПМПК. 

 Дополнительные условия: наблюдение психиатра. 

Третья группа РАС. 

 Обучение по адаптированной основной образовательной программе с учетом 

индивидуальных особенностей и возможностей ребенка с РАС. 

 Очная форма. 

 Режим — полный/неполный день. 

 Занятия в системе дополнительного образования. 

 Индивидуальные/подгрупповыезанятия:спедагогом-психологом,учителем-

логопедом, учителем-дефектологом. 

 Сопровождение тьютора. 

 Срок повторного прохождения ПМПК. 

 Дополнительные условия: сопровождение психиатра. 

Четвертая группа РАС. 

Обучение по адаптированной основной образовательной программе с учетом 

психофизических особенностей и индивидуальных возможностей ребенка с РАС. 

 Очная форма. 

 Режим — полный/неполный день. 

 Индивидуальные/групповые  занятия:  с  педагогом-психологом,  учителем-

логопедом, учителем-дефектологом. 

 Срок повторного прохождения ПМПК по запросу ПМПК. 

 Дополнительные условия: наблюдение невролога/психиатра. 

 
 

2.4. Взаимодействие взрослых с детьми с расстройствами аутистического спектра  

Роль взрослых, как родителей, так и специалистов, во взаимодействии с детьми с РАС 

отличается от таковой при типичном развитии, что обусловлено, прежде всего, 

качественными нарушениями коммуникации и социального взаимодействия при аутизме. 

И родители, и специалисты должны знать основные особенности детей с аутизмом, их 

развития, поведения, деятельности, обучения..  

Информация, поступающая от взрослых, воспринимается по-разному в зависимости от её 

модальности, и наиболее доступной для ребёнка с аутизмом является визуальная 

информация, что делает необходимым визуализировать  инструкции, учебный и игровой 

материал, обеспечивать визуальную поддержку выполнения игровых, учебных, бытовых 

действий ребёнка.  

Использование устной речи во взаимодействии с ребёнком требует ясного представления о 

его уровне понимания речи, поскольку речь взрослого должна быть доступна ребёнку для 

понимания, не слишком сложной.  

 Структурировать время и пространство, в которых находится ребёнок; 
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 Подбирать для этого адекватные решения и вносить необходимые изменения в 

соответствии с динамикой развития ребёнка.  

 Сделать окружающее предсказуемым, что относительно доступно в отношении 

взрослых, но в значительно меньшей степени – в отношении детей.  

 Учить ребёнка понимать происходящее, понимать, оценивать и правильно 

реагировать на действия и поступки других людей, а также постепенно и 

подготовлено расширять контакты, доступное социальное пространство. 

 Продумывать наперед не только свои действия, но и возможные реакции ребёнка, 

для чего нужно хорошо знать, что его привлекает и что вызывает негативные 

реакции, что является объектом особого, сверхценного интереса, какие формы 

стереотипий наиболее характерны и с помощью чего ребёнка можно отвлечь и 

переключить на другие занятия и т.д. 

 В МБОУ и в семье создавать и поддерживать ровную и доброжелательную 

атмосферу. 

 Формировать у ребёнка с РАС уверенность в себе и своих силах. 

 Поддерживать и развивать коммуникативные интенции, воспитывать 

доброжелательность и доверие по отношению к взрослым и детям. 

 

В таких случаях взрослый ни в коем случае не должен: 

 а) демонстрировать выраженную негативную эмоциональную реакцию (гнев, крик и 

т.п.) на поведение ребёнка;  

б) допускать, чтобы ребёнок получил желаемое, используя неадекватные способы (в 

таком случае мы будем подкреплять его проблемное поведение). 

        

Цель взаимодействия педагогического коллектива МБОУ «Кизиловская начальная школа- 

детский сад «Росинка» и семьи, к которой он принадлежит (далее – семья), - добиться 

максимально доступного прогресса в развитии ребёнка, создать предпосылки для его 

независимой и свободной жизни, возможно более высокого уровня социальной адаптации. 

Главная задача во взаимодействии организации и семьи: 

 1.Добиться конструктивного взаимодействия в достижении указанной цели, для чего 

необходимо придерживаться отношений взаимного доверия и открытости, что появляется, 

в частности, в обязательном ознакомлении родителей с программами работы с ребёнком, 

условиями работы в Организации, ходом занятий.  

2.Повышать уровень компетентности родителей в вопросах диагностики РАС и их 

коррекции. 

3.Разъяснять невозможность «чудесного исцеления», необходимость постоянной и 

длительной работы и, одновременно, подчёркивать каждый новый успех, каждое 

достижение ребенка.  

4.Учитывать конкретные обстоятельства каждой семьи 

5 Выработка у педагогов уважительного отношения к традициям семейного воспитания 

детей и признания приоритетности родительского права в вопросах воспитания ребенка;  

6.Вовлекать родителей в воспитательно-образовательный процесс;  

7.Внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителями, активизация их 

участия в жизни МБДОУ. 

8. Создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей единые 

подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 

9. Повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения детей. 

Формы  работы :  
 Знакомство с семьей: встреча-знакомство, анкетирование семьи, изучение семьи, 

выяснение образовательных потребностей родителей для согласования 

воспитательных воздействий на ребенка 
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 Информирование родителей о ходе коррекционно-развивающего процесса: 

индивидуальные консультации, организация выставок детского творчества, 

приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, 

переписка по электронной почте; 

 повышение педагогической культуры родителей; вовлечение родителей в 

воспитательно -образовательный процесс; создание активной развивающей среды, 

обеспечивающую единые подходы к развитию личности в семье и детском 

коллективе. 

 индивидуальные беседы, 

 групповые занятия , 

 круглые столы,  

 лекции,  

 демонстрации занятий (лучше в форме видеоматериалов) с обсуждением и т.п. 

 Совместная деятельность: привлечение родителей к организации детских 

праздников 

Совместные занятия специалистов с ребенком и его родителями позволят вовлечь семью в 

процесс сопровождения, предварительно добившись некоторого уровня осознания ее 

членами того, что между ними нет нормального взаимодействия. Также немаловажным 

является создание информационного стенда для родителей, что позволяет своевременно 

сообщать им о предстоящих мероприятиях, знакомить с новинками литературы для 

родителей, а также оказывать консультации по различным вопросам воспитания 

 

Планируемый результат работы с родителями: 

 разработка новых подходов к взаимодействию МБОУ и семьи как фактора 

позитивного всестороннего развития ребенка;  

 организация преемственности в работе МБОУ и семьи по вопросам оздоровления, 

досуга, обучения и воспитания;  

 повышение уровня родительской компетентности;  

  гармонизация семейных детско-родительских отношений. 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

 

 В соответствии с законом «Об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-

ФЗ образование обучающихся с РАС «может быть организовано как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных классах, группах или в отдельных организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность» (ст.79, п.4). Поскольку организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность с обучающимися с РАС, фактически, 

очень мало, и документов, регламентирующих их деятельность, фактически нет, и, 

принимая во внимание, что региональные ресурсные центры находятся в стадии 

становления, либо просто отсутствуют, приходится ориентироваться в основном на ДОО. 

Поскольку настоящая программа сориентирована на возможно более раннюю интеграцию 

(или инклюзию) ребёнка с РАС в существующие образовательные организации, в 

организационном разделе основное внимание сосредоточено на качественных моментах, 

обеспечивающих этот интегративно-инклюзивный процесс и подготовку к нему, не 

повторяя положения ООП ДО. 

3.1.Обеспечение психолого-педагогических условий реализации Программы 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

направленных на преодоление обусловленных аутизмом нарушений, сопутствующих 

расстройств и развитие ребёнка в соответствии с его индивидуальными особенностями и 

возможностями:  
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1. Научная обоснованность и гибкость методических и организационных решений задач 

комплексного сопровождения детей с аутизмом в дошкольном возрасте;  

2. Интегративная направленность комплексного сопровождения;  

3. Этапный, дифференцированный, личностно ориентированный и преемственный 

характер комплексного сопровождения;  

4. Организация развивающей образовательной среды, способствующей реализации особых 

образовательных потребностей детей с аутизмом и – в соответствии с положениями ФГОС 

ДО - социально-коммуникативному, речевому, познавательному, художественно-

эстетическому и физическому развитию с учётом особенностей развития при РАС;  

5. Сбалансированность усилий, направленных на коррекцию аутистических расстройств у 

ребёнка с аутизмом, и организацию среды, адекватной особенностям его развития;  

6. Ориентированность коррекционно-педагогической оценки на относительные показатели 

детской успешности, то есть положительную динамику коррекционной работы и общего 

развития; 

7. Активное участие семьи как необходимое условие коррекции аутистических расстройств 

и по возможности успешного развития ребёнка с РАС;   

8. Высокая и постоянно повышаемая профессиональная компетентность психолого-

педагогических сотрудников в вопросах коррекции РАС в соответствии с требованиями их 

функционала – через занятия на курсах повышения квалификации, участия в обучающих 

семинарах, конференциях и т.п. 

 

3.2. Организация коррекционно-развивающей предметно-практической среды 

Коррекционно-развивающая предметно-практическая среда учитывает интересы и 

потребности ребенка с РАС, особенности его развития и задачи коррекционно-

воспитательного воздействия, построена на следующих принципах построения 

развивающей среды в дошкольной образовательной организации:  

 принцип оптимальной пространственно-эмоциональной дистанции при 

взаимодействии: установление контакта между ребенком и взрослым, 

предпочтительно сопровождающееся контактом «глаза в глаза»;  

 принцип стимулирования и поддержания активности ребёнка, направленной на 

общение, игровую и познавательную деятельность, развитие эмоций, воли. Этому 

должно способствовать наличие соответствующих игрушек и пособий в доступной 

среде, их размещение, стимулирующее самостоятельную активность ребёнка;  

 принцип стабильности-динамичности: в цветовом и объемно-пространственном 

построении интерьера при сохранении общей смысловой целостности должны 

выделяться многофункциональные формы, легко трансформируемые формы 

(мягкий строительный материал, сборно-разборные игровые модули и т. д); 

 принцип комплексирования и гибкого зонирования: жизненное пространство в 

Организации должно быть построено таким образом, чтобы оно создавало 

возможность как для групповых занятий (спортивный и музыкальные залы, 

изостудия и др.), так и индивидуальных занятий;  

 принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и 

эмоционального благополучия достигается путем использования в детской 

группе определенных семейных традиций (альбомы с фотографиями близких 

родственников; стенды с фотографиями детей, и т. д.).  

 принцип открытости и соблюдения личных границ:  

  открытость природе («зеленые комнаты», организация участков с растущими на 

них деревьями кустарниками, клумбами, проживание домашних животных);  
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 открытость культуре (элементы настоящей «взрослой» живописи, литературы, 

музыки должны органически входить в дизайн интерьера. Среда Организации 

должна основываться и на специфических региональных особенностях 

культуры, декоративно-прикладных промыслов с фольклорными элементами, 

исторически связанными с данным регионом;  

 открытость обществу, открытость своему Я: среда организуется таким образом, 

чтобы способствовать формированию и развитию образа Я (фотографии, уголки 

«уединения» и т. д.);  

 принцип учета половых и возрастных различий детей (зонирование спален, 

закрывающиеся туалетные и ванные комнаты и т. д.). 

 

В МБОУ « Кизиловская начальная школа-детский сад «Росинка » в работе с детьми с РАС 

используются следующие  формы:  

 индивидуальные,  

 подгрупповые , 

 фронтальные в соответствие с медицинскими показаниями. 

В зависимости от структуры нарушений коррекционно-развивающая работа с детьми 

данной категории  строится дифференцированно. 

     Первая половина сентября отводится всеми специалистами для углубленной 

диагностики развития детей, сбора анамнеза, индивидуальной работы с детьми, совместной 

деятельности детьми в режимные моменты, составления и обсуждения со всеми 

специалистами группы работы на первый период работы.  

       В конце диагностического периода специалисты, работающие в группе 

комбинированной направленности, на психолого-медико-педагогическом совещании при 

директоре МБОУ обсуждают результаты диагностики индивидуального развития детей и 

на основании полученных результатов утверждают план работы группы на первый период 

работы.  

       Во второй половине сентября начинается организованная образовательная 

деятельность с детьми сРАС в соответствии с утвержденным планом работы. Обсуждение 

темпов динамики индивидуального развития детей и составление плана работы на 

следующий период может проходить в рабочем порядке, в ходе собеседования учителя-

логопеда со всеми специалистами. 

 

С учетом особенностей детей с РАС в МБОУ «Кизиловская начальная школа-детский сад 

«Росинка» создана специальная развивающая предметно-развивающая среда (далее РППС) 

в соответствии с ФГОС ДО и ведущими линиями развития ребенка. РППС обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, а также 

территории, прилегающей к нему для реализации Программы, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 

каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития.  Развивающая предметно-пространственная среда 

МБОУ «Кизиловская начальная школа-детский сад «Росинка» обеспечивает возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. Развивающая 

предметно-пространственная среда МБОУ «Кизиловская начальная школа-детский сад 

«Росинка»   полностью обеспечивает реализацию Программы:  

- созданы необходимые условия для коррекционной работы, инклюзивного образования 

детей с ОВЗ;  
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- учитываются национально-культурные, климатические условия, в которых 

осуществляется образовательная деятельность;  

- учитываются возрастные особенности детей.  

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ содержательно насыщена, 

трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна. 

Насыщенность Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе, техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со 

спецификой Программы). Организация образовательного 

пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря 

(в здании и на участке) ДОО обеспечивает: 

 - игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с 

доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);  

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 - эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно пространственным окружением;  

- возможность самовыражения детей. 

Трансформируем

ость 

Предполагает возможность изменений развивающей 

предметнопространственной среды в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

Полифункциона

льность 

Предполагает возможность разнообразного использования 

различных составляющих предметной среды: детской мебели, 

матов, мягких модулей, ширм и т.д.; наличие в уголках 

полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным 

способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской 

активности (в том числе в качестве предметов заместителей в 

детской игре).  

Вариативность Предполагает наличие в различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; периодическую сменяемость игрового 

материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей. 

Доступность Предполагает доступность для воспитанников, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех 

помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предполагает соответствие всех ее элементов 

требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования 
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Материально-техническое обеспечение ― это общие характеристики инфраструктуры 

общего и специального образования, включая параметры информационно образовательной 

среды. Материально-техническое обеспечение дошкольного образования воспитанников с 

РАС должно отвечать не только общим, но и их особым образовательным потребностям. В 

связи с этим в структуре материально-технического обеспечения процесса образования 

должна быть отражена специфика требований к организации пространства; временного 

режима обучения; техническим средствам обучения; специальным дидактическим 

материалам, компьютерным инструментам обучения, отвечающим особым 

образовательным потребностям воспитанников с РАС. 

Пространство (прежде всего здание и прилегающая территория), в котором осуществляется 

образование воспитанников с РАС, должно соответствовать общим требованиям, 

предъявляемым к дошкольным образовательным организациям, в частности: 

 к обеспечению санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; 

 к соблюдению пожарной и электробезопасности; 

 к соблюдению требований охраны труда; 

 к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего и 

капитального ремонта и др. 

Материально-техническая база реализации адаптированной общеобразовательной 

программы для воспитанников с РАС должна соответствовать действующим санитарным 

противопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательных организа-

ций, предъявляемым к: 

 участку (территории) и зданию дошкольной образовательной организации; 

 помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-развивающего 

процессов: кабинетам учителя-логопеда,  педагога-психолога и др. 

 специалистов, структура которых должна обеспечивать возможность для организа-

ции разных форм деятельности; 

 кабинетам медицинского назначения; 

 помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления 

пищи, обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания; 

 туалетам, душевым, коридорам и другим помещениям. 

 

Предметно- пространственная среда группы: 

Наимено

вание\ 

Назначение Перечень оборудования 

«Физкуль

турный 

центр» 

 

Расширение 

индивидуального 

двигательного        опыта        

в самостоятельной 

деятельности 

 

Оборудование для ходьбы, бега, равновесия Для 

прыжков 

Для бросания, ловли Для ползания и лазания 

 

Атрибуты        к        подвижным        и спортивным 

играм 

 

Нетрадиционное        физкультурное оборудование 

«Центр 

природы» 

 

 

Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

трудовой деятельности 

 

Календарь природы 

Комнатные        растения        в        соответствии        

с возрастными рекомендациями 

Сезонный материал 

Литература        природоведческого содержания, 

набор картинок, альбомы 

Материал        для        проведения        элементарных 

опытов 

Обучающие        и        дидактические        игры        

по экологии 
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Инвентарь для трудовой деятельности Природный 

и бросовый материал. 

 

Центр 

развиваю

щих игр» 

Расширение 

познавательного 

сенсорного 

опыта детей 

Дидактический        материал        по        сенсорн

ому воспитанию 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Познавательный материал 

Материал   для        детского 

экспериментирования      

Центр 

конструи

рования 

Проживание, 

преобразование 

познавательного        

опыта        в 

продуктивной  деятел

ьности.                Разв

итие 

ручной        умелости, 

творчества.        Выр

аботка позиции 

творца 

Напольный строительный материал; Настольный 

строительный материал Пластмассовые 

конструкторы 

Конструкторы с металлическими деталями- 

старший возраст 

Схемы        и        модели        для        всех        ви

дов конструкторов – старший возраст 

Транспортные игрушки 

Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, 

дома, корабли, самолѐт и др.) 

 

«Игровая 

зона» 

 

 

 

Реализация        

ребенком полученных   

и  имеющихся знаний        

об        окружающем 

мире в игре. 

Накопление 

жизненного опыта 

Атрибутика для с-р игр по возрасту детей 

(«Семья»,        «Больница»,        «Магазин», 

«Школа»,        «Парикмахерская»,        «Почта», 

«Армия»,        «Космонавты»,        «Библиотека»«

Ателье») 

Предметы- заместители 

 

Центр 

изобразит

ельной 

деятельно

сти 

 

«Творчес

кая 

мастерска

я» 

 

 

Проживание, 

преобразование 

познавательного        

опыта        в 

продуктивной  

деятельности.                

Развитие ручной        

умелости,творчества.        

Выработка позиции 

творца 

Бумага разного формата, разной формы, разного 

тона 

Достаточное        количество        цветных 

карандашей, красок, кистей, тряпочек, пластилина 

(стеки, доски для лепки) 

Наличие цветной бумаги и картона 

Достаточное количество ножниц с закругленными 

концами, клея, клеенок, тряпочек, салфеток для 

аппликации 

Бросовый материал (фольга, фантики отконфет и 

др.) 

Место для сменных выставок детских работ, 

совместных работ детей и родителей 

Место для сменных выставок произведений 

изоискусства 

Альбомы- раскраски 

Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с 

иллюстрациями, предметные картинки 

Предметы народно – прикладного искусства 

 

«Центр 

безопасно

сти» 

Расширение 

познавательного        

опыта, его        

Дидактические,        настольные        игры        по 

профилактике ДТП 
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использование        в 

повседневной 

деятельности 

 

 

Макеты перекрестков, районов города, Дорожные 

знаки 

Литература        о        правилах        дорожного 

движения 

Центр 

«Крым-

моя малая 

Родина» 

 

Видео и 

аудиозапи

си 

Расширение 

представлений                

детей        о народах        

Крыма, накопление 

познавательного опыта 

 

Государственная символика и РК. Образцы  

костюмов народов Крыма 

Наглядный материала: альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др. 

Предметы народно- прикладного искусства 

Предметы национального быта 

Детская художественная литература РК. 

 

Книжный 

центр» 

 

 

Формирование                

умения самостоятельно 

работать с книгой,        

«добывать» нужную 

информацию. 

 

Детская художественная литература в 

соответствии с возрастом детей 

Наличие художественной литературы 

Иллюстрации по темам образовательной 

деятельности по ознакомлению с окружающим 

миром и ознакомлению с художественной 

литературой 

Материалы о художниках – иллюстраторах 

Портрет        поэтов,        писателей        (старший 

возраст) 

Тематические выставки 

Центр 

театрализ

ованной 

деятельно

сти» 

 

 

Развитие        творческих 

способностей                

ребенка, стремление  

проявить  себя в играх-

драматизациях 

Ширмы 

Элементы костюмов 

Различные виды театров (в соответствии с 

возрастом) 

 

Предметы декорации 

«Центр 

музыкаль

ного 

развития» 

 

 

 

Развитие        творческих 

способностей                в 

самостоятельно- 

ритмической 

деятельности 

 

Детские музыкальные инструменты  

Портрет композитора (старший возраст) 

Магнитофон 

Набор аудиозаписей 

Музыкальные        игрушки        (озвученные,        не 

озвученные) 

Игрушки- самоделки 

Музыкально- дидактические игры 

Музыкально- дидактические пособия 

 

           

 

Вид  помеще

ния 

Основное  предназначен

ие Оснащение 

Коридор 

ДОУ 

Информационно-

просветительская  работа  

с  сотрудниками  МБОУ  и 

 родителями. 

Стенды для  родителей 

Стенды  для  сотрудников  

Шкафчики для обуви 
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Территория 

сада 

Прогулки, наблюдения; 

Игровая  деятельность; 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность, 

Физкультурное занятие на 

улице. 

3  прогулочные  площадки  для  детей 

Игровое, функциональное,  (навесы, 

столы, скамьи)  

Спортивная площадка 

Музыкально

-

спортивный  

зал 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность. 

Утренняя  гимнастика. 

Развлечения 

Праздники. 

Театрализованные 

представления. 

Проведение семинаров, 

методических 

объединений 

Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей. 

 Музыкальный центр 

 Фортепиано 

Детские музыкальные инструменты 

 Ширмы 

Мультимедийное оборудование 

Ноутбук 

книжный шкаф , заполненный 

музыкальными инструментами, 

методическими пособиями, 

развивающим и дидактическим 

материалом;  

 -письменный стол, стул;  

 -детские стульчики 

 -костюмерная 

Рецеркулятор 

Физкультурн

ый зал 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность. 

Спортивные развлечения 

Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазания, равновесия 

Тренажер 

Нетрадиционное физкультурное 

оборудование 

Теннисный стол 

Медицински

й  кабинет 

Осмотр детей, 

консультации  медсестры; 

Консультативно-

просветительская  работа 

с родителями и 

сотрудниками МБОУ 

Медицинский кабинет 

Изолятор 

Участки Прогулки, наблюдения; 

Опытно-

исследовательская 

деятельность; 

Игровая деятельность; 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Трудовая деятельность. 

игровые площадки с навесами 

песочницы 

Спортивная 

площадка 

Организованная 

образовательная 

деятельность по 

физической культуре, 

спортивные игры. 

Спортивное оборудование 

Оборудование для спортивных игр. 

Дорожка Здоровья 
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Групповые  к

омнаты 

Проведение  режимных  м

оментов 

Совместная  и  самостояте

льная  деятельность   

Занятия  в  соответствии  

с образовательной 

программой 

групповые помещения оснащены 

мебелью, играми и пособиями, 

соответствующими возрастным 

особенностям детей. 

Детская  мебель для практической 

деятельности; игровые стеллажи, , стол 

воспитателя 

 ноутбук 

 Атрибуты  для  сюжетно-ролевых игр: 

«Больница», «Магазин», «Кухня» 

 игровая зона 

Книжный уголок, место  для занятий, 

место для приема пищи 

Дидактические, настольно-печатные 

игры. 

Конструкторы (напольный, ЛЕГО). 

Методические  пособия  в  соответствии  

с возрастом  детей. 

Спальное 

помещение 

Дневной  сон;  Гимнастик

а  после  сна 

Самостоятельная  деятель

ность 

Спальная  мебель 

Стол воспитателя 

Шкафы для дидактических пособий  

Приемная  к

омната  (разд

евалка) 

Место для верхней 

одежды 

Информационно-

просветительская  работа  

с      родителями. 

Индивидуальные шкафчики 

Скамейки 

Родительские уголки 

«Уголок  раз

вивающих  и

гр» 

Расширение 

познавательного  сенсорн

ого опыта детей 

Дидактический материал по сенсорному 

воспитанию 

Дидактические игры 

Настольно-печатные  игры 

Познавательный материал 

Материал для детского 

экспериментирования 

 «Игровая  зо

на» 

Реализация  ребенком  пол

ученных  и  имеющихся 

знаний  об  окружающем  

мире  в  игре.  Накопление 

 жизненного  опыта 

Атрибутика для с/ игр по возрасту детей 

(«Семья», «Больница», «Магазин», 

«Школа», «Парикмахерская», «Почта», 

«Армия», «Библиотека», «Ателье», 

«Юные пожарные») 

Предметы- заместители, куклы 

постельные  принадлежности; 

посуда 

сумочки; 

машины 

пирамиды, конструкторы и др. 

Дикие и домашние животные – игрушки 
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 «Уголки  до

рожной и 

противопожа

рной  

безопасности

» 

Расширение  познавательн

ого  опыта,  его  использо

вание  в повседневной 

деятельности 

Настенные плакаты, атрибуты для игры 

по ПДД, ППБ, дидактические игры, 

картотеки игр, демонстрационный 

материал  правил поведения на дороге , 

правил поведения с огнем.  

Дорожные знаки 

Литература о правилах  дорожного 

движения 

«Книжный  у

голок» 

Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» 

нужную информацию. 

Детская   художественная  литература в 

соответствии с возрастом детей 

Иллюстрации по темам  образовательной 

деятельности по ознакомлению с 

окружающим миром и ознакомлению с 

художественной литературой 

Материалы о художниках – 

иллюстраторах 

Портрет поэтов, писателей (старший 

возраст) 

Тематические выставки 

«Театрализо

ванный  угол

ок» 

Развитие  творческих  спо

собностей  ребенка,  стрем

ление  проявить  себя  в  и

грах-драматизациях 

Настольный театр, теневой театр, 

ширмы, картотека театрализованной 

деятельности. 

Элементы костюмов 

«Центр 

изодеятельно

сти» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

Дополнительный  материал: листья, 

обрезки  бумаги, кусочки  дерева, 

кусочки  поролона, лоскутки  ткани, 

палочки и  др. 

Демонстрационный материал для 

проведения НОД, дидактические игры по 

изодеятельности, материал для СХД. 

Бумага разного формата, разной формы, 

разного тона. 

Достаточное количество цветных 

карандашей, красок, кистей, тряпочек, 

пластилина (стеки, доски для лепки). 

Наличие цветной бумаги и картона. 

Достаточное количество ножниц с 

закругленными концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток для аппликации. 

Бросовый материал (фольга, 

коробки,фантики от конфет и др.). 

Место для сменных выставок детских 

работ, совместных работ детей и 

родителей. 

Место для сменных выставок 

произведений изоискусства 

Альбомы- раскраски 

Наборы открыток, картинки, книги и 

альбомы с иллюстрациями, предметные 

картинки 
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Предметы народно – прикладного 

искусства 

 «Физкульту

рный  уголок

» 

 

Расширение  индивидуаль

ного  двигательного опыта 

в  самостоятельной  деяте

льности 

Оборудование для ползания и лазания, 

бросания, ловли . 

Атрибуты к подвижным  и спортивным 

играм 

 

 «Уголок 

природы» 

Расширение 

познавательного  опыта, 

его использование в 

трудовой деятельности 

Комнатные растения в соответствии с 

возрастными рекомендациями 

Сезонный материал 

Литература 

природоведческого  содержания, набор 

картинок, альбомы  

Материал для проведения элементарных 

опытов 

Обучающие и дидактические игры по 

экологии 

 Инвентарь для  трудовой  деятельности 

Природный и бросовый  материал. 

Материал по астрономии (ст, подг) 

«Центр 

конструиров

ания» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

Напольный  строительный материал; 

Настольный строительный материал 

Пластмассовые конструкторы (младший 

возраст- с крупными деталями) 

Конструкторы с металлическими 

деталями- старший возраст 

Схемы и модели для всех видов 

конструкторов – старший возраст 

Транспортные игрушки 

Схемы, иллюстрации  отдельных 

построек (мосты, дома, корабли, самолёт 

и др.). 

 «Краеведчес

кий уголок» 

Патриотичес

кий уголок 

Расширение 

краеведческих  представле

ний детей,  накопление 

познавательного  опыта 

Государственная и Крымская символика 

Образцы  костюмов русских и крымских 

народов 

Наглядный материала: альбомы, 

картины, фотоиллюстрации и др. 

Предметы народно- прикладного 

искусства 

Детская художественная литература 

 «Музыкальн

ый  уголок» 

Развитие 

творческих  способностей 

в  самостоятельно-

ритмической  деятельност

и 

Детские музыкальные инструменты 

Портрет композитора (старший возраст) 

Магнитофон 

Набор аудиозаписей 

Музыкально- дидактические игры 

Музыкально- дидактические пособия 
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3.3. Кадровые условия реализации Программы 

МБОУ «Кизиловская начальная школа-детский сад «Росинка» укомплектовано 

квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками, которые 

обеспечивают реализацию АООП ДО. В целях эффективной реализации АООП ДО с РАС 

в ДОУ для педагогических и руководящих кадров созданы условия с целью:  

1) профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе их 

дополнительного профессионального образования по вопросам образования детей с РАС;  

2) консультативной поддержки педагогических работников и родителей (законных 

представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей с ОВЗ;  

3) организационно-методического сопровождения процесса реализации АООП ДО, в том 

числе во взаимодействии со сверстниками и взрослыми. Соблюдение вышеуказанных 

педагогических условий способствует успешной организации коррекционно-

педагогического процесса в ДОУ и формированию психологической готовности к 

обучению в школе детей с РАС.  

Квалификация педагогических работников соответствует квалификационным 

характеристикам, установленным в Едином квалификационном справочнике должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики 

должностей работников образования", утвержденном приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. N 

761н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., 

регистрационный N 18638), с изменениями, внесенными приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 31 мая 2011 г. N 448н 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 1 июля 2011 г., 

регистрационный N 21240). ДОУ самостоятельно определяет потребность в педагогических 

работниках и формирует штатное расписание, исходя из специфики, реализуемой АООП 

ДО с РАС,  

Педагогические работники, реализующие АООП ДО с РАС, обладают основными 

компетенциями, необходимыми для создания условия развития детей с ОВЗ (ИН), что 

подтверждается документами об образовании, профессиональной переподготовки, 

повышении квалификации. 

При включении в группу комбинированной или общеразвивающей направленности детей с 

тяжелыми нарушениями речи, дошкольная образовательная организация должна 

предусмотреть дополнительное кадровое обеспечение специалистами в соответствии с 

заключениями психолого-медико-педагогической комиссии:  

-учитель-логопед – должен иметь высшее профессиональное педагогическое образование 

в области логопедии: по специальности «Логопедия» с получением квалификации 

«Учитель-логопед»; по направлению «Специальное (дефектологическое) образование», 

профиль подготовки «Логопедия» (квалификация/степень – бакалавр), профиль подготовки 

«Дошкольная дефектология» (квалификация/степень – бакалавр), либо по магистерской 

программе этого направления (квалификация/степень – магистр)..  

-педагогические работники - воспитатель (включая старшего), педагог-психолог, 

педагог дополнительного образования, музыкальный руководитель, тьютор - наряду 

со средним или высшим профессиональным педагогическим образованием по 

соответствующему занимаемой должности направлению (профилю, квалификации) 



81 
 

подготовки могут иметь удостоверение о повышении квалификации в области 

инклюзивного образования установленного образца. В целях эффективной реализации 

АООП создаются условия для профессионального развития педагогических и руководящих 

кадров, в т.ч. их дополнительного профессионального образования. МБОУ обеспечивает 

консультативную поддержку педагогических работников по вопросам образования детей с 

РАС, в том числе реализации программам дополнительного образования, осуществляет 

организационно-методическое сопровождение процесса реализации Программы. 

 

3.4. Материально-технические условия реализации Программы 

 

МБОУ «Кизиловская начальная школа-детский сад «Росинка» , реализуя Программу, 

обеспечивает материально-технические условия, позволяющие достичь обозначенные ею 

цели и выполнить задачи, в т. ч.:  

 существлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самостоятельной, 

так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, их особых образовательных потребностей;  

 организовывать участие родителей воспитанников (законных представителей), 

педагогических работников и представителей общественности в разработке 

основной образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а 

также мотивирующей образовательной среды, уклада организации, 

осуществляющей образовательную деятельность;  

 использовать в образовательном процессе современные образовательные 

технологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные 

практики социализации детей);  

 обновлять содержание основной образовательной программы, методики и 

технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы 

образования, запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) 

с учетом особенностей социокультурной среды развития воспитанников и 

специфики информационной социализации детей; 

  обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, повышения их профессиональной, 

коммуникативной, информационной, правовой компетентности и мастерства 

мотивирования детей; 

  эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, 

управления рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-

коммуникационных технологий, современных механизмов финансирования.  

МБОУ, осуществляя образовательную деятельность по Программе, создает материально-

технические условия, обеспечивающие:  

 возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы;  

 выполнение Организацией требований:  

 санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

-к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность;  

-оборудованию и содержанию территории; помещениям, их оборудованию и 

содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений;  

-отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 
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- организации питания;  

-медицинскому обеспечению; приему детей в ДОУ;  

-организации режима дня;  

-организации физического воспитания;  

-личной гигиене персонала;  

      - пожарной безопасности и электробезопасности;  

 охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации.   

МБОУ имеет необходимое для всех видов образовательной, педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности оснащение оборудование: 

 учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных 

развивающих игр);  

 помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребенка с участием взрослых и других детей;  

 оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования и 

воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста;  

 мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты. МБОУ 

оставляет за собой право самостоятельного подбора разновидности необходимых 

средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации 

основной образовательной программы.  

Программой предусмотрено также использование МБОУ обновляемых образовательных 

ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию электронных ресурсов, 

техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и 

воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. 

ч. информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

 

3.5. Финансовые условия реализации Программы 

Финансовое обеспечение реализации АООП ДО с РАС осуществляется в соответствии с 

потребностями МБОУ «Кизиловская начальная школа-детский сад «Росинка»   на 

осуществление всех необходимых расходов на обеспечение конституционного права на 

бесплатное и общедоступное дошкольное образование с учетом направленности групп, 

режима пребывания детей в группе, возрастом воспитанников и прочими особенностями 

реализации Программы. При определении потребностей в финансовом обеспечении 

учитывается тип дошкольного учреждения, в зависимости от которого определяются 

гарантии по среднему уровню заработной платы педагогических работников в соответствии 

с Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 года № 597. Финансовое 

обеспечение реализации программы осуществляется в пределах объемов средств на 

текущий финансовый год и используется для осуществления расходов, необходимых для 

реализации Программы. Объём должен быть достаточным и необходимым для 

осуществления ДОУ:  

- расходов на оплату труда работников, реализующих Программу ДО;  

- расходов на средства обучения (приобретение учебных изданий в бумажном и 

электронном виде, дидактических, аудио и видео материалов), оборудования, спецодежды, 

игр и игрушек, электронных образовательных ресурсов;  

- расходов для развития РППС (приобретение спортивного, оздоровительного 

оборудования, инвентаря;  

- расходов, связанных с дополнительным профессиональным образованием педагогических 

работников по профилю их педагогической деятельности;  
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- иных расходов, связанных с реализацией Программы, в том числе необходимых для 

организации деятельности ДОУ по реализации программы (включая приобретение услуг, 

оплату связи, расходы, связанные с обслуживанием информационной сети Интернет, 

коммунальные платежи).  

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение гражданами 

общедоступного и бесплатного дошкольного образования за счёт средств соответствующих 

бюджетов бюджетной системы Российской Федерации в государственных и 

муниципальных образовательных организациях осуществляется на основе нормативных 

затрат на оказание образовательных услуг, обеспечивающих реализацию Программы в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования. 

 3.6. Планирование образовательной деятельности 

Планирование образовательной деятельности регламентировано Положением о 

календарном и перспективном планировании МБОУ «Кизиловская начальная школа-

детский сад «Росинка»  и опирается на  результаты педагогической оценки 

индивидуального развития детей и направлено в первую очередь на создание психолого-

педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, на формирование 

развивающей предметно-пространственной среды. В связи с выраженной клинической и 

психолого-педагогической полиморфностью детей с РАС настоящая Программа оставляет 

специалистам МБОУ «Кизиловская начальная школа-детский сад «Росинка»»   выбор 

комплексно-тематического планирования, исходя из оценки индивидуального развития 

ребенка с РАС (дети с РАС с ЗПР, Дети с РАС с ИН). Планирование образовательной 

деятельности осуществляется на основе комплексно-тематического планирования.  

Данная система планирования самым тесным образом связана с принципом интеграции 

образовательных областей и обеспечивает повторность с усложнением в изучении 

определенного содержания в течение учебного года пребывания ребенка в учреждении. 

При составлении комплексно-тематического планирования охвачены все направления 

развития детей. Примерный комплексно-тематический план представлен в таблице:  

Календарно-тематическое планирование  

 

СЕНТЯБРЬ  

1 неделя «День знаний» 

 «Ах, какое было лето!» 

2 неделя «Наш детский сад «Росинка» 

3 неделя «Наше Черное море». 

4 неделя «Осень по Крыму ходит..» 

ОКТЯБРЬ  

1 неделя «Осень – запасиха». (овощи, фрукты) 

2 неделя «Насекомые в осенние деньки» 

3 неделя Осень в лесу. Лесные друзья. (дикие животные) 

4 неделя «Мир профессий» 

НОЯБРЬ  

1 неделя «Птицы осенью.» 

2 неделя «Почва, глина и песок.»  (опытническая деятельность дошкольников) 

3 неделя «Братья наши меньшие» (домашние животные, домашние птицы, 

деревенский двор.) 
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4 неделя «Моя замечательная семья»   

5 неделя «Уходит осень, а зима уж у ворот!» 

ДЕКАБРЬ  

1 неделя «Транспортные средства» 

2 неделя «В Крым родной идет зима» 

3 неделя «Всем на свете нужен дом…» 

4 неделя «Теперь она нарядная на праздник к нам пришла…» 

ЯНВАРЬ  

2 неделя «Тайны рождественской звездочки» 

3 неделя «Зимовье зверей и птиц» 

4 неделя «Глиняные игрушки» 

ФЕВРАЛЬ  
1 неделя «Мама, папа, Я – наша дружная семья». 

2 неделя «Дуют ветры в феврале…» 

3 неделя «Будем Родину хранить!» 

4 неделя «День Защитника Отечества» 

МАРТ  

1 неделя «Масленицу Крым встречает!» 

2 неделя «Праздник бабушек и мам» 

3 неделя «Весна пришла!»                               

4 неделя «Крымские первоцветы» 

5 неделя «Мы крымские путешественники» 

АПРЕЛЬ  
1 неделя «Возвращение крылатых путешественников». 

2 неделя «Путешествие в космические дали». 

3 неделя «Воздух невидимка». 

4 неделя «Праздник великой Пасхи в Крыму» 

МАЙ  
1 неделя «Во поле береза стояла» 

2 неделя «В гости к сказке» 

3 неделя «Мир насекомых». 

4 неделя «Летние путешествия» 

 

Общий объем обязательной части АООП ДО с РАС рассчитан с учетом общих 

характеристик возрастного развития детей, особенностей психофизического развития 

воспитанников, основными направлениями и спецификой дошкольного образования и 

включает время, отведенное на:  

-образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) в сочетании с 

квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и (или) психическом развитии 

детей;  

-образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии детей, осуществляемую в ходе режимных 

моментов;  

-самостоятельную деятельность детей;  

-взаимодействие с семьями детей по реализации АООП ДО.  

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, организуется при 

проведении режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребенка, 
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самостоятельной деятельности детей. Двигательная деятельность организуется при 

проведении физкультурных занятий, режимных моментов совместной деятельности 

взрослого и ребенка.  

Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания 

ребенка в детском саду; способствует овладению ребенком конструктивными способами и 

средствами взаимодействия с окружающими людьми – развитию общения со взрослыми и 

сверстниками, развитию всех компонентов устной речи.  

Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей положительного 

отношения к труду, через ознакомление детей с трудом взрослых и непосредственного 

участия детей в посильной трудовой деятельности в детском саду и дома. Основными 

задачами при организации труда являются - воспитание у детей потребности трудиться, 

участвовать в совместной трудовой деятельности, стремления быть полезным окружающим 

людям, радоваться результатам коллективного труда;  

- формирование у детей первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе 

и жизни каждого человека.  

Данный вид деятельности включает такие направления работы с детьми как 

самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, ручной труд. Все оборудование и 

атрибуты для реализации этих направлений присутствуют.  

Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью развития у детей 

познавательных интересов, их интеллектуального развития. Основная задача данного вида 

деятельности – формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Во всех 

группах детского сада оборудованы уголки для проведения экспериментов. 

 Продуктивная деятельность направлена на воспитание у детей интереса к эстетике 

окружающей действительности, удовлетворение их потребности в самовыражении. 

Данный вид деятельности реализуется через рисование, лепку, аппликацию. 

 Музыкально-художественная деятельность направлена на развитие у детей 

музыкальности, способности эмоционально воспринимать музыку. Данный вид 

деятельности включает такие направления работы, как слушание, пение, песенное 

творчество, музыкально-ритмические движения, танцевально-игровое творчество, игра на 

музыкальных инструментах.  

Чтение детям художественной литературы направлено на формирование у детей интереса 

к чтению (восприятия) книг.  

При этом решаются следующие задачи: создание целостной картины мира, формирование 

литературной речи, приобщение к словесному искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса.  

В течение дня выделяется время для чтения познавательной литературы, детских 

иллюстрированных энциклопедий, рассказы (по своему желанию ребенок может либо 

слушать, либо заниматься своим делом).  

Ежедневный утренний круг – это традиционное начало группового дня, ритмически 

организованное, недлительное по времени, эмоционально и сенсорно наполненное играми, 

направленное на стимуляцию активного участия ребенка в общей игре, на развитие его 

коммуникативных возможностей, эмоциональной сферы и возможностей саморегуляции. 
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Данный вид деятельности позволяет увидеть и поприветствовать друг друга, поднимает 

эмоциональный фон в группе, дает эмоциональную подпитку каждому ребенку. Участвуя 

по очереди или вместе в играх, прикасаясь друг к другу, дети лучше осознают свою 

причастность к коллективу, больше настраиваются на контакт.  

Образовательная деятельность (игровое занятие) реализуется в совместной деятельности 

взрослого и ребенка в ходе различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, 

познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-

художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их 

интеграцию. Ежедневный объём образовательной деятельности определяется учебным 

планом по годам обучения, которое ежегодно утверждается заведующей ДОУ. 

 

 

 

 

 

 

Программно-методическое обеспечение образовательного процесса как одно из основных 

условий реализации индивидуальной образовательной программы ориентировано на 

возможность постоянного и устойчивого доступа для всех субъектов образовательного 

процесса к любой информации. 

Дошкольные образовательные организации должны реализовывать различные программы: 

коррекционные, вариативные, дополнительного образования. 

Дошкольные образовательные организации выбирают для работы программы из числа 

рекомендованных к применению ДОО и адаптируют их с учетом особенностей контингента 

конкретной группы или организации. 

Для детей с РАС обязательно должны быть предусмотрены занятия по коррекции 

недостатков двигательных, речевых и психических функций, в зависимости от имеющихся 

у детей нарушений. 

Коррекционно-развивающее воздействие осуществляется на основе использования 

разнообразных практических, наглядных и словесных, двигательно-кинестетических 

методов. 

Выделяются следующие формы работы с детьми с РАС: индивидуальные, подгрупповые и 

фронтальные в соответствие с медицинскими показаниями. 

В зависимости от структуры нарушений коррекционно-развивающая работа с детьми 

данной категории должна строиться дифференцированно. 

 Формы и методы организации коррекционно-педагогической деятельности 
Коррекционно-педагогическая деятельность представляет собой целостную систему, 

которая обеспечивается специалистами через различные виды детской  деятельности с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогами самостоятельно в зависимости от решения конкретных задач. Координация 

коррекционных воздействий осуществляется на заседаниях психолого-медико-

педагогического консилиума ДОО с участием всех педагогов и специалистов, 

задействованных в реализации адаптированной образовательной программы. 

Взаимодействие специалистов в процессе реализации индивидуальной образовательной 

программы: 

План индивидуально-ориентированных коррекционно-развивающих мероприятий 

по психолого-педагогическому сопровождению ребенка 
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Участник сопровождения.  Мероприятия. Сроки реализации 

Периодичность 

Педагог-психолог -психологическая 

диагностика;  

-индивидуальные коррекционно-

развивающие занятия; 

 -консультации для родителей;  

-консультации для педагогов 

 

2022/2023  

2 раза в неделю,  

по 15 мин - по запросу  

 

учебный год - 3 раза в год; 

 

Учитель-логопед - диагностика речевого 

развития;  

-индивидуальные коррекционно-

развивающие занятия;  

- консультации для родителей;  

- консультации для педагогов 

с 01.09. по 

31.05 2022/2023 

2 раза в неделю, по 15 мин; -  

 

по запросу  

 

3 раза в год 

 

Музыкальный руководитель: 

 - диагностика;  

-индивидуальные коррекционно-

развивающие занятия;  

- консультации для родителей.  

с 01.09. по 

31.05 2022/2023 

- 

 

 

3 раза в год  

1 раз в неделю, по 15 мин  

по запросу. 

Тьютор с 01.09. по 

31.05 

2022/2023 - 

постоянно 

Родители (законные представители) - 

взаимодействие с педагогами  

с 01.09. по 

31.05 

2022/2023 

постоянно 

 

Учебный план 

 

ОО 

 

 

ООД Максимально 

допустимое 

количество ООД в 

неделю 

 Время  

Инвариативная часть 

«Познавательное 

развитие» 

Ознакомление с 

окружающим 

миром / Природа 

1 20 

 ФЭМП 1 20 

«Речевое развитие» Развитие речи/ 

Художественная 

литература 

1 

20 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Рисование 1 20 

Аппликация/ 

Конструирование 

1 20 

Лепка 1 20 

Музыкальное 2 40 

«Физическое 

развитие» 

 3 60 

ИТОГО  11 220 
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

 

Планирование образовательной деятельности. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко 

вводить региональные и этнокультурные компоненты, учитывать специфику 

учреждения. Форма тематического и календарного планирования 

утверждается  на  педагогическом совете . Тематический план имеет следующую 

структуру. 
 

Недел

я 

Тем

а 

Развернутое        содержани

е работы 

Варианты        итоговы

х мероприятий 

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Тема должна быть отражена в подборе 

материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) развития. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей 

должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода — 

интегрировать образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления 

детской деятельности по образовательным областям. 

Для организации индивидуальной коррекционной работы с детьми в МБОУ имеется:  

- кабинет учителя-логопеда: зеркало, игровое оборудование для развития мелкой моторики, 

схемы для проведения артикуляционной гимнастики, речевые дидактические игры для 

развития всех сторон речи, массажные мячики разных цветов и размеров;  

- кабинет педагога-психолога.  

В музыкальном зале, кабинетах, спортивном зале созданы комфортные, безопасные 

условия для детей – инвалидов, детей с РАС . 

 На данный момент созданы и специальные условия:  

- использование специальной образовательной программы и методов обучения и 

воспитания;  

- использование специальных учебных пособий и дидактических материалов 

(массажные шарики, игрушки для развития сенсорного восприятия и др.);  

- специальных технических средств обучения и индивидуального пользования    

-обеспечение доступа в здание 

Таким образом, РППС МБОУ«Кизиловская начальная школа-детский сад «Росинка»     

представляет собой систему, отвечающей определенному возрасту и содержанию 

деятельности, целям воспитания, обучения и коррекции развития детей с ОВЗ, и детей-

инвалидов. 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Детские праздники являются своеобразным итогом всей коррекционной работы за  

определенный период времени с детьми с РАС. Поэтому, хотя сценарий и разрабатывается 

музыкальным руководителем, учитель-логопед и воспитатели принимают активное участие 

в отборе содержания и в подготовке каждого праздника. Прежде всего, сценарий 
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обсуждается педагогическим коллективом группы, так как в нем должны быть учтены и 

общий уровень развития группы, и индивидуальные возможности каждого ребенка 

(моторные, эмоционально-волевые, речевые, интеллектуальные). Желательно, чтобы стихи 

для каждого ребенка подбирал учитель- логопед, так как именно он знает интеллектуальные 

и речевые возможности детей лучше других. В то же время подвижные игры, наиболее 

доступные детям данной группы, может предложить воспитатель. Участие педагогов и 

воспитателей в самом проведении праздника необходимо, прежде всего, для создания 

эмоционального климата и для реализации всех возможностей детей. Особую роль в 

коррекционно-воспитательной работе с детьми играют развлечения, организованные 

педагогическим коллективом группы. Известно, что умственно отсталые дети инертны. 

Коррекция их эмоционального развития - одна из центральных задач дошкольного 

воспитания. У воспитанников специальных дошкольных учреждений, особенно у 

воспитанников детских домов, - дефицит впечатлений, смены обстановки. В этих условиях 

нужны специальные меры для создания эмоционального климата, для того, чтобы 

обогатить и разнообразить впечатления детей. Именно этому и служит организация 

развлечений. Формы организации развлечений могут быть различными:  

- проведение дней рождения детей,  

- праздников сказки,  

- кукольного театра,  

- праздники осени, зимы, весны.  

В их организации, планировании и проведении также участвует весь педагогический 

коллектив группы. 

Традиционные события- госудрственные и региональные праздники: 

Мероприятия Сроки проведения 

День Знаний 1 сентября 

День дошкольного работника 27 сентября 

День пожилого человека 1-2 октября 

День народного единства; 4 ноября 

День Матери России 28 ноября 

День Святого Николая 19 декабря 

Новогодние каникулы; Рождество Христово 1.01.2023 г. – 8.01.2023г 

День защитника Отечества; 23 февраля 

Международный женский день; 8 марта 

День воссоединения Крыма с Россией 18 марта 

Праздник весны и труда; 1-3 мая 

День Победы; 9 мая 

День России. 12 июня 

Международный женский день 2-7 марта 

День присоединения Крыма к России 18 марта 

День Земли – экологический праздник 22 апреля 

День защиты детей 1 июня 

День России 12 июня 

Регионалные  праздники, установленные в соответствии с Конституцией Российской 

Федерации и учитывающие особенности вероисповедания населения и исторические 

особенности республики: 

День Воссоединения    18 марта 

Православная Пасха 16 апреля 

День Святой Троицы 4 июня 

Ураза-байрам 21 апреля 
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Курбан-байрам 28 июня 

 

3.7. Режим дня и распорядок  

     C целью охраны физического и психического здоровья детей с РАС, а также их 

эмоционального благополучия, важно поддерживать определенную размеренность детской 

жизни, используя стабильные ее компоненты (утренняя гимнастика, систематические 

занятия, сон, питание, прогулка, игры с использованием разных материалов и разных форм 

организации и т. п.). Учитывая выраженные трудности с планированием собственных 

действий и фиксации внимания на последовательности бытовых событий, детям с РАС 

необходима постепенная адаптация к новым для них условиям Организации и 

дополнительное время для усвоения распорядка дня.  

     Режим дня. 

Учреждение работает с 7.00 до 18.30 в режиме 5 дневной недели. 

Построение образовательного процесса осуществляется с учѐтом следующих 

положений:  

Начало учебного года - 01 сентября 

Окончание   учебного года  –        31 мая (в соответствии с годовым календарным 

учебным графиком) 

Продолжительность учебного года - 36 недель 

Продолжительность  каникул:    с  01  января  по  8  января  (в  соответствии  с        кален

дарным учебным графиком).  

В период каникул не проводятся занятия. 

Продолжительность летнего периода с 01 июня по 31 августа. 

 

Для освоения распорядка дня в Организации ребенку с РАС рекомендована помощь 

тьютора и привлечение методов визуальной поддержки (визуальное расписание, 

визуальные подсказки) и структурирование пространства.  

Настоящая Программа не предусматривает жёсткого регламентирования режима дня и 

распорядка для детей с РАС. Гибкий подход к режиму дня дает возможность специалистам  

МБОУ «Кизиловская начальная школа-детский сад «Росинка» самостоятельно определять 

виды организованной образовательной деятельности (ООД), в которых будут решаться 

образовательные задачи, их дозировку и последовательность, исходя из особенностей 

АООП ДО детей с РАС, условий образовательной деятельности, потребностей, 

возможностей и готовностей, интересов и инициатив родителей (законных представителей) 

воспитанников, педагогов и других сотрудников МБОУ«Кизиловская начальная школа-

детский сад «Росинка 

Гибкий подход к режиму дня дает возможность специалистам Организации самостоятельно 

определять виды организованной образовательной деятельности (ООД), в которых будут 

решаться образовательные задачи, их дозировку и последовательность, исходя из 

особенностей АООП ДО детей с РАС, условий образовательной деятельности, 

потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив родителей (законных 

представителей) воспитанников, педагогов и других сотрудников Организации. Режим дня 

строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная 

длительность пребывания детей на свежем воздухе, при наличии условий непосредственно 

образовательная деятельность переносится на прогулку. При осуществлении основных 

моментов режима важен индивидуальный подход к ребенку с РАС: сон может быть разным 

по длительности и др. 

3.7.1. Особенности организации режимных моментов 

              Настоящая Программа не предусматривает жёсткого регламентирования режима 

дня и распорядка для детей с РАС. Гибкий подход к режиму дня дает возможность 
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специалистам  МБОУ«Кизиловская начальная школа-детский сад 

«Росинка»самостоятельно определять виды организованной образовательной деятельности 

(ООД), в которых будут решаться образовательные задачи, их дозировку и 

последовательность, исходя из особенностей АООП ДО детей с РАС, условий 

образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и 

инициатив родителей (законных представителей) воспитанников, педагогов и других 

сотрудников МБОУ«Кизиловская начальная школа-детский сад «Росинка». Организация 

распорядка дня в МБОУ  основывается на определенном рациональном чередовании 

отрезков бодрствования, сна, питания и проведения занятий. В МБОУ используется гибкий 

режим дня, в него  вносятся изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных 

особенностей детей, состояния здоровья. 

     При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности 

детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.).  

Соблюдение четкого распорядка дня является условием успешной адаптации ребенка в 

образовательной организации 

      Использование вариативных режимов дня и пребывания ребенка с РАС в МБОУ 

«Кизиловская начальная школа-детский сад «Росинка»:  

 адаптационный режим: в соответствии с психофизическим состоянием ребенка и 

желанием родителей (законных представителей) он может находиться в учреждении 

не целый день, а несколько часов. По мере привыкания время пребывания ребёнка в 

группе увеличивается;  

 щадящий режим предназначается для работы с детьми с повышенной реактивностью 

нервной системы, а также после болезни.  

 Режим дня составлен с расчетом на 10,5- часовое пребывание ребенка в МБОУ и 

скорректированы с учетом возрастных и физиологических особенностей детей, времени 

года, климатических условий. 

      Для освоения распорядка дня в МБОУ«Кизиловская начальная школа-детский сад 

«Росинка» ребенку с РАС рекомендована помощь тьютора и привлечение методов 

визуальной поддержки (визуальное расписание, визуальные подсказки) и 

структурирование пространства. 

Основные принципы построения режима дня: 

 Режим  дня        выполняется        на        протяжении        всего        периода        

воспитания        детей        в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, 

постоянство и постепенность. 

 Соответствие        правильности построения режима дня возрастным 

психофизиологическим особенностям дошкольника. Поэтому в ДОУ  для  каждой 

возрастной группы определен свой режим дня.  

 

При проведении режимных процессов Учреждение придерживается следующих правил: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в 

сне, питании). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

 Привлечение        детей        к        посильному        участию        в        режимных        

процессах;        поощрение самостоятельности и активности. 

 Формирование культурно-гигиенических навыков. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

Организация сна  

Продолжительность дневного сна составляет 2,5 часа.  
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При организации сна учитываются следующие правила:  

 в момент подготовки ко сну обстановка  спокойная,  

 шумные игры исключаются за 30 мин до сна.  

 Спальню перед сном проветривается  со снижением температуры воздуха в 

помещении на 3-5 градусов.  

 Во время сна детей присутствие воспитателя в спальне обязательно.  

 При пробуждении детей дать им возможность 5-10 минут полежать, но не 

задерживать их в постели.  

 

 Использование вариативных режимов дня и пребывания ребенка с РАС в МБОУ 

«Кизиловская начальная школа-детский сад «Росинка»:  

 адаптационный режим: в соответствии с психофизическим состоянием ребенка и 

желанием родителей (законных представителей) он может находиться в учреждении 

не целый день, а несколько часов. По мере привыкания время пребывания ребёнка в 

группе увеличивается;  

  щадящий режим предназначается для работы с детьми с повышенной 

реактивностью нервной системы, а также после болезни.  

  создании благоприятного эмоционально-психологического микроклимата:  

-увеличение продолжительности дневного сна,  

-укладывание первым и подъём последним, в спокойной обстановке. 

 

3.7.2. Примерный распорядок дня детей с РАС 

 

Организация режима дня проводится с учетом  теплого и холодного периода года: 

Режим дня  

Режимные 

моменты 

Режимные мероприятия 

содержание 

Время 

2 год 

обучения 

3 год 

обучения 

Утренний прием 

 

Осмотр детей, термометрия; 

Игры детей 

07.00-08.15 

 
7.00 - 8.20 

Утренняя зарядка Утренняя гимнастика 08.20-08.30 

 
8.20 - 8.30 

Утренний круг Развивающее общение 08:30-8:40 8.30 - 8.45 

Завтрак 

 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические 

процедуры, посадка детей за столы; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после 

приема пищи 

08.40-09.00 

 

8.45-9.00 

Игры, подготовка к 

НОД 

Подготовка к НОД 09.00-09.20 

 
9.00-9.10 

Образовательная 

нагрузка 

НОД 1. 

 

09.20-09.40 9.10 – 9.40 

Перерыв Физкультурные минутки 09.40- 09.50 9.40- 9.50 

Образовательная 

нагрузка 

НОД 2. 

 

09.50- 10.10 

 
9.50 - 10.20 

Второй завтрак Прием пищи 10.00-10:10  10.20 - 10.30 
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Образовательная 

нагрузка 

НОД 3  10.30-11.00 

Прогулка, 

двигательная 

активность 

Подготовка к прогулке: 

переодевание; 

Прогулка: подвижные игры 

10.10-12:20 
11.00 - 12.30 

Возвращение с 

прогулки 

Переодевание, гигиенические 

процедуры  

12.20-12.30 12.30 - 12.40 

Обед 

 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, посадка 

детей за столы; 

Прием пищи; 

Гигиенические процедуры после 

приема пищи 

12:30-13:00 

12.40 - 13.00 

Дневной сон 

 

Подготовка ко сну: поход в туалет, 

переодевание, укладывание в 

кровати 

Дневной сон 

13.00-15.10 

13.00 - 15.00 

Пробуждение постепенный подъем, переодевание 

Подготовка к приему пищи: 

гигиенические процедуры, посадка 

детей за столы 

15.10-15.40 

15.00 - 15.25 

Полдник 

 

Гигиенические процедуры после 

приема пищи . 

Прием пищи. 

15.40.-16:00 
15.25 - 15.50 

Вечерний круг 

 

Развивающее общение: 

Чтение художественной литературы, 

театрализованная 

деятельность,СХД,Игры, 

самостоятельная деятельность 

детей, дополнительное образование, 

индивидуальая работа. 

16:00-16:30 

15.50 - 17.00 

Прогулка, уход 

домой 

Подготовка к прогулке: 

переодевание. 

Прогулка 

16:30-17.30 
17.00 - 17.30 

Продолжительность ООД: 

- в средних группах 20 мин (I половина дня), 15 мин (II половина дня),  

- в старших группах 25 мин (I половина дня), 20 мин (II половина дня),  

- в подготовительных группах – 30 мин (I половина дня), 25 мин (II половина дня).  

Обязательный перерыв между занятиями 10 мин (в первой и второй половине дня). 

Организация прогулки для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в 

двигательной активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки.  

 При организации прогулок необходимо соблюдение всех меры безопасности.  

 У детей с РАС должен быть доступ к оборудованию, позволяющему обеспечить 

сенсорную разгрузку ребенка: безопасные качели, батут, гамак и др. 

Прогулка состоит из следующих частей:  

 наблюдение,  

 подвижные игры,  

 труд на участке,   

 самостоятельная игровая деятельность детей,  

 индивидуальная работа с детьми по развитию физических качеств.  

 



94 
 

Модель двигательного режима 

Оптимальное  время для физической деятельности – время подъёма физической 

работоспособности: с 7 до 10   часов, с 11 до 13 часов, с 16.30 до 17.30 часов 

 Формами двигательной деятельности детей в МБОУ являются утренняя гимнастика, 

занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физминутки, подвижные 

игры, спортивные упражнения и другие. 

 Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 

возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: 

       -в младшей группе – 15 мин., 

       -в средней группе –  20 мин., 

       -в старшей группе – 25 мин., 

       -в подготовительной группе – 30 мин. 

       -Занятия физкультурно- оздоровительного цикла составляют 50% общего времени 

занятий 

 Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет круглогодично организуются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям). 
 

                         ПРИМЕРНАЯ МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В ДОУ 

 

 

№  

Формы организации 

 

Особенности организации 

 

1 Утренняя гимнастика  Ежедневно на открытом воздухе или в зале, 

длительность- 10- 12 минут  

2 Двигательная разминка во время 

перерыва между занятиями  

Ежедневно в течение 7- 8 минут  

3 Динамические паузы во время 

НОД  

Ежедневно, в зависимости от вида и 

содержания занятий  

4 Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке  

Ежедневно с учетом уровней двигательной 

активности (ДА) детей, длительность 12-15 

минут.  

5 Индивидуальная работа по 

развитию движений на прогулке  

Ежедневно во время прогулки, длительность- 

12- 15 мин  

6 Прогулки- походы в парк, пешие 

переходы  

1- 3 раза в квартал, во время, отведенное для 

физкультурного занятия, организованных игр 

и упражнений  

7 Оздоровительный бег  2 раза в неделю, подгруппами по 5- 7 человек 

во время утренней прогулки, длительность - 

3-7 мин  

8 Гимнастика после дневного сна в 

сочетании с контрастными 

воздушными ваннами  

Ежедневно по мере пробуждения и подъема 

детей, длительность - не более 10 мин.  

9 НОД по физической культуре  3 раза в неделю ( в старшей и 

подготовительной одно  

на воздухе). Длительность- 15- 30 минут  

10 Самостоятельная двигательная 

деятельность  

Ежедневно, под руководством воспитателя, 

продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей  
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11 Физкультурно- спортивные 

праздники  

2-3 раза в год (последняя неделя квартала)  

12 Неделя здоровья  1-2 раза в месяц на воздухе совместно со 

сверстниками одной- двух групп  

13 Физкультурный досуг  2- 3 раза в год , внутри детского сада или 

совместно со сверстниками соседнего 

учреждения  

14 Физкультурно- спортивные 

праздники  

1- 2 раза в год на воздухе или в зале, 

длительность- не более 30 мин.  

15 Игры- соревнования между 

возрастными группами или со 

школьниками начальных классов  

1 раз в год в спортивном клубе или в школе 

микрорайона, длительность - не более 30 мин  

16 Спартакиады вне детского сада  Участвуют дети с высоким уровнем 

физической подготовленности  

17 Совместная физкультурно- 

оздоровительная работа  

детского сада и семьи  

По желанию родителей и детей не более 2 

раза в неделю, длительность 25- 30 мин  

18 Физкультурные образовательная 

деятельность детей совместно с 

родителями в дошкольном 

учреждении  

Определяется воспитателем по обоюдному 

желанию родителей, воспитателей и детей  

19 Участие родителей в 

физкультурно- оздоровительных, 

массовых мероприятиях детского 

сада  

Во время подготовки и проведения 

физкультурных досугов, праздников, недели 

здоровья, туристических походов, посещения 

открытых занятий  

 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ДОУ 

 
№   

 

Виды Особенности 

организации  
 

 Медико-профилактические  

 Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями  

1 обширное умывание после дневного 

сна (мытье рук до локтя)  

Дошкольные группы ежедневно  

2 хождение по мокрым дорожкам 

после сна  

Первая и вторая младшие ежедневно  

3 контрастное обливание ног  Средняя, старшая, подготовительная ежедневно  

4 сухое обтирание  Средняя, старшая, подготовительная ежедневно  

5 ходьба босиком  Все группы ежедневно  

6 облегченная одежда  Все группы ежедневно  

 Профилактические мероприятия  

1 витаминотерапия  2 раза в год (осень, весна)  

2 витаминизация 3-х блюд  ежедневно  

3 употребление фитонцидов (лук, 

чеснок)  

Осенне-зимний период  

4 полоскание рта после еды  ежедневно  

5 чесночные бусы  ежедневно, по эпидпоказаниям  

 Медицинские  

1 мониторинг здоровья воспитанников  В течение года  

2 плановые медицинские осмотры  2 раза в год  
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3 антропометрические измерения  2 раза в год  

4 профилактические прививки  По возрасту  

5 кварцевание  По эпидпоказаниям  

6 организация и контроль питания 

детей  

ежедневно  

 Физкультурно- оздоровительные 

1 коррегирующие упражнения 

(улучшение осанки, плоскостопие, 

зрение)  

ежедневно  

2 зрительная гимнастика  ежедневно  

3 пальчиковая гимнастика  ежедневно  

4 дыхательная гимнастика  ежедневно  

5 динамически

е паузы  
 

ежедн

евно  
 

6 релаксация  2-3 раза в неделю  

7 музотерапия  ежедневно  

8 психотерапия  2-3 раза в неделю  

9 сказкотерапия  ежедневно  

 Образовательные 

1 привитие культурно-гигиенических 

навыков  

ежедневно  

2 Образовательная деятельность из 

серии «Школа здоровья»  

Дошкольные группы не реже 1 раза в месяц  

 

 

3.8. Учебно- методическое обеспечение 

 

 УМК по программе «Истоки» 

1 Под ред.  

Л.А. 

Парамоновой 

Истоки: Примерная основная 

общеобразовательная  программа 

дошкольного образования. – 4-е изд., 

перераб. и доп. / 

 М., ТЦ Сфера, 

2015 

 

2 Е.В.Трифонова Система оценки качества 

образовательной работы и 

индивидуального развития детей/  

 М., 2015 

3 Под ред. Л.А. 

Парамоновой 

Развивающие занятия с детьми 3-4 лет  М.: ОЛМА Медиа 

Групп, 2011 

4 Под ред. Л.А. 

Парамоновой 

Развивающие занятия с детьми 4-5лет  М.: ОЛМА Медиа 

Групп, 2011 

5 Под ред. Л.А. 

Парамоновой 

Развивающие занятия с детьми 5-6 лет  М.: ОЛМА Медиа 

Групп, 2011 

6 Под ред. Л.А. 

Парамоновой 

Развивающие занятия с детьми  6-7 лет М.: ОЛМАМедиа Г 

рупп, 2011 
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7 А.Г.Арушанова 

Иванкова Р.А., 

Рычагова Е.С. 

Коммуникация Развивающее общение 

с детьми 3-4 лет ( метод.пособие) 

Москва, ТЦ Сфера 

2013 

8 Арушанова А.Г., 

Иванкова Р.А., 

Рычагова Е.С. 

Коммуникация Развивающее общение 

с детьми 4-5 лет ( метод.пособие) 

Москва, ТЦ Сфера 

2013 

9 АрушановаА.Г. , 

Иванкова Р.А. 

Коммуникация.Развивающее общение 

с детьми 5-6 лет 

ООО ТЦ «Сфера» 

2013 

10 Алиева Т.И. 

Васюкова Н.Е. 

Художественная литература для детей 

5-7 лет 

ТЦ СФЕРА2014 

11 Васюкова Н.Е., 

Родина Н.М 

. Комплексно-тематическое 

планирование образовательного 

процесса с детьми 4-5 лет  

М. «ТЦ 

Сфера»,2013. 

12 Васюкова Н.Е., 

Родина Н.М 

Комплексно-тематическое 

планирование образовательного 

процесса с детьми 5-6 лет. 

М. «ТЦ 

Сфера»,2013. 

13 Васюкова Н.Е., 

Родина Н.М. 

Комплексно-тематическое 

планирование образовательного 

процесса с детьми 6-7 лет. 

М. «ТЦ 

Сфера»,2013. 

 Парциальные программы: 

1 И.А. Лыкова Программа художественного 

воспитания, обучения и развития детей 

2-7 лет «Цветные ладошки». 

 

2 И. Каплунова, И.

Новоскольцева 

Парциальная программа музыкального 

развития «Ладушки» в 

образовательной области 

«Художественно-

эстетическое развитие». 

 

 

3  И.А. Лыкова,  Парциальная программа «Умные 

пальчики». Конструирование в 

детском саду.  издательский дом 

ЦВЕТНОЙ МИР», 

«М. 2016 

4 составители: Л. 

Г.Мухоморина, 

Э.Ф. Кемилева, 

Л. М. Тригуб, 

Е.Ф. Феклистова 

Региональная парциальная программа 

по гражданско-патриотическому 

воспитанию детей дошкольного 

возраста в Республике Крым 

«Крымский веночек»  

Симферополь: 

Издательство 

«Наша школа», 

2017. 

 Методическое обеспечение по работе с детьми с РАС 

1 Андронова,Н.А 

Головко,. Л. А. 

Молодцова Н. 

Сушицкая Я., 

В.С..  

Учебно-методический комплекс к 

программе Е.А. Екжановой, Е.А. 

Стребелевой «Коррекционно-

развивающее обучение и воспитание» 

Иркутск, 2011. – 

410 с.ИРКУТСК 

2011 
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2 Баенская Е. Р 

Никольская О. 

С.,  

Либлинг М. М 

Дети и подростки с аутизмом. 

Психологическое сопровождение 

М.: Теревинф, 

2011. 

3 Баенская Е. Р., 

Никольская О. 

С., Либлинг М. 

М. 

Аутичный ребенок. Пути помощи. М.: Теревинф, 

2016. 

 

   4 Бардышевская 

М.К., 

Лебединский 

В.В. 

Диагностика эмоциональных 

нарушений у детей. 

М., 2003. 

5 Баряева Л. Б., 

Гаврилушкина 

О. П., Зарин А. 

П., 

Соколова Н. Д 

Программа воспитания и обучения 

дошкольников с 

интеллектуальной недостаточностью. 

СПб.:  

 

Издательство 

«СОЮЗ», 2003. — 

320 с. — 

(Коррекционная 

педагогика). 

6 Бондарь Т.А., 

Захарова И.Ю., 

Константинова 

И.С. 

Подготовка к школе детей с 

нарушениями эмоционально-волевой 

сферы: от индивидуальных занятий к 

обучению в классе 

М.: Теревинф, 2011. 

 

7 Волкмар,Ф., 

Вайзнер,Л.А. 

Аутизм : Практическое руководство 

для родителей, членов семьи и 

учителей. Кн.1 

Екатеринбург: Рама 

Паблишинг, 2014. - 

224 с 

8 Волкмар,Ф., 

Вайзнер,Л.А 

Аутизм : Практическое руководство 

для родителей, членов семьи и 

учителей. Кн. 2   

Екатеринбург: Рама 

Паблишинг, 2014. - 

224 с 

9 Волкмар.Ф. 

,Вайзнер,Л.А 

 Аутизм : Практическое руководство 

для родителей, членов семьи и 

учителей. Кн. 3   

Екатеринбург: Рама 

Паблишинг, 2014. - 

224 с 

10  Дунаева З.М Формирование пространственных 

представлений у детей с задержкой 

психического развития.( текст). 

Методическое пособие 

М.: изд. 

«Советский спорт», 

2006, -144 с 

11 Екжанова Е.А., 

Стребелева Е.А. 

Программа дошкольных 

образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с 

нарушением интеллекта. 

М.: Просвещение, 

2005. – 272 с 

12 Екжанова Е.А., 

Стребелева Е.А. 

Коррекционно-развивающее обучение 

и воспитание дошкольников с 

нарушением интеллекта 

Методические рекомендации 

 

.13 Касаткина В.Н. Обучение и социальная адаптация 

детей с тяжелыми формами аутизма. 

Методическое пособие для родителей  

М.: 2006. – 108 с 

14 Лебединская К. 

С., Никольская 

О. С. 

       Диагностика раннего детского 

аутизма: Нач. проявления. 

 

М.: Просвещение, 

1991. 
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15 Лебединская 

К.С., Никольская 

О.С 

Диагностика детского аутизма М., 1991. 

16 Мамайчук И.И . Помощь психолога детям с аутизмом  

 

(208 стр.) 

 

17 Мамайчук И.И., 

Ильина М.Н. 

Помощь психолога ребенку с 

задержкой психического развития 

СПб.: Речь, 2004. -

352 с 

18 Мамайчук И.И Психологическая помощь детям с 

проблемами в развитии 

- СПб.: Речь, 2001. - 

220 с. 

 

19 Мамайчук И.И. Психокоррекционные технологии для 

детей с проблемами в развитии 

СПб.: Речь, 2006. 

20 Манелис Н.Г., 

Волгина Н.Н., 

Никитина Ю.В., 

Панцырь С.Н., 

Феррои Л.М 

Организация работы с родителями 

детей с расстройствами аутистического 

спектра. Методическое пособие / Под 

общ. ред. А.В. Хаустова.  

М.: ФРЦ ФГБОУ 

ВО МГППУ, 2017. 

94 с 

21 Морозов С.А  Детский аутизм и основы его 

коррекции 

 

22 Морозова С.С. 

 

 Аутизм: коррекционная работа при 

тяжелых и осложненных формах 

:пособие для учителя-дефектолога  

 

М. : Гуманитар, 

изд. центр 

ВЛАДОС, 2007. — 

176 с.: ил. — 

(Коррекционная.пе

дагогика). 

23 Морозов С.А., 

Морозова Т.И. 

Клинический полиморфизм и 

вариативность образования детей с 

аутизмом // Аутизм и нарушения 

развития.  

2016. Т. 14 № 4 

(53). С. 3—9. 

24 Никольская О.С. Аутизм лечится общением. – Аутизм и 

нарушения развития 

2016, Т.14, №4(53). 

– С.35-38. 

25 Никольская 

О.С., Баенская 

Е.Р., Либлинг 

М.М. 

Аутичный ребёнок. Пути помощи  М., 2017. 

26 Нищева Н. В.  Образовательная программа 

дошкольного образования для детей 

с тяжелыми нарушениями речи (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 7 лет 

Издание третье, переработанное 

и дополненное в соответствии с ФГОС 

Д 

Санкт-Петербург 

ДЕТСТВО-ПРЕСС 

2016 СПб. : ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2016. — 

240 с. 

27 Стенли 

Гринспен 

На ты с аутизмом : использование 

методики Floortime для развития 

отношений, общения и мышления 

М., 2013. 

 

28 Хаустов А.В Формирование навыков речевой 

коммуникации у детей с 

расстройствами аутистического 

спектра.  

М.: ЦПМССДиП. – 

87 с 

29 Хаустов А.В. Рекомендации для сотрудников 

ДОУ, работающих с детьми, 

2014, №4 (45).С. 1-

8. 
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имеющими расстройства 

аутистического спектра. // Аутизм и 

нарушения развития. 

30 Хаустов А.В., 

Богорад П.Л., 

Загуменная О.В., 

Козорез А.И., 

Панцырь С.Н., 

Никитина Ю.В., 

Стальмахович 

О.В. 

Психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с 

расстройствами аутистического 

спектра. Методическое пособие / Под 

общ. ред. Хаустова А.В.  

М.: ФРЦ ФГБОУ 

ВО МГППУ, 2016. 

125с. 

31 Царёва Ю.В. 

 

 Коррекция поведенческих 

нарушений у детей: Сборник 

упражнений и игр . 

 

М.: Книголюб, 

2008. - 48 с. 

(Психологическая 

служба.) 

32 Шоплер Э., 

Ланзинд M., 

Ватерc Л 

Поддержка аутичных и отстающих в 

развитии детей (0-6 лет). Сборник 

упражнений для специалистов и 

родителей по программе TEACCH / 

Пер. с немецкого Клочко Т. 

Минск: Изд-во 

БелАПДИ 

«Открытые двери», 

1997. 

33 Янушко Е.А Игры с аутичным ребенком. 

Установление контакта, способы 

взаимодействия, развитие речи, 

психотерапия 

М.: Теревинф, 2004. 

Интернет ресурсы 

http://институт-коррекционной-педагогики.рф/ ФГБНУ «Институт  коррекционной 

педагогики РАО». 

http://autism-wp.kspu.ru/ Международный институт аутизма. http://autism-

frc.ru/ Федеральный ресурсный центр по организации комплексного 

сопровождения детей с расстройствами аутистического спектра МГППУ. 

http://www.mentalhealth.ru/lib/autism/index.cgi?0 Научный Центр Психического Здоровья 

РАМН. 

http://sensint.ru/ Ассоциация специалистов сенсорной интеграции. 

http://psyjournals.ru/ Портал (каталог) изданий по психологии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?q=https://vk.com/away.php?to%3Dhttp%253A%252F%252F%25E8%25ED%25F1%25F2%25E8%25F2%25F3%25F2-%25EA%25EE%25F0%25F0%25E5%25EA%25F6%25E8%25EE%25ED%25ED%25EE%25E9-%25EF%25E5%25E4%25E0%25E3%25EE%25E3%25E8%25EA%25E8.%25F0%25F4%252F&sa=D&ust=1600359904970000&usg=AOvVaw0av9JQGAwLeWYvq27ZCHqX
https://www.google.com/url?q=https://vk.com/away.php?to%3Dhttp%253A%252F%252F%25E8%25ED%25F1%25F2%25E8%25F2%25F3%25F2-%25EA%25EE%25F0%25F0%25E5%25EA%25F6%25E8%25EE%25ED%25ED%25EE%25E9-%25EF%25E5%25E4%25E0%25E3%25EE%25E3%25E8%25EA%25E8.%25F0%25F4%252F&sa=D&ust=1600359904970000&usg=AOvVaw0av9JQGAwLeWYvq27ZCHqX
https://www.google.com/url?q=http://autism-wp.kspu.ru/&sa=D&ust=1600359904971000&usg=AOvVaw3xtfxT1YZepTnBff_JqRsO
https://www.google.com/url?q=http://autism-wp.kspu.ru/&sa=D&ust=1600359904971000&usg=AOvVaw3xtfxT1YZepTnBff_JqRsO
https://www.google.com/url?q=http://autism-frc.ru/&sa=D&ust=1600359904972000&usg=AOvVaw2bNKMhpkSkB2Aj_34f-jWx
https://www.google.com/url?q=http://autism-frc.ru/&sa=D&ust=1600359904972000&usg=AOvVaw2bNKMhpkSkB2Aj_34f-jWx
https://www.google.com/url?q=http://autism-frc.ru/&sa=D&ust=1600359904972000&usg=AOvVaw2bNKMhpkSkB2Aj_34f-jWx
https://www.google.com/url?q=http://www.mentalhealth.ru/lib/autism/index.cgi?0&sa=D&ust=1600359904973000&usg=AOvVaw3EmdKGFlMNNEgQIu65ucWb
https://www.google.com/url?q=http://www.mentalhealth.ru/lib/autism/index.cgi?0&sa=D&ust=1600359904973000&usg=AOvVaw3EmdKGFlMNNEgQIu65ucWb
https://www.google.com/url?q=http://sensint.ru/&sa=D&ust=1600359904974000&usg=AOvVaw0Tc7Q8TzSy5gmTfkf47LKm
https://www.google.com/url?q=http://sensint.ru/&sa=D&ust=1600359904974000&usg=AOvVaw0Tc7Q8TzSy5gmTfkf47LKm
https://www.google.com/url?q=http://psyjournals.ru/&sa=D&ust=1600359904975000&usg=AOvVaw1RyHqkF6Jns3QiVmgbQXNw
https://www.google.com/url?q=http://psyjournals.ru/&sa=D&ust=1600359904975000&usg=AOvVaw1RyHqkF6Jns3QiVmgbQXNw
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Краткая презентация программы. 
Возрастные категории детей, на которых ориентирована Программа 

 Программа разработана для воспитания и обучения детей  с ограниченными 

возможностями здоровья        с         учетом        особенностей        их психофизического 

развития,индивидуальных                возможностей        и        при        необходимости        о

беспечивающаякоррекцию нарушений развития речи и социальную адаптацию. 

Программа состоит из трех основных разделов (целевого, содержательного, 

организационного) и дополнительного раздела — краткой презентации Программы. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей 

дошкольного возраста от 5 до 7 лет, имеющих тяжѐлые нарушения речи по 5 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие», а также организацию и содержание коррекционной работы, реализации 

национально – регионального компонента. 

Целью АООП является проектирование социальных ситуаций развития ребенка с 

расстройствами аутистического спектра, развивающей предметно-пространственной 

среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности через общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и 

другие формы активности на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками. 

Основные задачи программы: 

1. охраны и укрепления физического и психического здоровья детей с РАС, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. обеспечения   преемственности   целей,   задач   и   содержания   образования, 

реализуемых в основных образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования; 

3. создания благоприятных условий развития детей с РАС в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей 

творческого  потенциала  каждого  ребенка  как  субъекта  отношений  с  самим  собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

4. объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

5. формирования общей культуры личности детей с РАС, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

6. обеспечения вариативности и разнообразия содержания программ и организационных 

форм дошкольного образования с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей с РАС; 

7. формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей с РАС; 

8. разработка и реализация адаптированной образовательной АООП для ребенка с 

РАС; 

9.обеспечение        коррекции        нарушений        развития        детей        с        РАС,        о

казание        им квалифицированной психолого-педагогической помощи в освоении 

содержания образования; 

10. обеспечения   психолого-педагогической  поддержки  семьи  ребенка  с  РАС, 

повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Для обеспечения освоения АООП может быть реализована сетевая форма 

взаимодействия, с использованием ресурсов как образовательных, так и иных организаций. 
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Используемая примерная программа 

Адаптированная основная образовательная программа (АООП) дошкольного образования 

детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) – это образовательная программа, 

адаптированная для категории детей с РАС с учетом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию 

Характеристика взаимодействия педагогов группы с семьями воспитанников 

Важным условием расширения спектра возможных отношений с миром, другими людьми 

и самим собой ребенка с РАС является взаимодействие педагогического коллектива с 

семьями детей с расстройствами аутистического спектра.    При планировании работы по 

обеспечению психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей 

необходимо учитывать установки родителей на понимание особенностей ребенка и 

подходы к его воспитанию. 

Поэтому педагогам необходимо соблюдать определенные условия для выстраивания 

партнерских отношений с родителями: 

Проявлять уважение к родителям. Уважение выражается в профессиональной позиции 

педагога, признающего достоинства личности, ценности и значимости родителей. 

Проявлять эмпатию, понимание к проблемам семьи ребенка с РАС. 

Наличие общей цели, которое позволяет выработать единую линию поведения с ребенком и 

придерживаться ее и дома и в детском саду. 

Контакт и диалог с родителями дают возможность общаться и прояснять позиции друг 

друга. 

Понимания и соблюдение собственных прав и прав родителей. Не первое место 

при взаимодействии педагогов с родителями выходят такие права как: право на 

собственное мнение и собственный выбор, право на информацию, право на уважение, право 

просить о помощи, право получать признание и т.д. 

Распределение ответственности между педагогами и родителями 

позволяет предупредить взаимное обвинение друг друга, перекладывание ответственности 

и уход от нее. 
 


