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MeHro npuroTaBrnBaeMbIX 6.I1I'OA
PauunoH: Jlarepb gHeBHoro npe6biBaHusa "HHegens: 1

OeHb: noHeaenbHUK

MuweBble BellecTBa OHepre-
Bec Ne
Mprem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioga 6 Tuyeckas
nroaa Benku XKupsbl Yrnesoapl LEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Kawa »xunakast Mmorno4vHas us 250 9 16 41 347 182
KPYMbl OBCSAHOWN C MaCiioM
ByTepbpoab! ¢ cbipoM 60 7 10 18 193 3
KodeliHbin HanuTok ¢ 200 2 2 14 78 379
MOJIOKOM
[Mnoabl nnn aroabl cBexXue 200 2 26 112 338
WUToro 3a 3aBTpak 20 28 99 730
O6epn
BopLy ¢ kanycton un 250 2 6 15 123 82
kapTodenem
[leyeHb NO-CTPOraHoOBCKU 150 20 13 6 222 255
KapTodensHoe ntope ¢ 100 2 4 15 100 128
Macrnom
OBoLUW HaTypanbHble cBexue |60 1 2 14 71
Xneb nweHnYHbIN 40 3 1 18 125 0,1
Xneb pxxaHon 50 6 2 173 0,1
Cok 200 1 3 18 389
WUTtoro 3a O6en 35 26 59 775
WUToro 3a geHb 55 54 158 1505
(nucrt 2)
PauunoH: Jlarepb AgHeBHoro npe6biBaHnsa "HHegens: 1 [eHb: BTOPHMK
MNuwesble BellecTBa OHepre-
Bec Ne
Mpuem nuwm HavnmeHoBaHuve Gnoaa 6 Tu4eckas
noaa Benkn Kupbl Yrnesoabl LEeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
MyavHr ns TBopora 200 9 7 24 194 222
3aneyveHHbln co (CryLeHHbIM
MOJIOKOM, U CMEeTaHOW,unun
| KeMOM. MW MOBUAMOM)
KoHgutepckue nsgenuvsi 40 8 12 74 436
Yarn ¢ NMMOHOM 200 1 8 32 377
HanuTok KNCNOMOOYHbIN 200 12 10 16 202 386
WUTtoro 3a 3aBTpak 30 29 122 864
O6en
LLin 13 ceexen kanycTtbl C 250 1 3 5 50 88
kapTodenem.
>Kapkoe no-gomaiuHemy 250 23 10 22 273 259
Xne6 nuweHnYHbIN 50 4 1 22 157 0,1
Xne6 pxxaHou 50 6 2 173 0,1
KomnoT na cmecu 200 11 43 349
CyXodbpyKTOB
WUtoro 3a O6en 34 16 60 696
WUTtoro 3a geHb 64 45 182 1560




(nuer 3)

PauuoH: Jlarepb gHeBHoro npebbiBaHus "HHepgens: 1 HeHb: cpeana
B MuweBble BewecTBa OHepre-
ec Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwue 6nioga 6niona Tnyeckas peLenTypi
Benku YKupbl Yrnesoabl LieHHOCTb
3aBTpak
OMneT HaTyparnbHbIv 120 12 22 2 251 210
Canat n3 cBexux nomugopos |80 1 5 3 61 23
Xneb neHnYHbIN 40 3 1 18 125 0,1
Kakao ¢ Mornokom 200 2 2 13 76 382
Mnoabl unu saroabl CBEXue 200 2 26 112 338
UTtoro 3a 3aBTpak 20 30 62 625
Ob6epn
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 250 3 3 10 80 102
60608BbIMY (rOPOXOM)
MTyua TyleHHble B coyce 150 18 19 241 290
Kawa pacceinyartas ¢ macnom |100 9 10 41 290 171
OBoOLLUM HaTypanbHble cBexune |60 1 2 14 71
Xneb NeHNYHbIN 40 3 1 18 125 0,1
Xne6 pxaHou 30 3 1 104 0,1
Hanutok n3 nnogos 200 1 30 137 388
LLUMMNOBHMKA
Utoro 3a O6ea 38 34 101 991
UToro 3a geHb 58 64 163 1616
(nuct 4)
PauuoH: Jlarepb gHeBHOro npebbiBaHus "HHepgens: 1 DeHb: yeTBEpr
Muwessble BellecTsa OHepre-
Bec Ne
Mpvem nuwn HavnmeHoBaHune 6ntoga 6nioga Tnyeckas peLenTypb!
Benku Knpebl Yrnesoapl LEHHOCTb
3aBTpak
Kawa >xngkast monoyHas us 250 9 14 54 377 182
Kpyrbl NLIEHHON C MacrioM v
caxapom
ByTtepbpoabl ¢ cbipom 60 7 10 18 193 3
Yar ¢ nMoHOM 200 1 8 32 377
Cok 200 1 3 18 389
UTtoro 3a 3aBTpak 18 24 83 620
O6en
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 250 1 2 5 38 108
KneLKamm
Pbi6a, TyweHHast B Tomate ¢ |150 16 8 8 170 229
oBoOLLaMu
KapTtodenb oTBapHon 100 2 4 16 109 125
OBoOLLUM HaTyparnbHble cBexune |60 1 2 14 71
KomnoT 13 ceexux nnogos 200 14 58 342
Utoro 3a O6en 20 14 45 389
UTOro 3a AeHb 38 38 128 1009




(nucr 5)

PauwuoH: lNlarepb AHeBHOro npebbiBanusa "HHepgens: 1 OeHb: naTHMUA
B MuweBble BellecTBa OHepre-
ec Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwue 6nioga 6niona Tnyeckas peLenTypi
Benku HKvipbl Yrnesoapl LieHHOCTb
3aBTpak
Kawa »xunakast MmonodHas us 250 11 17 44 378 183
rPEYHEBON Kpynbl C MAacriom
ByTepbpoab! ¢ cbipom 60 7 10 18 193 3
KodbeHbIi HanuToK ¢ 200 2 2 14 78 379
MOJIOKOM
[Mnogbl Mnn arogbl cBexuve 200 2 26 112 338
UTtoro 3a 3aBTpak 22 29 102 761
O6en
PacconbHuk neHnHrpagckmun | 250 2 6 17 134 96
TedTenu 1-n BapuaHt 100 8 10 9 163 278
MakapoHHble n3genus 150 6 51 203
OTBapHLIE C MAc/ioM
OBoLn HaTypanbHble ceexue. |60 7 71,01
Xneb nuweHnYHbIN 40 3 1 18 125 0,1
Xneb pxxaHoun 50 6 2 173 0,1
KomMnoT 13 yepHon cmopoaunHbl|200 15 61 345
Utoro 3a O6ea 19 25 59 714
UTOro 3a AeHb 41 54 161 1475
(nncT 6)
PauuoH: Jlarepb gHeBHoro npebbiBaHus "HHegens: 2 [OeHb: noHeaenbHUK
B MuwieBble BellecTBa OHepre-
ec Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwue 6nioga 6niona Tnyeckas ——
Benku Knpebl Yrnesopgpl LEHHOCTb
3aBTpak
MakapoHbl oTBapHbie ¢ cbipom [200 22 23 55 535 204
KongnTtepckue nsgenvs 40 8 12 74 436
Kakao ¢ Monokom 200 2 2 13 76 382
HanuTok KUCIOMOJIOYHbIN 200 12 10 16 202 386
UTtoro 3a 3aBTpak 44 47 158 1249
O6en
Cyn 13 oBoOLLEN 250 1 3 6 54 99
lynsw 150 24 15 5 254 260
Kawa pacceinyatas ¢ macnom |100 9 10 41 290 171
Canart 13 cBexux nomvaopos |60 1 4 2 45 23
Xne6 nuweHnYHbIN 50 4 1 22 157 0,1
Xneb pxaHow 50 6 2 173 0,1
KomMnoT 13 ceexumx nnogos 200 14 58 342
Utoro 3a O6ea 45 35 90 1031
WUToro 3a AeHb 89 82 248 2280




(nuer 7)

PauuoH: Jlarepb gHeBHoro npebbiBaHus "HHepgens: 2 [eHb: BTOPHWK
B MuweBble BewecTBa OHepre-
ec Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwue 6nioga 6niona Tnyeckas peLenTypi
Benku YKupbl Yrnesoabl LieHHOCTb
3aBTpak
Kawa »xunakast MmonodHas us 250 9 16 41 347 182
KpYnbl OBCSAHOW C Macnom
ByTepbpoab! ¢ Macnom 40 2 9 15 154 1
KodbeHbIi HanuToK ¢ 200 2 2 14 78 379
MOJIOKOM
Cok 200 1 3 18 389
UTtoro 3a 3aBTpak 14 27 73 597
O6en
BopLy 3eneHbiv 250 2 3 9 75 85
Pary 13 ntuubl 250 17 21 21 337 289
OBoLLM HaTypanbHble cBexune |60 1 2 14 71
Xneb nLeHNYHbIN 40 3 1 18 125 0,1
Xne6 pxaHou 40 5 2 138 0,1
KomnoT n3 yepHon cmopoamHbl|200 15 61 345
Utoro 3a O6ea 28 27 65 750
UTOro 3a AeHb 42 54 138 1347
(nuct 8)
PauuoH: Jlarepb gHeBHOro npe6biBaHus "HHegens: 2 DeHb: cpeaa
Muwessble BellecTBa OHepre-
Bec Ne
Mpvem nuwn HavnmeHoBaHune 6ntoga 6niopa Tnyeckas peLenTypb!
Benku Knpebl Yrnesoapl LEHHOCTb
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora ¢ 200 19 13 60 431 223
(NoBUANOM MW [KEMOM UK
CMeTaHou)
Monoko kunsyeHoe 200 6 6 9 120 385
[Mnoabl Mnn aroabl ceBexuve 200 2 26 112 338
UTtoro 3a 3aBTpak 27 19 95 663
O6en
Cyn kapTodenbHbin ¢ peidon  |250 0,08
[noB 13 nTuubl 250 24 29 46 542 291
Canar n3 ceexux nomvaopos |60 1 4 1 43 24
1 OrypLoB
Xne6 nueHnYHbIN 50 4 1 22 157 0,1
Xneb pxaHow 40 5 2 138 0,1
KomMnoT 13 ceexumx nnogos 200 14 58 342
Utoro 3a O6ea 34 36 83 938
WTtoro 3a geHb 61 55 178 1601




(nuect 9)

PauuoH: Jlarepb gHeBHoro npebbiBaHus "HHepgens: 2 [eHb: yeTBEpr
B MuweBble BellecTBa OHepre-
ec Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHwue 6nioga 6niona Tnyeckas peLenTypi
Benku YKupbl Yrnesoabl LieHHOCTb
3aBTpak
Kawa »xunakast MmonodHas us 250 6 13 40 307 182
KpYMNbl PUCOBOW C MacrioMm
ByTepbpoab! ¢ Macnom 40 2 9 15 154 1
Kakao ¢ Monokom 200 2 2 13 76 382
Mnoabl unu saroabl CBEXue 200 2 26 112 338
UTtoro 3a 3aBTpak 12 24 94 649
Ob6en
BopLy ¢ chaconbio n 250 2 3 9 74 84
KapTodenem
Pbi6a oTBapHasi 150 15 6 1 119 226
KapTodenbHoe ntope ¢ 100 2 7 15 133 128
Macrom
OBoLLUM HaTypanbHble cBexune |60 1 2 14 71
Xneb NeHNYHbIN 40 3 1 18 125 0,1
Xne6 pxaHou 50 6 2 173 0,1
Komnot ns cmecun 200 11 43 349
CYXOpPYKTOB
Utoro 3a O6ea 29 19 56 681
UToro 3a geHb 41 43 150 1330
(nuct 10)
PauuoH: Jlarepb gHeBHoro npebbiBaHus "HHepgens: 2 OeHb: nsaTHuua
MNuweBble BellecTBa OHepre-
Bec Ne
Mpuem nuwwm HanmeHoBaHue 6ntoga 6nioga Tnyeckas peLenTypbi
Benku YKnpbl Yrnesogbl LieHHOCTb
3aBTpak
Kawa >xxungkas n3 maHHon 250 7 4 51 270 181
KpYMbl C Caxapom
Bytepbpoab! ¢ cbipomM 60 7 10 18 193 3
Yan ¢ nTMMOHOM 200 1 8 32 377
[Mnoabl Mnn aroabl cBexuve 200 2 26 112 338
Utoro 3a 3aBTpak 17 14 103 607
O6en
Cyn kapTodenbHbliii ¢ 250 2 2 11 65 103
MaKapOHHbIMU U3aenusiMm
lony6ubl neHmBble (¢ Msicom) | 250 21 25 19 387 0,05
OBoLLM HaTyparnbHble cBexue |50 1 2 12 71
Xneb nueHnYHbIN 40 3 1 18 125 0,1
Xneb pxaHow 40 5 2 138 0,1
Hanutok u3 nnogos 200 1 30 137 388
LUMNOBHMKA
Utoro 3a O6ea 33 30 80 864
UTOro 3a AeHb 50 44 183 1471




WUToro 3a nepuon

539

533

1689

15194

Cpe.que 3Ha4vyeHue 3a nepuoa

53,9

53,3

168,9

1519,4

CocTtaBun

KoHoHer

YTtBepaoun




