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с. Кизиловое

Пояснительная записка
Программа психолого‑педагогического сопровождения разработана для организации эффективной психологической поддержки детей младшего школьного возраста (7–10 лет) в условиях лагеря с дневным пребыванием.
Актуальность программы обусловлена необходимостью:
· адаптации детей к новым условиям и коллективу;
· создания благоприятного психологического климата в отрядах;
· развития коммуникативных навыков и эмоционального интеллекта;
· профилактики стрессовых состояний и конфликтных ситуаций;
· раскрытия творческого потенциала каждого ребёнка.
Программа опирается на принципы:
· гуманизации отношений между детьми и взрослыми;
· индивидуального и дифференцированного подхода;
· безопасности и уважения к личности ребёнка;
· активности и самостоятельности детей в совместной деятельности;
· учёта возрастных и индивидуальных особенностей младших школьников.
Адресаты программы:
· дети 7–10 лет, отдыхающие в лагере;
· воспитатели отрядов;
· родители детей.
Сроки реализации: 14 дней (одна смена).
Ожидаемые результаты:
· улучшение социально‑психологического климата в отрядах;
· повышение уровня коммуникативных навыков у детей;
· снижение тревожности и адаптация к условиям лагеря;
· развитие навыков саморегуляции и эмоционального контроля;
· формирование позитивного отношения к себе и окружающим;
· укрепление дружеских связей между детьми.
Цель программы
Создание условий для психологического благополучия и гармоничного развития личности детей младшего школьного возраста в период пребывания в лагере с дневным пребыванием.
Задачи программы
1. Способствовать адаптации детей к условиям лагеря и новому коллективу.
2. Развивать коммуникативные навыки и умение взаимодействовать в группе.
3. Формировать позитивное отношение к себе и другим, повышать самооценку.
4. Обучать навыкам саморегуляции и управления эмоциями.
5. Создавать благоприятный психологический климат в отрядах.
6. Проводить профилактику конфликтных ситуаций и стрессовых состояний.
7. Оказывать индивидуальную психологическую поддержку детям при необходимости.
8. Консультировать воспитателей и родителей по вопросам психологического развития детей.
Направления работы
1. Диагностическое:
· изучение ожиданий детей от отдыха в лагере;
· диагностика уровня тревожности и самооценки;
· исследование межличностных отношений в отряде;
· мониторинг эмоционального состояния детей;
· выявление интересов и склонностей детей.
2. Коррекционно‑развивающее:
· проведение тренингов и игр на сплочение коллектива;
· развитие коммуникативных навыков;
· формирование навыков саморегуляции;
· коррекция эмоционально‑волевой сферы;
· развитие познавательных процессов (внимание, память, мышление).
3. Профилактическое:
· профилактика стрессовых состояний;
· предотвращение конфликтных ситуаций в отряде;
· пропаганда здорового образа жизни;
· создание условий для позитивного эмоционального фона.
4. Консультативное:
· индивидуальные консультации для детей;
· консультации для воспитателей по работе с детьми;
· беседы с родителями о психологическом состоянии детей.
5. Просветительское:
· информирование воспитателей о возрастных особенностях детей;
· обучение воспитателей методам психологической поддержки;
· распространение знаний о психологии общения и саморегуляции.
Содержание работы по направлениям
	Направление
	Содержание работы
	Формы и методы

	Диагностическое
	Изучение ожиданий детей, диагностика самооценки и тревожности, исследование межличностных отношений, мониторинг эмоционального состояния
	Анкетирование, проективные методики («Несуществующее животное»), наблюдение, социометрия

	Коррекционно‑развивающее
	Тренинги на сплочение, игры на развитие коммуникации, упражнения на саморегуляцию, занятия на развитие познавательных процессов
	Психологические игры, тренинги, арт‑терапия, музыкотерапия, сказкотерапия, релаксационные упражнения

	Профилактическое
	Профилактика стресса и конфликтов, пропаганда ЗОЖ, создание позитивного эмоционального фона
	Беседы, тематические акции («День дружбы»), релаксационные паузы, музыкотерапия, ароматерапия

	Консультативное
	Индивидуальные и групповые консультации для детей, консультации для воспитателей и родителей
	Беседа, обсуждение ситуаций, рекомендации, тренинги для воспитателей

	Просветительское
	Информирование о психологии общения, возрастных особенностях, методах поддержки
	Лекции, семинары для воспитателей, памятки для родителей, информационные стенды


План работы педагога‑психолога на 14‑дневную смену
	День
	Направление
	Мероприятие
	Цель
	Время

	1
	Диагностическое
	Анкетирование «Мои ожидания от лагеря»
	Изучение ожиданий детей
	30 мин

	
	Коррекционно‑развивающее
	Игра «Ласковое имя»
	Создание условий для самораскрытия, знакомство детей
	20 мин

	
	
	Игра «Узнайте друг друга»
	Сплочение группы, знакомство
	30 мин

	2
	Диагностическое
	Проективная методика «Несуществующее животное»
	Диагностика самооценки и тревожности
	40 мин

	
	Коррекционно‑развивающее
	Упражнение «Путаница»
	Развитие навыков взаимодействия, сплочение группы
	25 мин

	
	Профилактическое
	Беседа «Правила нашего лагеря»
	Профилактика конфликтов, формирование норм поведения
	20 мин

	3
	Коррекционно‑развивающее
	Тренинг «Мои эмоции»
	Развитие эмоционального интеллекта
	40 мин

	
	
	Упражнение «Передача улыбки»
	Снятие нервно‑психического напряжения
	15 мин

	4
	Коррекционно‑развивающее
	Игра «Дружный поезд»
	Сплочение отряда, развитие навыков сотрудничества
	30 мин

	
	Профилактическое
	Релаксационная пауза «Волшебный сон»
	Снижение уровня тревожности, релаксация
	20 мин

	5
	Диагностическое
	Социометрия
	Изучение межличностных отношений
	30 мин

	
	Коррекционно‑развивающее
	Арт‑терапия «Мой мир»
	Развитие самовыражения, снятие напряжения
	40 мин

	6
	Коррекционно‑развивающее
	Тренинг «Общение без слов»
	Развитие невербальной коммуникации
	40 мин

	
	Профилактическое
	Акция «День дружбы»
	Укрепление дружеских связей
	В течение дня

	7
	Коррекционно‑развивающее
	Игра «Иностранец»
	Развитие коммуникативных навыков
	30 мин

	
	Консультативное
	Индивидуальные консультации для детей
	Оказание психологической поддержки
	По запросу

	8
	Профилактическое
	Беседа «Как справиться с плохим настроением»
	Обучение навыкам саморегуляции
	30 мин

	
	Коррекционно‑развивающее
	Музыкотерапия «Волшебные звуки»
	Релаксация, эмоциональное развитие
	25 мин

	9
	Коррекционно‑развивающее
	Сказкотерапия «Путешествие в сказку»
	Развитие воображения, снятие напряжения
	40 мин

	
	Профилактическое
	Упражнение «Комплимент»
	Формирование позитивного отношения друг к другу
	20 мин

	10
	Коррекционно‑развивающее
	Тренинг «Я могу!»
	Повышение самооценки, развитие уверенности
	40 мин

	
	Консультативное
	Консультация для воспитателей «Возрастные особенности младших школьников»
	Повышение психологической компетентности воспитателей
	45 мин

	11
	Коррекционно‑развивающее
	Игра «Как сказочный персонаж»
	Развитие эмоциональной сферы, воображения
	30 мин

	
	Профилактическое
	Смехотерапия «Весёлые истории»
	Снятие напряжения, создание позитивного настроения
	25 мин

	12
	Коррекционно‑развивающее
	Упражнение «Волшебный круг»
	Сплочение группы, развитие доверия
	30 мин

	
	Диагностическое
	Итоговая диагностика эмоционального состояния
	Оценка динамики эмоционального состояния детей
	30 мин

	13
	Коррекционно‑развивающее
	Творческий проект «Наш отряд»
	Закрепление навыков сотрудничества, самореализация
	60 мин

	
	Консультативное
	Консультация для родителей «Итоги смены»
	Информирование родителей о психологическом состоянии детей
	45 мин

	14
	Диагностическое
	Анкетирование «Что мне понравилось в лагере»
	Получение обратной связи от детей
	30 мин

	
	Коррекционно‑развивающее
	Прощание «Тепло наших рук»
	Закрепление позитивных эмоций, завершение смены
	



