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Программа 
спортивно‑оздоровительной работы 
для лагеря с дневным пребыванием









с. Кизиловое


Пояснительная записка
Программа разработана для организации спортивно‑оздоровительной деятельности детей 1–4 классов в условиях пришкольного лагеря.
Актуальность обусловлена необходимостью:
· укрепления здоровья детей в каникулярный период;
· формирования навыков здорового образа жизни;
· развития физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости, координации);
· организации активного досуга;
· сплочения детского коллектива через совместные спортивные мероприятия.
Сроки реализации: 1 смена (21 день).
Участники: дети 6–10 лет, воспитатели, инструктор по физической культуре, медицинский работник.
Принципы реализации:
· доступность и безопасность упражнений;
· учёт возрастных и индивидуальных особенностей;
· постепенность увеличения нагрузок;
· игровой характер занятий;
· сочетание коллективных и индивидуальных форм работы;
· позитивная мотивация к занятиям спортом.
Цель программы
Создание условий для укрепления здоровья, физического развития и формирования устойчивой мотивации к здоровому образу жизни у детей младшего школьного возраста в период пребывания в пришкольном лагере.
Задачи программы
1. Укрепить здоровье детей через систематические физические нагрузки.
2. Развить основные физические качества: силу, ловкость, быстроту, выносливость, гибкость.
3. Сформировать навыки здорового образа жизни и личной гигиены.
4. Обучить подвижным и спортивным играм, элементам спортивных соревнований.
5. Создать условия для активного отдыха и эмоционального благополучия детей.
6. Сплотить детский коллектив через совместные спортивные мероприятия.
7. Провести просветительскую работу о важности физической активности и здорового питания.
8. Выявить спортивные интересы и склонности детей.
Направления работы
1. Оздоровительное:
· утренняя гимнастика;
· закаливающие процедуры;
· воздушные и солнечные ванны;
· прогулки и экскурсии;
· дыхательная гимнастика.
2. Спортивно‑массовое:
· подвижные игры;
· спортивные эстафеты;
· мини‑соревнования;
· элементы спортивных игр (футбол, баскетбол, волейбол);
· «Весёлые старты».
3. Профилактическое:
· беседы о здоровом образе жизни;
· инструктажи по технике безопасности;
· профилактика травматизма;
· пропаганда гигиены и правильного питания.
4. Диагностическое:
· оценка физической подготовленности;
· мониторинг здоровья;
· выявление спортивных интересов детей.
5. Просветительское:
· тематические беседы;
· викторины о спорте и здоровье;
· создание информационных стендов.
Содержание работы по направлениям
	Направление
	Содержание работы
	Формы и методы

	Оздоровительное
	Утренняя гимнастика, закаливание, прогулки, дыхательные упражнения
	Ежедневные занятия на свежем воздухе, игровые формы, элементы аэробики

	Спортивно‑массовое
	Подвижные игры, эстафеты, мини‑турниры, спортивные праздники
	Командные и индивидуальные соревнования, игровые тренировки, тематические дни спорта

	Профилактическое
	Беседы, инструктажи, правила гигиены
	Интерактивные беседы, наглядные материалы, практические занятия

	Диагностическое
	Тестирование физической подготовленности, анкетирование интересов
	Тесты на ловкость, бег, прыжки; опросники, наблюдение

	Просветительское
	Лекции, викторины, стенгазеты
	Интерактивные занятия, конкурсы рисунков, информационные стенды



План работы на 21‑дневную смену
	День
	Направление
	Мероприятие
	Цель
	Место проведения

	1
	Оздоровительное, диагностическое
	Знакомство с режимом дня. Утренняя гимнастика «Доброе утро!»
	Адаптация, создание позитивного настроя
	Спортивная площадка

	
	Спортивно‑массовое
	Игра «Найди свой цвет»
	Развитие внимания, сплочение отряда
	Спортплощадка

	2
	Оздоровительное
	Утренняя гимнастика с элементами аэробики
	Укрепление мышц, развитие координации
	Спортплощадка

	
	Спортивно‑массовое
	Эстафета «Весёлые ножки»
	Развитие быстроты, командный дух
	Спортплощадка

	3
	Просветительское, профилактическое
	Беседа «Правила безопасности на спортплощадке»
	Профилактика травматизма
	Отрядный уголок

	
	Спортивно‑массовое
	Подвижная игра «Ловишки»
	Развитие ловкости, быстроты реакции
	Спортплощадка

	4
	Оздоровительное
	Дыхательная гимнастика «Воздушный шарик»
	Укрепление дыхательной системы
	Спортплощадка

	
	Спортивно‑массовое
	Игра с мячом «Поймай и передай»
	Развитие координации, ловкости
	Спортплощадка

	5
	Спортивно‑массовое
	«Весёлые старты» (1 этап)
	Развитие командного духа, физических качеств
	Спортплощадка

	6
	Оздоровительное
	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	Закаливание, укрепление мышц
	Спортплощадка

	
	Спортивно‑массовое
	Подвижная игра «Море волнуется»
	Развитие воображения, координации
	Спортплощадка

	7
	Просветительское
	Викторина «В мире спорта»
	Расширение знаний о видах спорта
	Отрядный уголок

	
	Спортивно‑массовое
	Мини‑турнир по футболу (упрощённые правила)
	Развитие навыков игры в команде
	Спортплощадка

	8
	Спортивно‑массовое
	Эстафета с обручами
	Развитие ловкости и координации
	Спортплощадка

	
	Спортивно‑массовое
	Подвижная игра «Классики»
	Развитие равновесия, прыгучести
	Асфальтированная площадка

	9
	Просветительское, профилактическое
	Беседа «Как правильно питаться, чтобы быть сильным»
	Формирование навыков здорового питания
	Отрядный уголок

	10
	Спортивно‑массовое
	Игра «Перетягивание каната»
	Развитие силы, сплочение коллектива
	Спортплощадка

	
	Оздоровительное
	Утренняя гимнастика 
	Развитие гибкости, расслабление
	Спортплощадка

	11
	Спортивно‑массовое
	Эстафета «Прыг‑скок»
	Развитие прыгучести, координации
	Спортплощадка

	
	Спортивно‑массовое
	«Весёлые старты» (2 этап)
	Развитие физических качеств, командного духа
	Спортплощадка

	12
	Просветительское
	Конкурс рисунков «Мой любимый вид спорта»
	Развитие творческих способностей, пропаганда спорта
	Кабинет творчества

	13
	Спортивно‑массовое
	Подвижная игра «Салки с домиками»
	Развитие быстроты, ловкости
	Спортплощадка

	14
	Оздоровительное
	Дыхательная и зрительная гимнастика
	Укрепление здоровья, профилактика утомления
	Спортплощадка

	15
	Спортивно‑массовое
	Эстафета «Дружба»
	Сплочение коллектива, развитие командного духа
	Спортплощадка

	16
	Спортивно‑массовое
	Мини‑соревнования по прыжкам в длину
	Развитие прыгучести, выявление лидеров
	Спортплощадка

	17
	Просветительское, диагностическое
	Анкетирование «Что я узнал о спорте за смену»
	Выявление интересов, оценка эффективности программы
	Отрядный уголок

	
	Спортивно‑массовое
	Спортивный праздник «Олимпийские надежды»
	Итоговый праздник, награждение
	Спортплощадка, актовый зал

	18
	Оздоровительное, просветительское
	Рефлексия «Моё здоровье — моя сила»
	Подведение итогов, мотивация на будущее
	Отрядный уголок



Ожидаемые результаты
· укрепление здоровья детей;
· повышение уровня физической подготовленности;
· формирование навыков здорового образа жизни;
· развитие коммуникативных навыков через совместные спортивные игры;
· снижение уровня тревожности и утомляемости;
· выявление спортивных талантов и интересов;
· создание позитивного эмоционального фона в отряде;
· осознание детьми важности физической активности.

