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[Tpunoxenue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MeHI0 IPUTOTABJIHBAaEMBIX 01101

Panuon: Jlareps ¢ JHEBHBIM Henens 1 JleHb: [MOHEAENbLHHU
npedbIBaHUEM : K
pereit «Opasta Poccnm»
ITpuem | HaumenoBauue 6mrona Bec [TuieBbie BeIecTBa DHepre- Ne
MTUIIH 6mona Benx | Kmp | Yrieson THYeCcKas penenTyp
= o o IIEHHOCTH Bl
3aBTpak
Kama »xuaxas Mono4yHas 250 9 16 41 347 182
U3 KPYyIIbl OBCSHOM C
MacJoM
By Tep6poibl ¢ CBIpOM 60 7 10 18 193 3
Kodetinpiii HanmuToK ¢ 200 2 2 14 78 379
MOJIOKOM
Hroro 3a 3aBTpak 18 28 73 618
2-0ii
3aBTpaK
[Tnone! UK ATOMEI 200 2 26 112 338
CBEXKHE
HToro 3a 2-oii 3aBTpaK 2 26 112
O6en
Bopi ¢ kamycroit u 250 2 6 15 123 82
kapTodenem
[Teuens mno- 150 20 13 6 222 255
CTPOTaHOBCKH
KaptodenrHoe mrope ¢ 100 2 4 15 100 128
MacJIoM
OBoty HaTypajbHbIE 60 1 2 14 71
CBEXHE
Xie0 uIneHuIHbIN 40 3 1 18 125 0,1
X1n1eb prkaHou 50 6 2 173 0,1
Cok 200 1 3 18 389
Hroro 3a Ob6en 35 26 5 775
Hroro 3a 1eHb 35 54 158 1505
‘ ‘ (nucer 2)
Paunon: Jlareps ¢ JHEBHbIM Heneasn 1 Jenb: BTOPHHUK
npedbIBAHHEM :
gereii «Opasta Poccnn»
ITpuem | HaumeHoBaHue Oirona Bec [TuieBble BELIECTBA DHepre- No
MTHIIH 6mona Benx | Kup | Vrneson THYeCcKas pelentyp
" i - IIEHHOCTH BI
3aBTpa
K
[TymuHr U3 TBOpOra 200 2 P 24 194 222
3all€uyeHHBIA CO
(cry1ieHHBIM
MOJIOKOM, HJIH
CMETaHOM, HJTH
JKEMOM,HITH TIOBUJJIOM )
Konmurepckue uznenus 40 8 12 74 436




Yaii ¢ IUMOHOM 200 1 8 32 377
Hroro 3a 3aBTpak 18 19 106 662
2-oii
3aBTpa
K
HanuTox 200 - 10 16 202 386
KHCJIOMOJIOYHBIN
Uroro 3a 2-oii 3aBTpaK 12 10 16 202
Oben
[1ln u3 cBeXKEH KallyCThl 250 1 3 5 50 88
¢ kapTodeeM.
Kapkoe nmo-gomaHeMy 250 23 10 22 273 2589
Xneb mueHUuHbIH 50 4 1 22 157 0,1
Xneb pkaHoi 50 6 173 0,1
Kommot u3 cmecu 200 il 43 349
CcyX0(hpYyKTOB '
Hroro 3a Obex 34 16 60 696
Hroro 3a neHp 64 45 182 1560
\ (nucr 3
Panuon: Jlareps ¢ JHEBHBIM Heneas 1 Jenn: cpena
npedbiBAHHEM -
aeteii «Opasita Pocenm»
[lpuem | HaumenoBauue Oirona Bec [Tumiesklie BelecTBa OHepre- Ne
TTUIITH omoma Benx | Kup | Vineson THYeCKast perenTyp
" = 0 IIEHHOCTh Bl
3aBTpa
K
OMJIeT HaTypaIbHBINA 120 12 22 2 251 210
CayaT B3 CBeXKHUX 80 1 ! 3 61 23
IOMHUIOPOB
X71e0 MIeHUYHBIH 40 3 1 18 125 0,1
Kakao ¢ MojiokoM 200 2 2 13 76 382
Htoro 3a 3aBTpak 18 30 36 513
2-oii
3aBTPaK
[1noap! wnu Aroasl 200 2 26 112 338
CBEKHE
HToro 3a 2-oii 3aBTpaK 2 26 112
O6en
Cym xapTodenbHbI ¢ 250 3 | 10 80 102
06000BEIMH (TOPOXOM)
[ITuna TyiieHHbIe B 150 18 19 241 290
coyce
Kamma pacceimuaras ¢ 100 s 10 41 290 171
MacJioM
OBoru HaTypaJibHbIE 60 1 2 14 71
CBEXHE
X1eb OIeHuyHbII 40 3 1 18 125 0,1
Xneb prkaHoit 30 3 1 104 0,1
Hamutok u3 mionos 200 1 30 137 388

INUITOBHHUKA




HTroro 3a O6ex 38 34 101 991
Uroro 3a geHp 58 64 163 1616
| | (et 4)
Paumon: Jlareps ¢ IHEBHBIM Hepnens 1 JeHb: YeTBEPT
npedbIBAaHHEM -
nereil «Opasita Poceun»
[Ipuem | HaumeHnoBanue Oirona Bec [TuineBbie BemecTBa DOHepre- Ne
02000071 6mona Benx | Kup | Yrieson THYeCKas peLenTyp
" o o I[EHHOCTh BI
3aBTpa
K
Karma sxumxas MomogHas 250 9 14 54 377 182
U3 KpyTBI IIIEHHOH C
MacJIOM H caxapoM
ByTepbponsl ¢ ceipoM 60 7 10 18 193 3
Yaii ¢ THMOHOM 200 1 3 32 377
HTroro 3a 3aBTpak 17 24 80 602
2-oii
3aBTpaK
Cok 200 1 ¢ 18 389
HToro 3a 2-0ii 3aBTpaK | 3 18
Oben
Cym kapTo(enbHbIH ¢ 250 1 2 5 38 108
KJISITKaMU
Pri6a, TymenHnas B 150 16 8 8 170 229
TOMaTe C OBOLAMU
Kaprodens oTBapHO# 100 2 4 16 109 125
OBo1y HaTypasibHbIE 60 1 2 14 71
CBEKHE
KommoT 13 cBeXHX 200 14 58 342
TJI0J0B
Hroro 3a Oden 20 14 45 389
UTtoro 3a nesb 38 38 128 1009
’ ‘ (uer )
Panuon: Jlareps ¢ IHeBHBIM Henens 1 Jenn: MATHULA
npedbIBAHHEM !
pereil «Opasita Pocenm»
IIpuem | HaumenoBanue Oirona Bec [TuieBkIe BEleCTBA Onepre- No
1005000031 6mrona Benx | Kup | Yreson THYECKas perenTyp
u ol . IIEHHOCTh BI
3aBTpak
Kamma sxuakas MojiouHas 250 11 17 44 378 183
W3 I'PEYHEBOU KPYIIBI C
MacJIoM
ByTepOpobl ¢ ceIpoM 60 7 10 18 193 3
Kodeiinblit HaMUTOK C 200 2 2 14 78 379
MOJIOKOM
Hroro 3a 3aBTpak 20 29 76 649
2-oii
3aBTpaK




[Tmomp1 WK STOIBI 200 2 26 112 338
CBEXKHE
Hroro 3a 2-0ii 3aBTpaK 2 26 102
Oben
PaccoapHUK 250 2 6 17 134 96
JIEHUHTPaICKUI
Tedrenu 1-# BapuaHT 100 8 10 9 163 78
MaxapoHHBIE H3EHSI 150 6 51 203
OTBapHBIE C MACIOM
OBomy HaTypaJIbHEIE 60 7 71,01
CBEXHE.
Xi1e0 mureHnIHbIN 40 3 1 18 125 0,1
Xeb prxkaHoi 50 6 2 173 0,1
KoMm1oT U3 4epHOi 200 15 61 345
CMOPOJIUHEI
Hroro 3a O6ex 19 25 59 714
HToro 3a 1eHb 41 54 161 1475
‘ \ (ucrt 6)
Panmon: Jlareps ¢ IHEBHBIM Heneust 2 Jlenb: | IIOHEOENBHU
npedbIBaHHEM - K
nereit «Opuasita Pocenm»
ITpuem | Haumenosanue Omrona Bec [TumeBble BELIECTBA OHepre- Ne
MUY bmona Benx | Kup | Yrteson THYeCcKas peLenTyp
7 - o IIEHHOCTh BI
3aBTpak
MaxkapoHBI OTBapHBIE C 200 22 23 53 535 204
CBIPOM
Kongurepckue n3aeaus 40 8 12 74 436
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2 2 13 76 382
Hroro 3a 3aBTpaK 32 37 142 1047
2-oi
3aBTpaK
Hanurox 200 12 10 16 202 386
KHCJIOMOJIOUHBIA
Uroro 3a 2-o0ii 3aBTpPaK 12 10 16 202
O0en
Cym u3 oBOIEH 250 1 3 6 54 99
[Nynsm 150 24 15 5 254 260
Karma pacceinuaras ¢ 100 9 10 41 290 171
MacJoM
Caar u3 CBEXHX 60 1 4 2 45 23
IOMHJIOPOB
X11e6 MIIeHHYHBIA 50 4 1 22 157 0,1
X1eb prkaHou 50 6 2 173 0,1
KommoT u3 cBexux 200 14 58 342
IJIOAOB
Hroro 3a O0en 45 35 90 1031
Uroro 3a neHsp 89 82 248 2280
\ ‘ (nuer 7)
Panmon: Jlareps ¢ JHEBHBLIM Hepenst 2 JeHb: BTOPHHUK

npedbIBaHUEM




getreil «Opasita Pocenm»

| |

[Ipuem | HaumenoBanwue Omrona Bec [Tumessie BemecTBa DHepre- No
1005000041 bmona Benx | Kup | Yoneson THYeCcKas penenTyp
7 i = IIEHHOCTD BI
3aBTpak
Kamma xunxast MojiouHast 250 9 16 41 347 182
U3 KPYyIIbI OBCAHOM C
MacJIoM
ByTepbposibl ¢ MacioM 40 2 9 L3 154 1
Kodefinpiii HamuTOK ¢ 200 2 2 14 78 379
MOJIOKOM
Hroro 3a 3aBTpak 13 2] 70 579
2-oii
3aBTpaK
Coxk 200 1 3 18 389
Hroro 3a 2-0ii 3aBTpaK 3 18
Obex
bopin 3enenbiit 250 3 9 75 85
Pary u3 nTuiis 250 17 21 21 337 289
OBo1u HaTypaJbHbIE 60 2 14 71
CBEXHE
X1eb MieHHYHbINA 40 3 1 18 125 0,1
Xneb pkaHoi 40 ) 2 138 0,1
KommoT u3 uepHO# 200 15 61 345
CMOPOJTUHBI
Htoro 3a O6en 28 2.1 65 750
HToro 3a neHb 42 54 138 1347
| (simcet 8)
Paumon: Jlareps ¢ fHeBHbBIM Henens 2 Jenb: cpena
npedbIBAHUEM :
getreii «Opasta Poccnm»
[Ipuem | HaumenoBanwue Oirona Bec [IuieBbIe BeleCTBa DHepre- Ne
MU 6mrona Benx | Kep | Viureson TUYecKas peuenTyp
u ol . IIEHHOCTh BI
3aBTpak
3arekaHka U3 TBOpOra ¢ 200 19 13 60 431 223
(TIOBUITIOM HITH JDKEMOM
HJIH CMETaHOH)
MoJ10KO KHIISTYeHOE 200 6 6 g 120 385
HToro 3a 3aBTpak 25 19 69 551
2-oii
3aBTpaK
[1n01B1 UK SATOIBI 200 2 26 112 338
CBEXHE
UToro 3a 2-0ii 3aBTpaK 2 26 112
Oben
Cyn xapToenbHbIA ¢ 250 0,08
pBIOOH
[1;10B M3 NTHUITBI 250 24 29 46 542 291
Canar u3 CBEXUX 60 1 4 1 43 24

MOMHUIOPOB U OTyPLIOB




Xneb mIneHnYHbINA 50 4 1 22 157 0,1
Xneb prxaHoi 40 5 2 138 0,1
KomMmoT U3 cBexxux 200 14 58 342
IIJIOJIOB
Hroro 3a O6en 34 36 83 938
HTroro 3a neHn 61 55 178 1601
| ‘ (et 9)
Panmon: Jlarepb ¢ 1HEBHBIM Henens 2 [enb: YETBEPT
npedbIBAHHEM -
aereii «Opasita Poccun»
[Ipuem | HaumenoBanwue 6irona Bec IIuiieBBIe BEllECTBA DHepre- Ne
MU LIA 6moma Benx | Kup | Yoeson THYeCcKas pELenTyp
% b . IIEHHOCTH BI
3aBTpak ;
Kamma >xumkas MosiogHas 250 6 13 40 307 182
U3 KpyIIbl PUCOBOH C
MacjaoM
ByTtepOposbl ¢ Maciom 40 2 9 15 154 1
Kakao ¢ Monokom 200 2 2 13 76 382
UToro 3a 3aBTpak 10 24 68 237
2-oii
3aBTpaK
[I10781 UK ATOIBI 200 pi 26 112 338
CBEXKHE
Htoro 3a 2-0ii 3aBTpaK 2 26 112
Oben
Bopr ¢ gaconbio u 250 2 3 9 74 84
KapTodenem
Pri6a oTBapHas 150 15 6 1 119 226
KaprodenpHoe nrope ¢ 100 2 7 15 133 128
MacjioM
OBomu HaTypaJlbHBIE 60 1 2 14 71
CBEXKHE
X1eb mIneHNYHbINA 40 3 1 18 125 0,1
X1eb prxkaHou 50 6 2 173 0,1
KommoT u3 cmecn 200 11 43 349
CyX0hpyKTOB
Hroro 3a O6en 29 19 56
HToro 3a 1eHb 41 43 150 1330
‘ ‘ (ucet 10)
Panuon: Jlarepnb ¢ 1HeBHBIM Hepmeust 2 JeHn: MATHULIA
npedbIBAHUEM §
aeteii «Opasita Poccnm»
IIpuem | HaumenoBanue Oirona Bec [Tuimessle BemecTBa OHepre- Ne
MUK omona Benx | Kep | Vemeson THYECKas perenTyp
u o & IIEHHOCTh BI
3aBTpak
Karma xwuakas u3 MaHHOH 250 7 4 51 270 181
KPYIIBI C caxapoMm
ByTepOpomsl ¢ chipoM 60 7 10 18 193 3




| Yaii ¢ TUMOHOM | 200 |1 8 32 377
HTtoro 3a 3aBTpak 15 14 Il 495
2-oii
3aBTpaK
[Inoae!r Uy ATOABI 200 2 26 112 338
CBEXKHE
HTtoro 3a 2-oii 3aBTpaK 2 26 112
Oben
Cyn xapTodenbHbIi ¢ 250 P 2 k]l 65 103
MaKapOHHBIMH
W3 IETHSIMH
[ oy61p1 TeHuBBIE (C 250 21 25 19 387 0,05
MSICOM)
OBo1iy HaTypasbHbBIE 50 1 2z 12 71
CBEXKHE
Xneb MIeHHYHBINH 40 3 1 18 1 0,1
X1eb pKaHoH 40 5 2 138 0,1
HanuTok 13 miomos 200 1 30 137 388
IITUIIOBHHKA
Htoro 3a O6en 33 30 80 864
HTtoro 3a nennp 50 44 183 1471
HUtoro 3a nepuon ek, LKk 1689 15194
Cpeanee 3Ha4eHHE 32 MEPHOL 53,9 | 53,3 168.,9 1519,4

CocTraBuia

Yynuaa Auna Bnagmvuposua




