
Приложение №1   

к приказу от 09.09.2022г. №217-О   

 

ПЛАН 

работы МБОУ «Кизиловская начальная школа – детский сад «Росинка» 

по профилактике суицида среди обучающихся на 2022/2023 учебный год 

 

Цель: 

Оптимизация условий обучения и воспитания, способствующих полноценному развитию личности 

ребенка посредством воздействия на основные сферы межличностного взаимодействия учащихся (в 

первую очередь семью, учебную группу и педагогический коллектив) с целью оказания психолого-

педагогической и социальной поддержки в плане предотвращения, устранения или ограничения 

негативных влияний ближайшего окружения на личность учащегося и процесс его развития. 

 

№ 

п/п 
мероприятия сроки ответственные 

1 Комплекс мероприятий, направленных на сохранение и укрепление 

психологического здоровья обучающихся 1-4 классов 

1.1 Мероприятия, направленные на сохранение и 

укрепление психологического здоровья младших 

школьников: 

1.Диагностика: 

- мониторинг эмоционального состояния 

- изучение процесса адаптации; 

- изучение школьной мотивации; 

- исследование тревожности; 

- взаимоотношение со сверстниками; 

- диагностика развития универсальных учебных 

действий; 

- диагностика готовности к школьному обучению; 

-диагностика познавательной сферы 

 

2.Психологическое просвещение и 

профилактика: 

2.1.Психологические классные часы: 

- «В поисках хорошего настроения»; 

- «Как научиться жить без драки»; 

- «Учимся снимать усталость»; 

2.2.Кинезиологические упражнения для снятия 

напряжения и развития межполушарного 

взаимодействия. 
3. Коррекционно-развивающее направление: 

3.1. Занятия с элементами тренинга для учащихся 4-

х классов ( «Тропинка к своему Я» 1-4 кл.) 
3.2. Индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия 

4.Консультирование 

4.1 Консультирование родителей, опекунов о более 

конструктивном и внимательном воспитании своих 

детей. 

4.2 Просвещение педагогического коллектива по 

следующим темам: 

 

 

 

сентябрь 

октябрь 

октябрь, апрель 

октябрь, март 

октябрь, март 

ноябрь, апрель 

март-май 

март-апрель 

 

 

 

сентябрь 

октябрь 

ноябрь 

Сентябрь-

октябрь 

 

 

Апрель 

 

В течение года 

 

В течение года 

 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог 

 Клочева Н.В. 

Классные 

руководители 

Бекирова Н. К. 

Когутова И. Н. 

Савченко А. М. 

Родюшкина Т. Г. 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог 

Клочева Н.В. 

  

 

 

 

 

 

Педагог-психолог 

Клочева Н.В. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-
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«Психологические особенности детей в период 

возрастных кризисов», 

«Межличностные отношения в классе», 

«Агрессивные дети: причины поведения», 

«Профилактика школьных конфликтов» 

4.3 Выступление с сообщениями на заседаниях 

педсовета и совещаниях с обзором документов: 

- Уголовный кодекс РФ (ст. 117 «Истязание», ст. 110 

«Доведение до самоубийства», ст. 131-134 о 

преступлениях сексуального характера); 

- Административный кодекс РФ (ст. 164 «О правах и 

обязанностях  родителей»); 

- Конвекция ОНН о правах ребенка (ст. 6,8, 16, 27, 

29, 30); 

- Нормативные документы о профилактике 

безнадзорности и правонарушений н/л, о защите их 

прав и т.п 

4.4 Выступление на родительском собрании по 

следующим темам: «Конфликты с собственным 

ребенком и пути их решения». 

«Почему ребенок не хочет жить?» 

«Ложь и правда о суициде». 

 

Октябрь-

декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В течение года 

организатор 

Усеинова А.Л. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог 

 Клочева Н.В. 

Педагог-

организатор   

Усеинова А.Л. 

1.2 Мероприятия, формирующие основы 

позитивного  мышления 

1.Коррекционные занятия по развитию 

коммуникативных качеств по результатам 

диагностики; 

2. Консультирование: 

- по результатам диагностики; 

- по запросу 

3. Классные часы: 

«Добро и зло» 1-4 кл. 

«Учимся строить отношения» 1-4 кл. 

«Умей управлять своими эмоциями!» 1-4 кл. 

«Если тебе трудно — не молчи!» 1-4 кл. 

 

Октябрь-

декабрь 

 

Октябрь 

 

 

 

Ноябрь 

Декабрь 

Февраль 

Март 

 

 

Педагог-психолог 

Клочева Н.В. 

 

Классные 

руководители 

Бекирова Н. К. 

Когутова И. Н. 

Савченко А. М. 

Родюшкина Т. Г. 

2 Выявление группы риска суицидального поведения среди обучающихся 1-4 классов 

2.1 Мониторинг психоэмоционального состояния 

обучающихся 

Январь, 

Апрель, 

Октябрь 

Педагог-психолог 

Клочева Н.В. 

Педагог-

организатор 

Усеинова А.Л. 

2.2 Наблюдение за изменением психоэмоционального 

состояния обучающихся и выявление маркеров 

суицидального поведения. 

 

В течение года 

Классные 

руководители 

Бекирова Н. К. 

Когутова И. Н. 

Савченко А. М. 

Родюшкина Т. Г. 

2.3 Выявление учащихся, находящихся в социально 

опасном положении, проживающих в 

неблагополучных семьях. 

Незамедлительное сообщение в ОДН, КДН, 

 

В течение года 

Педагог-

организатор 

Усеинова А.Л. 

Классные 
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управление образования (отдел опеки) о фактах 

насилия над ребенком со стороны родителей или 

других взрослых лиц. 

руководители 

Бекирова Н. К. 

Когутова И. Н. 

Савченко А. М. 

Родюшкина Т. Г. 

2.4 Выявление учащихся имеющих низкий социальный 

статус (отверженных в классе) и с признаками 

социальной дезадаптации 

2 раза в год в 

осенне-

весенний 

период 

Педагог-психолог 

Клочева Н.В. 

2.5 Формирование банка данных школы об 

обучающихся, имеющих суицидальные попытки 

 

 

В течение года 

Педагог-психолог 

Клочева Н.В. 

3 Психологическая поддержка обучающихся 1-4 классов группы риска суицидального 

поведения. 

3.1 Индивидуальная коррекционно-консультативная 

работа с учащимися «группы риска». 

По плану 

индивидуально

й работы 

Педагог-психолог 

Клочева Н.В. 

3.2 Углубленная диагностика психического состояния, 

личностных особенностей 

По плану 

индивидуально

й работы 

Педагог-психолог 

Клочева Н.В. 

3.3 Помощь в разрешении актуальных жизненных 

проблем, межличностных конфликтов 

По плану 

индивидуально

й работы 

Педагог-психолог 

Клочева Н.В. 

Педагог-

организатор 

Усеинова А.Л. 

Классные 

руководители 

Бекирова Н. К. 

Когутова И. Н. 

Савченко А. М. 

Родюшкина Т. Г., 

специалисты 

других ведомств 

(при 

необходимости) 

3.4 Консультирование родителей, психологическая 

коррекция детско-родительских отношений, стиля 

воспитания 

По плану 

индивидуально

й работы 

Педагог-психолог 

Клочева Н.В. 

Педагог-

организатор 

Усеинова А.Л. 

Классные 

руководители 

Бекирова Н. К. 

Когутова И. Н. 

Савченко А. М. 

Родюшкина Т. Г. 

3.5 Организация консультации психиатра, суицидолога При 

необходимости 

Педагог-психолог 

Клочева Н.В.  

3.6 Повсеместное привлечение учащихся «группы 

риска» в соответствии с их интересами и 

способностями ко всей внеклассной работе и 

мероприятиям образовательного учреждения, в том 

В течение года Педагог-

организатор 

Усеинова А.Л. 
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числе с использованием возможностей детских и 

спортивных учреждений городских и сельских 

поселений 

 

4 

 
Комплекс мероприятий по психологическому просвещению участников 

образовательного процесса 

4.1 Проведение цикла мероприятий с родителями 

(родительских собраний, тренингов), направленных 

на   повышение психологической грамотности 

родителей, профилактику семейных конфликтов, 

формированию доверительных отношений с 

ребенком. 

1 раз в квартал Педагог-психолог 

Клочева Н.В. 

Педагог-

организатор 

Усеинорва А.Л. 

Классные 

руководители 

Бекирова Н. К. 

Когутова И. Н. 

Савченко А. М. 

Родюшкина Т. Г. 

 

4.2 Проведение обучающих семинаров-тренингов для 

педагогического коллектива по формированию 

навыков распознавания и адекватного реагирования 

на признаки психоэмоционального неблагополучия  

обучающихся. 

1 раз в год Педагог-психолог 

Клочева Н.В. 

Педагог-

организатор 

Усеинова А.Л. 

 

5 Научно-методическое и информационное обеспечение мероприятий по профилактике 

суицидального поведения 

5.1 Оформление стендов в ОУ с информацией о 

получении психологической и медицинской помощи 

в учреждениях муниципалитета, о круглосуточных 

телефонах доверия 

 

Постоянное Педагог-психолог 

Клочева Н.В. 

Педагог-

организатор 

Усеинова А.Л. 

 

5.2 Информирование управления образования и 

представителей здравоохранения, КДН о 

выявленных случаях дискриминации, физического и 

психического насилия, оскорбления, грубого 

обращения среди учащихся. 

В течение года Администрация 

школы 

5.5 Изготовление памяток, буклетов, методических 

материалов по профилактике суицида среди детей и 

подростков в образовательных учреждениях. 

В течение года Педагог-психолог 

Клочева Н.В. 

педагог-

организатор 

Усеинова А.Л. 
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