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OCHOBHOE (OPT’AHU30OBAHHOE) 10-THU JIHEBHOE MEHIO

NJ1s1 00ecneYeHUs ropsiYuM MUTAHUEM 00y YAKOIMXCS
1-4 k1accoB (MOJIHUK 2 CMEHA)

(pamuon Ne 4)



OCHOBHOE (OPTAHU30BAHHOE) 10-TH JHEBHOE MEHIO HA OPTAHU3AIIUIO MOPAYEIO MUTAHHA
JBTOTHBIX KATEI'OPHI OB YHATOIIAXCS, MOJIYYAIOIIUX HAYAJIBHOE OBIEE OGPA30OBAHHME H OB YYAIOIUXCS BO BTOPYIO CMEHY

PALMOH Ned
Bospactaan rpynna: 7-11 aer
1 peHb
Muuwesste BewecTea Ineprer Butamuubl MuHepansHble BewecTea Ne
Macca u-yeckan CoopHMK
Mpuem nUKM, HaMmeHoBaHKMe Bnoga Yrmesopn peuen-
nopuuu | Genkw, r | Xupel, 1 UEHHOCT | G, wr Bl,mr | B2,mr | A,mr | O, mkr | Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe, mr K, mr 1, mKr Se, Mr F, mr peuenTyp
Bl T s, KKan TYPpBI
Monaxuk
NYOUHI PUCOBbLIA, MAHHBIW, MIWEHHLIN 230 10,54 13,34 79,62 480,63 1,32 0,10 0,19 0,11 0,59 118,06 161,14 31,34 1,67 346,93 11,54 0,01 0,02 195 2012
BYTEPEPO[ C CbIPOM 50 4,50 8,70 7,40] 131,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3a 2008
KAKAO C MONOKOM CIYWEHHbBIM 200 3,59 3,72, 23,76 143,72 0,15 0,02 0,13 0,02 0,02 109,66 98,48 26,93 0,86 199,15 2,66 0,00 0,01 383 2011
XNEB PYXAHOWN 30 1,93 0,26 12,34 59,35 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 4 .86 23,49 513 1,08 40,801 1,68 0,00 0,001 Mn-s 2008
Wroro 3a npuem nuuu: 510 20,56] 26,02) 123,12] 81470 1,47 0,18 0,34 0,13 061| 232,58] 283,11 63,40 361| s586,88] 15,88 0,01 0,03
2 feHb
MuuesBsie BewecTea 3neprer ButamuHei MuHepanbHsie BeWEeCTBa Ne
Mpuem nuuwK, HaumeHoBaHkue Gnwoga mte — peuen Chopsnx
; NOpUmK | Genku, r | Xupbl, r Ymesoa | yeunoct C, mr B1,mr | B2, mr A, mr O, mxr | Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr 1, MKkr Se, Mr F, mr peuenTtyp
bl T b, kKN TYpbI
MongHuk
M%.ﬁ_m_u‘_hﬁ.l_.o_.”.._m MOPKOBU C ABNIOKAMA H 60 0,60 3,07 4,85 50,12 2,82 0,03 0,03 1,11 0,00 23,63 2514 17,35 0,58 105,52 2,34 0,00] 0,03 61 2011
MAKAPOHbI OTBAPHGIE C CbIPOM 200 13,22 16,27 38,36| 354,63 0,09 0,09 0,09 0,10 0,12| 27264 174,96 20,60 1,35 99,50 0,84 0,02] 0,02 204-3 2011
COKW OBOLWHLIE, @PYKTOBLIE WU ArOAHbLIE 200 0,97 0,18 19,59 83,42 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 12,80, 12,60 7,20 2,52 240,00 2,00 0,00] 0,00] 389 2011
XIEB PYKAHOWN 30 1,93 0,26 12,34 59,35 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 4,86 23,49 5,13 1,08] 40,80 1,68 0,00 0,00 nn-s 2008
XNEB NWEHUYHBIA 40 2,96 0,24 19,47 91,89 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 8,28 30,24 AA,mm_ 0,72 51,60 0,00 0,00 0,01] Mn-a
Wroro 3a npuem nuumu: 530 19,68 20,03 94,61 639,41 4,51 0,23 0,18 1,21 0,12| 322,01 266,43 mn.._m_ 6,25 537,42 6,86 0,02 0,06
3 oeHb
Muuwessie BewecTea ueprer BuramuHel MunepaneHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuu, HauMeHoBaHKe Gnoaa Macca - peuen COopuny
p ! NOPUMHK | Berwwm, r | Xupsl, © Yrneson, UeHHOCT | C mr B1,mr | B2, mr A, mr O, mer | Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr I, Mkr Se, Mr F, mr peuenTyp
BLT | b, kkan TYpbi
MNongHuk
OBOLLW HATYPAIBHBLIE CONEHBLIE UNX
0,6 44 0,02 0,00 0,0 ,40) 15,60 12, ;] ;i 0,00 0,00 0,0
CBEXME (MO CE30HY) 60 66| 0,00 1, 8,40 6,00 0,02 X 0 8,4 2,00 0,60 174,00 0| 7071 2011
OMIET HATYPANbHbI 150 14,00 27,04 265 310,18 0,20 0,06} 0,44 0,36 2,56 g7,26] 211,45 15,85 2,44 205,22 24,31 0,03 0,05 210 2011
YA C IMMOHOM 222 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 13,29 5,10] 4,58 0,43] 24,87 0,00 0,00 0,00 377 2011
XNEB PXAHOWN 30 1,93 0,26 12,34 59,35 0,00] 0,04 0,02 0,00 0,00 4,86 23,49 5,13 1,08 40,80 1,68 0,00 0,00 nMrn-s 2008
XNEB NWEHUYHBLIA 40 2,96 0,24 19,47 91,89 0,00 0,05 0,02] 0,00] 0,00 8,28 30,24 11,88 0,72 51,60 0,00 0,00 0,01 Nn-a
WToro 3a npuem NUALM: 502 19,71 27,55 50,82| 531,38 7,34 0,17 0,51 0,36 2,56 132,09 285,88 49,44 5,27| 496,49 25,99 0,03 0,06
4 peHb
MuueBkie BewecTsa Sueprer BuTtaMHHbLI MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHKue Gniopa Macea woleohEn peuen oo
; MOPUKH | Benkn, r | Mupsl, r Yimesog UBHHOCT | G, mr B1,mr | B2, mr A, mr O, mkr | Ca, mr P, Mr Mg, mr | Fe, mr K, mr 1, mir Se, Mr F, mr peuenTtyp
o, | o, kkan TYpbI
MongHuk
JANEKAHKA U3 TBOPOI'A 150 17,87 14,93 20,21 289,95 0,33 0,06 0,22 0,09 0,18 164,46 202,30 2521 0,79 174,26 3,80 0,02 0,03] 223 2011
YAW C CAXAPOM, BAPEHBEM, [JPKEMOM
i 2 ' 0,10] 5 0,01 0,00 0,00 4 3,71 X , 4 0,00 0,00 0,01
MEZIOM, MOBMNOM (CAXAPOM) 215 i 0,00 14,72 9,25 0,02 0,00 i i 10,77 3,82 0,37 13,46 0| 378 2011
nnogbl U Arofbl CBEXXWUE 100 0,39 0,39 9,51 45,59 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00] 14,40 9,90 7.20 1,98| 278,00 2,00 0,00 0,01] 3383 2011
XNEB MWEHWYHBIA 40 2,96 0,24 19,47 91,89 0,00 0,05 0,02 0,00, 0,00 8,28 30,24 11,88 0,72 51,60 0,00 0,00 0,011 Nn-s
Wroro 3a npuem nuwu: 505 21,32 15,56 63,91 486,68 4,35 c.._u_ 0,27 0,09 0,19 197,91 246,15 48,11 3,86 517,32 5,80 0,02 0,05




5 neHb

MuueBbie BewjecTea Sueprer ButaMuHbl MunepankHbie BelwecTea Ne
Macca W-yeckan CBopHukK
Mpuem nuwM, HauMeHoBaHKe Gnwoga Yrnesopn peuen-
NOpUUK | Benku, | XKupbl, r UBHHOCT | C mr B1,mr | B2, mr A, mr O, mxr | Ca, mr P, Mr Mg, mr | Fe, mr K, mr I, mxr Se, Mr F, mr peuentyp
bl T b, KN TYpbi
. Mongxuk
0BOWK HATYPANBHLIE CONEHLIE N
0,00 0,01
CBEMME (N0 CE30HY) 60 0,47] 0,06! 0,99 7,57 1,20 0,01 0,01 A ,00 12,42 12,96 7,56 0,32 84,60, 0,00 0,00 0,00 70/71 2011
o L R ESrOTr R S | s 2116| 4748|676 se277]  oes| o008| o026| o025 o71| se17| 26685 2851 242| 20770 1116|003 017| 3008 | 2011
OUTO-YAN 215 0,10 0,00 14,72 59,25 0,02 0,00 0,01 0,00 0,00 10,77 3,71 3,82 0,37 13,46 0,00 0,00 0,00 376 2011
XINEB PXXAHOW 30 1,93 0,26 12,34 59,35 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 4,86 23,49 513 1,08] 40,80 1,68 0,00 0,001 Nn-a 2008
XIEB NIWEHWYHBIA 40 2,96 0,24 19,47 91,89 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 8,28 30,24 11,88 072 51,60 0,00 0,00 0,01 nn-a
WToro 3a npuem nuu: 500 32,62 48,04] 5428 780,83 2,20 0,18 0,32 0,25 0,71 9550] 327,25 56,90 491 ass16| 12,84 0,03 o018
6 AeHb
MuueBbie BewecTea Jueprer BuTaMMHbI MuHepansHbLie BeulecTea Ne
Macca W-yeckan CGopHMK
Mpuem nuumM, HaumeHoBaHue bniaa Yrneson peuen-
nNopumnm | Benkm, r| Xupsi, r UEHHOCT | € mr B1,wr | 52, mr A, Mr o, mkr Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr 1, MKr Se, Mr F, mr peuenTyp
bl, T &, kKan TYPbI
MongHuk
NYOUHI PUCOBLIA, MAHHBIA, MWEHHLIA 230 10,54 13,34 79,62| 480,63 1,32 0,10] 0,19 0,11 0,59 118,06 161,14, 31,34 1,67 346,93 11,54 0,01 0,02 195 2012
BYTEPEPObLI C MACNOM 40 2,38 8,54 14,37 144,06 0,00 0,04 0,03 0,07 0,15 7,41 25,93 9,18 0,56 42,30 1,08] 0,00 0,00 1 2011
KODEVHEM. HAIWTOK C MATOKOM 200 3,29 3,30 2414| 139,68 0,16 0,03 0,13 0,02 0,02 122,81 94,73 20,79 0,39 169,25 2,80 0,00 0,01 380 2011
CrYUWEHHBLIM
XJEB PXKAHOW 30 1,93 0,26 12,34 59,35 0,00 0,04 0,02 0,00] 0,00 4,86 23,49 5,13 1,08 40,80 1,68 0,00 0,00f MM-a 2008
Wroro 3a npuem muuwm: 500 18,14 2544 130,47| 823,72 1,48 0,21 0,37 0,20 0,76 253,14] 30529] 66,44 3,70| 599,28) 17,10 0,01 0,03
, 7 oeHb
MuweBsbie BewecTea 3neprer ButamuHbl MuHepansHble BewecTea Ne
Macca u-yeckan CoopHuK
Mpwrem nuiywn, HaumeHoBaHue bnioga Yrnesop, peuen-
NOpUMH | Benku, r | Xupsbi, r UEHHOCT| G, mr B1,mr | B2, mr A, Mr A, mxr Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr 1, Mkr Se, Mr F, mr peuenTyp
Bl T - xkan TYPbI
MonaHuk
CANAT M3 MOPKOBW M KYPATW C MOMYPTOM 60 0,85] 0,34 6,27 32,61 2,06 0,03] 0,05/ 0,99 0,00 34,66 33,18 16,73 0,40 96,81 1,98 . 0,00 0,02 64 2011
MAKAPOHbI OTBAPHbBIE C CbIPOM 200 13,22 16,27 38,36| 354,63 0,09 0,09 0,08 0,10] 0,12 272,64 174,96 20,60 1,35] 99,50 0,84 0,02 0,02 204-3 2011
COKW OBOLUHBIE, ®PYKTOBLIE M ArTOAHLIE 200 0,97 0,19 19,59 83,42 1,60 0,02 0,02 0,00 0,00 12,60 12,60 7,20 2,52 240,00 2,00 0,00 0,00 389 2011
XTEB PYCAHOW 30 1,93 0,26 12,34 59,35 0,00 0,04 0,02 0,00 0,00 4,86 23,49 5,13 1,08 40,80 1,68 0,00 0,00f NN-a 2008
XNEB MWEHWUYHBIA 40 2,96 0,24 19,47 91,89 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 8,28 30,24 11,88 0,72 51,60 0,00 0,00 0,01 nNmn-a
Wroro sa npuem nuugn: 530 19,93 17,30 96,03/ 621,90 3,75 0,23 0,20 1,09 0,12 333,04 274,47 61,54 6,07 528,71 6,50 0,02 0,05
8 meHb
NMuuesbie BewecTBa JHeprer Butamunbl MuHepansHbie Bewecraa Ne
Macca H-4ecKan CoopHuk
Mpuem nuwmM, HauMeHoBaHue Snwaa Yrneson peven-
Nopuuv | Benku, r | Xupol, r UEHHOCT | G, mr B1,mr | B2, mr A, Mr O, Mkr | Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr I, MKr Se, Mr F, Mr peuenTtyp
LT | b, kkan Typbl
MongHuk
OBOLM HATYPAINBHBLIE CONEHBIE N
01 0,00
CBEMWVE (MO CE30HY) 60 0,47 0,06 0,99 7,57 1,20 0,01 0, l 0,00 12,42 12,96 7,56 0,32 84,60 0,00 0,00 0,00f 7071 2011
OMINET HATYPAJIbHBIA 150 14,00 27,04 2,65 310,18 0,20 0,06 0,44 0,36 2,56 97,26| 211,45 15,85 2,44 20522 24,31 0,03 0,05f 210 2011
YA C IMMOHOM 222 0,16 0,01 14,92 61,56 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00 13,29 5,10 4,58 0,43 24,87 0,00 0,00 0,00 377 2011
XINEB PXKAHOW 30 1,93 0,26 12,34 59,35 0,00 0,04 0,02 0,00] 0,00 4,86 23,49 513 1,08 40,80 1,68 0,00 0,00 nn-a 2008
XNEB MIWEHWYHLIA 40 2,96 0,24 19,47 91,89 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 8,28 30,24 11,88 0,72 51,60 0,00 0,00 0,01 nn-3
WToro 3a npuem nuum: 502 19,52 27,61 50,37 530,55 2,54 0,16 0,50 0,36 2,56 136,11 283,24 45,00 4,99 407,09 25,99 0,03 0,06
9 oeHb
_ - _ MuueBsbie BewecTea _w:mv_.m._._ BuramuHsl MunepansHble BewecTsa _ Ne * 25




Mpuem nuww, HauveHosanwe 6moga | ™o " Vi Attt > euen- | SO
® NOPUWH | Benkw, r | Xupbl, 1 TMeBOA | yennocT C, mr Bl,mr | B2, mr A, mr O, mkr | Ca, mr P, Mr Mg, mr | Fe, mr K, mr 1, MKr Se, Mr F, mr K peuentyp
bi, I &, KKAR TYpbI
MongHuk
3AMNEKAHKA W3 TBOPOIA 150 17,86 14,92 20,19] 289,74 0,33 0,06 0,22 0,09 0,19 164,04 202,01 25,16 0,79 173,68 3,76 0,02 0,03] 223 2011
YA C CAXAPOM, BAPEHLEM, IPDKEMOM,
2 , 0,10 0,00, 14,72 9,25 0,02 0,00 0, 0,00 0,00 0,7 : X 0,37 k !
MEJIOM, NIOBHITIOM (CAXAPOM) 215 H ) 3 59,2 01 10,77 371 3,82 13,46] 0,00 0,00 0,00 376 2011
nnoasl U Arofbl CBEXXWUE 100 0,39 0,39 9,51 45,59 4,00 0,02 0,02 0,00 0,00 14,40 9,90 7.20 1,98 278,00 2,00 0,00 0,01 3383 2011
XNEB MWEHWYHbI 40 2,96 0,24 19,47 91,89 0,00 0,05 0,02] 0,00 0,00 8,28 30,24 11,88 0,72 51,60 0,00 0,00 0,01 nn-a
Wroro 3a npuem nuwm: 505 21,31 15,55 63,89| 486,47 4,35 0,13 0,27 0,09 0,19 197,49 245,86 48,06 3,86 516,74 5,76 0,02 0,05
10 peHb
MuueBsie BewecTea Ouepret BuTamMHHBbI MuHepankHbie BewecTea Ne
Mpuem nuuin, HaMMeHoBaHue Gniopa Macca - euen GOOpUNE
s ! MOPUHH | Benku, r | XKupsl, r Ymeso | yeunocr C, mr B1,mr | B2, mr A, mr O, mkr | Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr K, mr 1, mkr Se, Mr F, mr P peuenTtyp
bL T | b, kkan TYpL!
Monauuk
BUHBLI HA KE®UPE CO CNAAKKMM COYCOM 150 9,56 22,81 39,74 404,09 0,20 0,09 0,20 0,16 0,78 93,54 130,46 17,12 1,16 201,45 11,71 0,02 0,03| 4443 2012
KWUCENb U3 COKA NNOACBOro ki
3;
ArOAHOIO C C POM 200 0,30 0,08 2,82 132,79 0,48 0,00 0,01 0,00 0,00 13,57] 10,71 3,55 0,76 74,53 0,60 0,00 0,00 359 2011
nnoasl 1 Arofbl CBEXXWE 110 0,43 0,43 10,46 50,15 4,40 0,02 0,02 0,01 0,00] 15,84 10,89 7.92 2,18| 305,80 2,20 0,00 0,01 3383 2011
XNEB NWEHUYHBLIA 40 2,96 0,24 19,47 91,89 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 8,28/ 30,24 11,88 0,72 51,60 0,00] 0,00] 0,01 nn-a
Wroro 3a npuem NUuA: 500 13,25| 23,54 102,49| 678,92 5,08 0,16{ 0,25 0,17 0,78 131,23 182,30 40,47 4,82 633,38, 14,51 0,02 0,05
UTOro no NnPUMEPHOMY MEHIO
OHeprer
Muuessle BewecTsa JMELKER ButaMHHbI MuHepanoHeie sBeuwecTaa
UEeHHOCT
Wroro b, KKan
Benku, r | upbl, r 5”..2”.99 C,mr |Bi,mr |B2,mr A,wmr |O,mkr  [Ca,mr P, Mr Mg, mr  |Fe, mr K, mr I, mur Se, Mr F, mr
Wroro 3a Beck nepuog 206,0 246,6 830,0) 63946 37,1 1,8 3,2 4.0 8,6 2031,1] 27000 541,5] 4731 53115 137,2 0,2 0,6
CpepHee 3HaqeHne 3a nepuog 20,6 247 83,0 6395 3,7 0,2 0,3 0.4 0,9 203,1 270,0] 54,2 47 5311 13,7 0,0 0,1
* Menro npw ero NPaKTMHECKOM MCTIO/E30BaHHK MOMET KOPPEKTMPOBATLCA C YHETOM Ce30HHOCTH, HeA0NOCTABKN NPOAYKTOR HAK NO cor CTOpPOH. [IONYCKAeTCA 3aMeHa OAHMX NPOAYKTOB, GNI0A M KY/IMHAPHLIX M3AENWIi Ha apyrue
NPH YOI0BMM MX COOTEETCTEMA NO NMIIEBOH LEHHOCTH W B COOTBETCTBMM ¢ Tabnuy i 3aMeHsl x npoaykToe (Mpwu Mpunc N 11k CauluH 2.3/2.4.4282-26). C 01 mapra cbipbie OBOLIH NOAMEN@AT TepMH4eckoii o6paGoTie.
« KaluM MOJIOYHBIE BAPAT M3 KPYN A0Goro Bupa. BapaTt HX Ha MOJIOKE MAKM CMECH MOSIOKA U BOAbI (Pazaen IV KALLIW CGopuuka peuentyp Mog pea. M.N.Morunbtoro 1 B.A.Tyrensaxa .-M:fleflu npun, 2011-544c).
« 3awnagxa conu B Gnoga ro payl oby wmxen 7-11 ner ( nonguuk) - 0,75 rpamm, (o6en) - 1,05 rpamM Ha OAHOrO YenoBeKa B AeHb, 3aKnNaaKa cneuwi (nongxmKk) - 0,5 rpamm, (oben)-0,7 rpaMm Ha OAHOTO uenoBEKA

B fensb. (YCTaHOBNEHHaR (M3N0NOrnieckas Hopma).




