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1. Пояснительная записка 
Учебный план составлен для основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования в соответствии: 

 с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 ФГОС СОО, утвержденным приказом Министерства образования  и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022                   № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

 ФОП СОО, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371; 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022        № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций»; 

 Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 25.06.2024 № 

3886/01-14 «По вопросу формирования учебных планов общеобразовательных организаций на 

2024/2025 учебный год»; 

 

 Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная 

на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной.  

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

 

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитываются: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента учащихся, кадровый состав; 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 

их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательную связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные 

особенности региона, где находится школа. 

 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 минут. 

Продолжительность занятий в 10-11-х классах – 45 минут. 

 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы обучающихся из 

нескольких классов. 

Общее количество часов за два года обучения – 612 часов. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности модифицируется в соответствии с профилями: 

социально-экономический, естественнонаучный, гуманитарный. 

 
  



Направления и цели внеурочной деятельности 

  1. План организации деятельности ученических сообществ распределены следующим 

образом: 

Для всех классов отведены по одному часу в неделю на внеурочные занятия «Разговоры о 

важном», «Россия – мои горизонты», «Моя будущая профессия». 

Внеурочное занятие «Разговоры о важном».  
Цель: внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением  собственным поступкам. 

 

Внеурочное занятие «Россия – мои горизонты».  
Цель: знакомство с миром профессий, профессиональными навыками и качествами, системой 

профессионального образования в стране, формирование готовности к профессиональному 

самоопределению обучающихся; 

Форма организации: классный час, беседа с обучающимися. 

     

Внеурочное занятие «Моя будущая профессия».  
Цель: Формирование психологической готовности к совершению осознанного профессионального 

выбора с учётом индивидуальных особенностей. 

Форма организации: беседы, просмотры фильмов о профессиях, экскурсии на предприятия, 

профессиональные пробы. 

  

Остальные часы внеурочной деятельности в 2024/2025 учебном году распределены 

следующим образом: 

Внеурочное занятие «Исключительный русский».  
Цель: Подготовка к ЕГЭ по предмету «Русский язык», развитие грамотности и любви к родному 

языку. 

Форма организации: кружок (решение заданий ЕГЭ, игры и марафоны, пробные ЕГЭ. 

 

Внеурочное занятие «Основы теории чисел».  
Цель: Подготовка к ЕГЭ по предмету «Математика», формирование систематизированных знаний, 

умений и навыков в области теории чисел и её основных методов. 

Форма организации: кружок (решение заданий ЕГЭ, игры и марафоны, пробные ЕГЭ. 

 

Внеурочное занятие «Занимательный английский».  
Цель: Подготовка к ЕГЭ по предмету «Английский язык», развитие речевых навыков, расширение 

их лексического запаса, получение страноведческой информации . 

Форма организации: кружок (решение заданий ЕГЭ, игры и марафоны, пробные ЕГЭ. 

 

Внеурочное занятие «Основы первой помощи». Использование материально-

технической базы национального проекта «Успех каждого ребенка». 

Цель: Формирование у молодого поколения высоких чувств гражданской ответственности, 

овладение обучающимися стандартами и алгоритмами в оказании первой помощи пострадавшим, 

отработка практических навыков. 

Форма организации: кружок (лекторий, практические занятия по оказанию первой помощи).  



 

Внеурочное занятие Волонтёрский отряд «Волонтёры-медики».  

Цель: Воспитывать обучающихся в духе гуманного отношения к людям, защищать их жизнь и 

здоровье, обеспечивать уважение к человеческой личности, способствовать воспитанию 

патриотизма и активной жизненной позиции. 

Форма организации: кружок (волонтерская помощь в медицинских организациях, санитарно-

профилактическое просвещение, обучение первой помощи и сопровождение мероприятий). 

 

Внеурочное занятие «Рынок банковских продуктов и услуг».  

Цель: Предпрофессиональное обучение профессии «Агент банка». Знакомство с банковской 

системой Российской Федерации. 

Форма организации: кружок (лектории, презентации, практические занятия). 

 
Внеурочное занятие «Операции банков по привлечению вкладов».  

Цель: Предпрофессиональное обучение профессии «Агент банка». Знакомство с Государственной 

системой страхования вкладов. 

Форма организации: кружок (лектории, презентации, практические занятия). 

 

Внеурочное занятие «Кредитные операции банков».  

Цель: Предпрофессиональное обучение профессии «Агент банка». Знакомство с теоретическими 

положениями банковского кредитования. 

Форма организации: кружок (лектории, презентации, практические занятия). 

 
Внеурочное занятие Туристический кружок «Основы туристической деятельности».  

Цель: Знакомство с особенностями регионов РФ и других стран, формировать любовь к родному 

краю, тренировать выносливость и вести здоровый образ жизни, совмещать отдых с познанием 

нового. 

Форма организации: кружок (лектории, презентации, походы, экскурсии). 

 
Внеурочное занятие «Основы природопользования».  

Цель: Формирование системного мышления в области изучения взаимодействия общества и 

природы. 

Форма организации: кружок (лектории, презентации). 

 
Внеурочное занятие «Семьеведение».  

Цель: Формирование научных представлений о семье и браке, их социальных и психологических 

аспектах, основах социальной работы с семьей в целом и её отдельными членами. 

Форма организации: кружок (беседы, презентации). 

 
Внеурочное занятие «Начальная военная подготовка».  

Цель: Совершенствование системы патриотического воспитания, формирование у молодого 

поколения высоких чувств патриотизма и гражданской ответственности, создание системы 

ценностных ориентаций. 

Форма организации: кружок (лектории, практические занятия по строевой подготовке). 

  



2. Формы промежуточной аттестации 

 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

Организация деятельности ученических сообществ 

Разговоры о важном Викторина 

Моя будущая профессия Конференция 

Россия – мои горизонты Тестирование 

Курсы по выбору учеников  

Исключительный русский Пробное ЕГЭ 

Основы теории чисел Тестирование 

Занимательный английский Тестирование 

Основы первой помощи Практическая работа 

Волонтёрский отряд «Волонтёры-медики» Практическая работа 

Рынок банковских продуктов и услуг Тестирование 

Операции банков по привлечению вкладов Тестирование 

Кредитные операции банков Тестирование 

Туристический кружок «Основы 

туристической деятельности» 

Тестирование 

Основы природопользования Тестирование 

Семьеведение Тестирование 

Начальная военная подготовка Учебные сборы (оценка) 

 

  



3. Сетка часов 

 

Недельная сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название курса Классы 

10А 

 

10Б 11А 11Б 

Гум/Ест 

 

Организация деятельности ученических сообществ 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Курс 

«Разговоры о важном» 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Моя будущая профессия 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 

Курсы по выбору учеников 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности учащихся 

Исключительный 

русский 

1 

 

1 

 

1 

 

- / 2 

Основы теории чисел 

- 

 

1 

 

- - 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Занимательный 

английский 

1 

 

1 

 

2 

 

1 / - 

Основы первой помощи 

1 1 

 

1 

 

1 

 

Волонтёрский отряд 

«Волонтёры-медики» 

- - - - / 1 

 

Рынок банковских 

продуктов и услуг 

1 - - - 

Операции банков по 

привлечению вкладов 

0,5 - - - 

Кредитные операции 

банков 

0,5 - - - 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в творческом 

и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

 

Туристический кружок 

«Основы туристической 

деятельности» 

- 1 0,5 - 

Основы 

природопользования 

  0,5  

Семьеведение 1 1 1 1 

Начальная военная 

подготовка 

1 

 

1 

 

- 

 

- 

 

Всего 10 10 9 9 

  



Годовая сетка часов 

(пятидневная неделя) 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название курса Классы 

10А 

 

10Б 11А 11Б 

Гум/Ест 

 

Организация деятельности ученических сообществ 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

Курс 

«Разговоры о важном» 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

Моя будущая профессия 34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

Россия – мои горизонты 34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

Курсы по выбору учеников 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности учащихся 

Исключительный 

русский 

34 

 

34 

 

34 

 

- / 2 

Основы теории чисел 

- 

 

34 

 

- - 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Занимательный 

английский 

34 

 

34 

 

68 

 

34 / - 

Основы первой помощи 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

Волонтёрский отряд 

«Волонтёры-медики» 

- - - - / 34 

 

Рынок банковских 

продуктов и услуг 

34 - - - 

Операции банков по 

привлечению вкладов 

17 - - - 

Кредитные операции 

банков 

17 - - - 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в творческом 

и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

 

Туристический кружок 

«Основы туристической 

деятельности» 

- 34 17 - 

Основы 

природопользования 

  17  

Семьеведение 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

Начальная военная 

подготовка 

34 

 

34 

 

- 

 

- 

 

Всего 340 340 306 306 



 


