
Отчет по контролю за рационом питания в МБДОУ № 22 «Росинка» за III квартал 2021 г. 
Режим питания (пребывания 10,5 час.): четырехразовое.
Возрастная категория: 3-7 года

№
п/п

Наименование группы пищевой 
продукции

Суточная норма продукции 
в граммах (нетто), на 1 
ребенка в день (3-7 л)

Среднее выполнение 
нормы в граммах на одного 
ребенка по рациону 10,5 
(нетто), на 1 ребенка в день 
(3-7 л)

Фактическое 
выполнение в %

1 2 3 4
1 Молоко и кисломолочные прод. с 

м.д.ж. не ниже 2,5 %
450 260 57%

2 Творог с м.д.ж. не более 5% 40 36 90%
3 Сметана с м.д.ж. не более 15% 11 7 55%
4 Сыр твердый 6 5 90%
5 Мясо бескостное/ на кости 55 49 88%
6 Птица 1 кат.пот. 24 24 100%
7 Субпродукты (Печень говяжья) 25 7 27%
8 Рыба (филе), в т.ч. слабо или 

малосоленое
37 32 86%

9 Яйцо 1 шт. 0,55 55%
10 Картофель 140 140 100%
11 Овощи , зелень 220 211 96%
12 Фрукты, плоды свежие 100 85 85%
13 Фрукты, плоды сухие 11 8 71%
14 Соки 100 80 80%
15 Хлеб пшеничный или зерновой 80 78 98%
16 Хлеб ржаной 50 48 98%
17 Крупы, злаки, бобовые 43 37 85%
18 Макаронные изделия 12 10 90%
19 Мука пшеничная 29 18 59%
20 Масло растительное 11 10 90%
21 Масло коровье сладкосливочное 21 20 94%
22 Сахар 30 29 97%



23 Кондитерские изделия 20 19 97%
24 Чай, включая фиточай 0,6 0,5 82%
25 Какао-порошок 0,6 0,5 82%
26 Дрожжи 0,5 0,25 50%
27 Соль 5 4,5 97%

ВСЕГО: 82%

Хим.состав (без учето т/о)
Белки, г 73
Жиры, г 69
Углеводы, г 275
Энергетическая ценность, ккал 1963

Ответственный за организацию питания 

Дата: 30.09.2021

Н.Ф.Шевелёва


