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Беседы, загадки на тему «Полезные продукты»  



 
Дети рассказывают о фруктах и овощах 



Работа в огороде 







Игра «Полезное – не полезное» 



Опыт «Полезны ли чипсы для здоровья?» 



Картофель не горит, а чипсы сделанные из картофеля горят и издают не приятный запах. 
Вывод: в чипсы добавляют красители, ароматизаторы, разннообразные вкусовые 

добавки вредные для организма человека. Чипсы жарят на масле, которое вредно для 
здоровья. 



Работа в прописи «Окружающий мир. Предметы 
в пространстве» 



Выставка 



Коллективные поделки 







Делаем овощной салат. 
Угощаем им родителей и сотрудников детского сада. 



Мастер-класс от повара детского сада  
Кечина Валентины Петровны 

«Как украсить салат» 





Будущее России — это дети, здоровье 
которых зависит от правильного и 

здорового питания. 


