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                               Пальчиковая гимнастика «Пальчики в лесу» 
 
 Текст                                                     Выполняемые движения 
 Этот пальчик в лес пошел,                   поочередно загибать пальцы  на правой 
 Этот пальчик гриб нашел,                    руке, начиная с мизинца 
 Этот пальчик чистить стал, 
 Этот пальчик жарить стал,  
 Этот пальчик все съел,  
 Оттого и потолстел.                                                                                       



       Этот            в                   лес 
      пальчик 



       пошел 



      Этот                                  гриб 
      пальчик 



       нашел 



      Этот               чистить стал 
      пальчик 



      Этот                жарить стал 
      пальчик 



      Этот                       все съел 
      пальчик 



 От того     и                потолстел! 
       


