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Пояснительная записка к годовому календарному учебному графику МБДОУ №22

Календарный учебный график на 2023/2024 учебный год является локальным нормативным документом, регламентирующим 
общие требования к организации образовательного процесса в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 
учреждении Детский сад № 22 «Росинка» муниципального образования городской округ Ялта Республики Крым.

Н о р м а т и вн о й  базой  для  со ст а вл ен и я  ка л ен да р н о го  у ч е б н о го  гр а ф и к а  я в л я ю т ся  докум ен т ы :

Федерального уровня:

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 (в дейст вую щ ей р едакц и и );
• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки 

России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции 
приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 
72264);

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N  28 "Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N  61573)»;

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 №32 «Об утверждении санитарно- 
эпидемиологических правил и норм санитарных правил СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации общественного питания населения»;

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»;

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам -  
образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 
зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);

• Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 
ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847);

• Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья (утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N  1022);

• Приказ Министерства просвещения России от 15 мая 2020г.№236 «Об утверждении Порядка приема на обучение по 
образовательным программам дошкольного образования»;
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• Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования"
Регионального уровня:

• Закон «Об образовании в Республике Крым от 06 июля 2015 года № 131- ЗРК/2015. Принят Государственным Советом 
Республики Крым 17 июня 2015г.;

• Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 29.03.2023 №579»Об утверждении плана 
мероприятий по введению федеоальных образовательных программ дошкольного образования в образовательных 
оргнаизациях Республики Крым, реализующих образовательные программы дошкольного образования».

Локальные акты МБДОУ:

• Устав МБДОУ №22;

• Лицензия на осуществление образовательной деятельности Министерства образования, науки и молодёжи республики Крым. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующие сведения:
>  режим работы;
>  продолжительность учебного года;
>  количество недель в учебном году;
>  перечень проводимых праздников для детей;
>  праздничные дни;

Специфика образовательной деятельности: МБДОУ № 22 «Росинка» функционирует в р е ж и м е  р а б о т ы  10,5 часов (с 7.30 до 
18.00).

Количество групп МБДОУ № 22 «Росинка»
Г р уп п ы Н а п р а вл ен н о ст ь груп п ы К о л и ч ест во  гр уп п

Младшая группа Общеразвивающая 1
Средняя группа Общеразвивающая 1
Старшая группа Общеразвивающая 1
Подготовительная группа Общеразвивающая 1
Разновозрастная группа Компенсирующая (ТНР) 2
Старшая группа Компенсирующая (ТНР) 1
Разновозрастная группа Компенсирующая (ЗПР) 1
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Продолжительность образовательного года

Группы Н ачало Окончание о б р а зо ва т ел ьн о го Летний оздоровительный период

Младшая группа

1 сентября 2023 г. 31 августа 2024г. 1 июня - 31 августа 2024г.

Средняя группа
Старшая группа
Подготовительная группа
Разновозрастная группа компенсирующая (ТНР)
Старшая группа компенсирующая
Разновозрастная группа компенсирующая (ЗПР)

Продолжительность организованной образовательной деятельности - 36 недель.
Продолжительность учебной недели - пятидневная учебная неделя, суббота и воскресение -  выходные дни.
Летний оздоровительный период - с 1 июня 2024 г. по 31 августа 2024 г. образовательная деятельность с детьми осуществляется 
в формах согласно действующим санитарно-эпидемиологическим требованиям СанПиН.

О б р а зо ва т ел ьн ы е п ери оды  А д а п т а ц и о н н ы й  п ер и о д  И т о го вы е , к о н т р о л ьн ы е зан я т и я

1 октября - 31 октября 2023г.; 1 сентября - 30 сентября 2023г. 14 мая -28 мая 2024г.
7 ноября -  20 декабря 2023г.;
10 января -  28 февраля 2024г.
9 марта -  31 мая 2024г.

И т о го вы е , к о н т р о л ьн ы е зан я т и я  

16 января 2024г. -  20 января 2024г.;
14 мая 2024г.- 25 мая 2024г.

Т вор ч ески е  кан и кулы
1 ноября - 3 ноября 2023г. - «Осенние развлечения»;
21 декабря 2023г.- 9 января 2024г. -  мини-творческие познавательные проекты, праздничные утренники, 
новогодние каникулы, рождественские развлечения;
1 марта -  7 марта 2024г.- праздничные утренники, развлечения;
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П р а зд н и ч н ы е  и вы х о д н ы е  дни  от ды ха, свя за н н ы е  с го суд а р ст вен н ы м и  п р а здн и кам и
4 ноября 2023 г. - День народного единства
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 января 2024 г. - Новогодние каникулы;

7 января 2024 г. -  Рождество Христово
23 февраля 2024 г. - День защитника Отечества;
8 марта 2024 г. - Международный женский день;
1 мая 2024 г. - Праздник Весны и Труда;
9 мая 2024 г. - День Победы;
12 июня 2024г. - День России.

Д о п о л н и т ел ьн ы е  п р а здн и ч н ы е и вы х о д н ы е  дни  в К р ы м у
18 марта 2024г. -  День воссоединения Крыма с Россией;
16 апреля 2024г. —  празднование Светлого Христового Воскресения (Пасха);
4 июня 2024г. —  празднование Дня Святой Троицы, Пятидесятницы;
25 июня 2024г. —  празднование Ораза-байрам;
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Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в течение дня

Г руп п ы О б р а зо ва т ел ьн а я  н агр узка  

в т еч ен и е  дня
К о л и ч ест во  ч асов в н еделю

Младшая группа 30 мин 2 часа 30 минут
Средняя группа 40 мин 3 часа 20 минут
Старшая группа 50 мин; 4 часа 35 минут

Подготовительная группа 1 час 30 минут 6 часов

Г рафик проведения массовых мероприятий

М ер о п р и я т и е С р о к и / да т ы  п роведен и я

День радостных встреч 01.09.2023г.
Праздник Осени (по возрастным группам) с 17.10.2023г. по 21.10.2023г.
Новогодние утренники (по возрастным группам) с 22.12.2023г. по 29.12.2023г.
День Защитника Отечества (спортивный праздник) 18.02.2024г.
Международный женский день (по возрастным группам) 01.03.2024г. по 07.03.2024г.
День Победы 04.05.2024г.
Выставки рисунков, совместных работ, фотовыставки Постоянно

М ероприятия, проводимые в летний оздоровительный период

Музыкально-спортивный праздник «Детство -  это я и ты» 01.06.2024г.
Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода -  наши лучшие друзья» 15.06.2024г.
Музыкальное развлечение «Лето красное» 03.07.2024г.
Спортивный досуг «Папа, мама, я -  дружная семья» 07.07.2024г.



Музыкальное развлечение «Путешествие в страну цветов» 27.07.2024г.
Музыкально -  спортивный праздник «До свиданья, лето!» 30.08.2024г.
Мероприятия тематических недель Ежедневно, июнь-август
Выставки рисунков, совместных работ, фотовыставки Постоянно

Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения
образовательной программы дошкольного образования

С истема педагогической диагностики (мониторинга) п р о во д и т ся  без о т р ы ва  о т  о б р а зо ва т ел ьн о го  п р о ц есса  Д О У ,  
осущ ествляется в соответствии с ФГОС дош кольного образования и обеспечивает комплексный п о д х о д  к оценке  
индивидуальны х достиж ений  детей, позволяет осущ ествлять оценку динамики их достиж ений  в соответствии с 
реализуем ой образовательной программой дош кольного образования.

Объект
педагогической диагностики 

(мониторинга)

Формы и методы
П ериодичность

проведения
и рЛп ял ян tiPPts/iiiпедагогической

Длительность
проведения

педагогической
диагностики

Сроки проведения
п едагоги ческой педагогической

диагностики диагности ки диагностики

Индивидуальные достижения Общеразвивающие Компенсирующие Общеразвивающие Компенсирующие
детей в контексте 
образовательных областей: 
«Социально­
коммуникативное развитие», 
«Познавательное развитие», 
«Речевое развитие», 
«Художественно­
эстетическое развитие», 
«Физическое развитие».

Наблюдение

Анализ продуктов 
детской деятельности

Анкетирование
родителей

2 раза в год

группы группы группы группы

2 недели
4 недели

01.09. - 14.09.
16.05. - 29.05.

Промежуточная 
(в случае 

необходимо сти) 
16.01. - 20.01.

Творческие отчеты 
педагогов

16.05. - 29.05.

01.09. - 30.09.
16.05. - 29.05.

Про межуточная 
(в случае 

необходимости) 
16.01. - 20.01.

Творческие отчеты 
педагогов

16.05. - 29.05.



Взаимодействие с родителям

М ер о п р и я т и я П ер и о д  п ро вед ен и я

Семинар-практикум  

Круглый стол

Январь 2023г. 
Февраль 2023г.

О бщ ие родительские собрания (по группам) 13 .09 .2023  -  16.09 .2023;
15 .05 .2023  -  19 .05 .2023

В стреча с родителями «В недрение Ф О П  ДО  и Ф А О П  Д О » Сентябрь

М астер-классы М арт 2024г.

К онсультации В течение года

В ы ст а вк и  со вм ест н ы х  р а б о т  дет ей  и р о д и т е л ей

О сенние фантазии 03 .10 .2023

В олш ебница зима 01 .12 .2023

Разноцветная планета 01 .0 3 .2 0 2 4

Аллея Славы 08 .0 9 .2 0 2 4

Цветочная фантазия 05 .0 6 .2 0 2 4
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МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ

Двигат ельный реж им Алгоритм Длительность П римечание
проведения

Утренняя гимнастика ежедневно 5-6 мин
Кол-во ОРУ: 3-4 (повторы 4-5 раз)
Комплекс составляется на 2 недели.
Формы проведения занятий: традиционные, игровое, сюжетно-игровое

М узыкальное занят ие 2 раза в неделю 15 мин.
Ф изкультурное занят ие 3 раза в неделю 15 мин

вводная ч. -  1-2 мин 
основная ч.-11-13 мин 
заключит. ч.- 1-2 мин.

Кол-во ОРУ: 4-5 (повторы 4-5 раз),
Кол-во О.Д.: 2-3 (одно новое),
Формы проведения занятий: традиционные, игровое, по единому 
игровому сюжету

Ф изкультминутка ежедневно
1-3 мин

Комплекс состоит из 3-5 упражнений
Комплексы подбираются с учетом характера предшествующих занятий.

П одвиж ные игры на прогулке, 
в реж имные моменты

ежедневно 10 -15 мин 2-3 игры разной подвижности

Спортивные игры 1 раз в неделю В соответствии с программой и временем года
Целевые прогулки по т ерритории д/с 1 раз в неделю 15 мин По плану воспитательно-образовательной работы
Развит ие движ ений на прогулке 
и в реж имные моменты ежедневно

10-15 мин По результатам физкультурных занятий, по группам здоровья

Физкультурный досуг 15-20 мин Последняя неделя месяца
Неделя здоровья 1 раз в год: 

февраль
2-я неделя месяца

День здоровья 1 раз в месяц В течение дня 1-я неделя месяца
Активный двигательный подъем ежедневно 5-10 мин После сна
Дыхательная гимнастика ежедневно 1-2 упр.

единовременно
Используется при проведении утренней и бодрящей гимнастики после 
сна, физкультурных занятий, в индивидуальной работе с детьми.

Индивидуальная работ а с детьми 
по развит ию движ ений ежедневно 5-10 мин

Утром и вечером, на прогулке

Самостоятельная деятельность 
детей

ежедневно В течение дня

Динамическая пауза по необходимости 5-10 мин. На вечерней прогулке
Спортивный праздник - -
И гры с движ ениями и словами ежедневно 5-10 мин Утром и вечером перед проведением режимных моментов, на прогулке
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МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В СРЕДНЙ ГРУППЕ

Двигат ельный реж им Алгорит м Длительность П римечание
проведения

Утренняя гимнастика ежедневно 6-8 мин
Кол-во ОРУ: 3-4 (повторы 4-5 раз)
Комплекс составляется на 2 недели.
Формы проведения занятий: традиционные, игровое, сюжетно-игровое

М узыкальное занят ие 2 раза в неделю

Ф изкультурное занят ие 3 раза в неделю 20 мин
вводная ч.- 2- мин 
основн. ч.-16-17 м. 
закл-я ч.- 1-2 мин.

Кол-во ОРУ: 4-5 (повторы4-5 раз),
Кол-во О.Д.: 2-3 (одно новое),
Формы проведения занятий: традиционные, игровое, по единому 
игровому сюжету

Ф изкультминутка по необходимости
1,5-3 мин

Комплекс состоит из 3-5 упражнений
Комплексы подбираются с учетом характера предшествующих занятий.

П одвиж ные игры на прогулке, 
в реж имные моменты

ежедневно 10 -15 мин 2-3 игры разной подвижности

Спортивные игры 1 раз в неделю В соответствии с программой и временем года
Целевые прогулки по территории 1 р аз в неделю 15 мин По плану воспитательно-образовательной работы
Развит ие движ ений на прогулке 
и в реж имные моменты ежедневно

10-15 мин по результатам физкультурных занятий, по группам здоровья

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 20 мин. 2я неделя месяца
Неделя здоровья 2 раза в год: 

февраль
2я неделя месяца

День здоровья ежедневно 15 мин 1-я неделя месяца
Активный двигательный подъем ежедневно

10 -15мин
После сна

Дыхательная гимнастика
ежедневно 5-10 мин

Используется при проведении утренней и бодрящей гимнастики после 
сна, физкультурных занятий, в индивидуальной работе с детьми.

Индивидуальная работ а с детьми 
по развит ию движ ений

ежедневно
5-10 мин

Утром и вечером, на прогулке

Самостоятельная деятельность 
детей

5-10 мин. На вечерней прогулке

Динамическая пауза по необходимости 5-10 мин На вечерней прогулке
Физкультурный праздник 2 раза в год 45 мин Зимний и летний
Игры с движ ениями и словами ежедневно 5-10 мин Утром и вечером перед проведением режимных моментов, на прогулке
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МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В СТАРШЕЙ ГРУППЕ

Д ви га т ел ьн ы й  р е ж и м А л го р и т м Д ли т ельн о ст ь П р и м еч а н и е
п р оведен и я

Утренняя гимнастика ежедневно 8-10 мин
Кол-во ОРУ: 6-8 (повторы 4-5 раз)
Комплекс составляется на 2 недели.
Формы проведения занятий: традиционные, игровое, сюжетно-игровое.

М узыкальное занят ие 2 раза в неделю 20 мин.

Ф изкультурное занят ие
3 раза в неделю 25 мин

вводн. ч. -  3-4 мин. 
Осн-я ч.- 15-22 м. 
Закл.ч.- 3-4 мин.

Кол-во ОРУ: 6-8(повторы 4-5 раз),
Кол-во О.Д.: 2-3 (одно новое),
Формы проведения занятий: традиционные, игровое, по единому игровому 
сюжету

Ф изкультминутка по необходимости
1-3 мин

Комплекс состоит из 3-5 упражнений
Комплексы подбираются с учетом характера предшествующих занятий.

П одвиж ные игры на прогулке, 
в реж имные моменты

ежедневно 10 -15 мин 2-3 игры разной подвижности

Спортивные игры 1 раз в неделю В соответствии с программой и временем года
Целевые прогулки по т ерритории д/с 1 р аз в неделю 15 мин По плану воспитательно-образовательной работы
Развит ие движ ений на прогулке 
и в реж имные моменты

ежедневно 10-15 мин По результатам физкультурных занятий, по группам здоровья

Физкультурный досуг 1 раз в неделю 15-20 мин. 2-я неделя месяца
Неделя здоровья 2 раза в год: 

февраль
2-я неделя месяца

День здоровья ежедневно 15 мин 1-я неделя месяца
Активный двигательный подъем ежедневно 15-20 мин После сна
Дыхательная гимнастика ежедневно

5-10 мин
Используется при проведении утренней и кор. гимнастики после сна, 
физкультурных занятий, в индивидуальной работе с детьми.

И ндивидуальная работ а с детьми по 
развит ию движ ений

ежедневно 5-10 мин Утром и вечером, на прогулке

Самостоятельная деятельность 
детей

ежедневно На вечерней прогулке

Динамическая пауза по необходимости 5-10 мин. На вечерней прогулке
Физкультурный праздник 2 раза в год 1 час Зимний и летний
Игры с движ ениями и словами ежедневно 5-10 мин Утром и вечером перед проведением режимных моментов, на прогулке
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МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ

Д ви га т ел ьн ы й  р е ж и м А л го р и т м Д л и т ел ьн о ст ь П р и м еч а н и е
п роведен и я

Утренняя гимнастика ежедневно 10-12 мин
Кол-во ОРУ: 8-10 (повторы 5-6 раз)
Комплекс составляется на 2 недели.
Формы проведения занятий: традиционные, игровое, сюжетно-игровое

М узыкальное занят ие 2 раза в неделю 30 мин.

Ф изкультурное занят ие
3 раза в неделю 30 мин

вводн.ч -  3-5 мин. 
Осн.ч. -  21- 26 м. 

Заключ. ч. -  3-4 м.

Кол-во ОРУ: 4-5 (повторы 4-5 раз),
Кол-во О.Д.: 2-3 (одно новое),
Формы проведения занятий: традиционные, игровое, по единому игровому 
сюжету

Ф изкультминутка
по необходимости

1-3 мин
Комплекс состоит из 3-5 упражнений
Комплексы подбираются с учетом характера предшествующих занятий.

П одвиж ные игры на прогулке, 
в реж имные моменты

ежедневно 10 -15 мин 2-3 игры разной подвижности

Спортивные игры 1 раз в неделю В соответствии с программой и временем года
Целевые прогулки по т ерритории д/с 1 раз в неделю 15 мин По плану воспитательно-образовательной работы
Развит ие движ ений на прогулке 
и в реж им ны е моменты ежедневно

10-15 мин По результатам физкультурных занятий, по группам здоровья

Физкультурный досуг 1 раз в неделю 40 мин. 2-я неделя месяца
Неделя здоровья 2 раза в год: 

февраль
2-я неделя месяца

День здоровья ежедневно 15 мин 1-я неделя месяца
Активный двигательный подъем ежедневно 15 мин После сна
Дыхательная гимнастика ежедневно 1-2 упр Используется при проведении утренней и бодрящей гимнастики после сна, 

физкультурных занятий, в индивидуальной работе с детьми.
Индивидуальная работ а с детьми 
по развит ию  движ ений ежедневно 5-10 мин Утром и вечером, на прогулке
Самостоятельная деятельность 
детей

ежедневно На вечерней прогулке

Динамическая пауза по необходимости 5-10 мин. На вечерней прогулке
Физкультурный праздник 2 раза в год 1 час Зимний и летний
Игры с движ ениями и словами ежедневно 5-10 мин Утром и вечером перед проведением режимных моментов, на прогулке
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САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ

Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы Р а с п р е д е л е н и е  вр ем ен и  в т е ч е н и е  дня

М л а д ш а я  гр у п п а С р едн я я  гр у п п а С т а р ш а я  гр у п п а П о д го т о в и т е л ь н а я  гр.

И гр ы , об щ ен и е , 
д ея т ел ь н о ст ь  по  и н т ер еса м от 10 до 50 мин от 10 до 50 мин от 10 до 50 мин от 10 до 50 мин
во  вр ем я  у т р е н н е го  п р и ем а
С а м о с т о я т е л ь н ы е  и гр ы  
в 1 - й п о л о ви н е  дня 20 мин 15 мин 15 мин 15 мин
(до  Н О Д )
П о д го т о в к а  к  п р о гул к е , 
са м о ст о я т ел ь н а я от 60 мин до 1ч.30 мин. от 60 мин до 1ч. 30 мин. от 60 мин до 1ч.40 мин. от 60 мин до 1 ч. 40 мин
д ея т ел ь н о ст ь  н а  п р о гул к е
С а м о с т о я т е л ь н ы е  и гры , 
до суги , о б щ ен и е 40 мин 30 мин 30 мин 30 мин
и д ея т ел ь н о ст ь  
п о  и н т ер еса м  во  2 -й  
п о л о в и н е  дня
П о д го т о в к а  к  п р о гул к е , 
са м о ст о я т ел ь н а я от 40 мин от 40 мин от 40 мин от 40 мин
д ея т ел ь н о ст ь  н а  п р о гул к е
И гр ы  п ер ед  у х о д о м  до м о й от 15 мин до 50 мин от 15 мин до 50 мин от 15 мин до 50 мин от 15 мин до 50 мин
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