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                               Пальчиковая гимнастика «Гномики - прачки» 
 
Текст                                                     Выполняемые движения 
Жили-были в домике                            дети сжимают  
Маленькие гномики:                             и разжимают кулачки 
Токи, Пики, Лики, Чики, Мики.        загибают пальчики,  
                                                                      начиная с больших 
Раз, два, три, четыре, пять,                  разгибают пальчики,  
                                                                      начиная с мизинцев 
Стали гномики стирать:                        трут кулачки друг о друга 
Токи – рубашки,                                      загибают пальчики,  
Пики –платочки,                                     начиная с больших 
Лики – штанишки, 
Чики – носочки. 
Мики умницей был,                                складывают ладошки «ковшиком», 
Всем водичку приносил.                        протягивают руки вперед 
                                                                 



Жили-были в домике 
маленькие гномики 
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Раз – два – три – четыре – пять! 



Стали       гномики                  стирать 



Токи    –     рубашки 



Пики    –     платочки 



Лики   –     штанишки 



Чики    –    носочки 



Мики                  умницей  был 



Всем                        водичку        приносил. 


