
                                                                                            

                                                                                 
                                           

ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ ɋɈɐɂȺɅɖɇɈȽɈ ɉȿȾȺȽɈȽȺ ɊɈȾɂɌȿɅəɆ 

ɍɑȺɓɂɏɋə 1-4-ɯ ɄɅȺɋɋɈȼ 

     ȿɠɟɞɧɟɜɧɨ ɢɧɬɟɪɟɫɭɣɬɟɫɶ ɲɤɨɥɶɧɵɦɢ ɞɟɥɚɦɢ ɞɟɬɟɣ, ɩɪɨɹɜɥɹɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ 
ɬɟɪɩɟɧɢɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɣɬɟɫɶ ɞɟɠɭɪɧɵɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ: "ɑɬɨ 
ɩɨɥɭɱɢɥ?", "Ʉɚɤ ɞɟɥɚ?", ɚ ɪɚɫɫɩɪɚɲɢɜɚɣɬɟ ɨ ɱɭɜɫɬɜɚɯ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɢ, 
ɩɪɨɹɜɥɹɣɬɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ ɢ ɬ. ɞ. 
     ɇɟ ɫɤɭɩɢɬɟɫɶ ɧɚ ɩɨɯɜɚɥɭ, ɡɚɦɟɱɚɣɬɟ ɞɚɠɟ ɫɚɦɵɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚ ȼɚɲ 
ɜɡɝɥɹɞ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɟɝɨ ɩɨɫɢɥɶɧɵɟ ɭɫɩɟɯɢ. ɉɪɢ ɜɫɬɪɟɱɟ ɫ ɧɟɭɞɚɱɚɦɢ 
ɜ ɭɱɟɛɟ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɜɦɟɫɬɟ, ɧɚɣɬɢ ɜɵɯɨɞ, ɩɪɟɞɜɢɞɟɬɶ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ 
ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɇɟ ɡɚɩɭɝɢɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɫɬɪɚɯ ɧɟ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬ ɟɝɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
     Ɋɚɡɜɢɜɚɣɬɟ ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɨɨɳɪɹɣɬɟ ɥɸɛɨɩɵɬɫɬɜɨ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɣɬɟ 
ɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɡɧɚɧɢɹɯ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɢ ɧɟ 
ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɞɨ 7 ɥɟɬ ɭɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɨɤɨɥɨ 90% ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɟɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɦɢɪɟ ɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɫɬɨɥɶɤɨ ɠɟ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 
ɇɚ ɜɫɸ ɨɫɬɚɜɲɭɸɫɹ ɠɢɡɧɶ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 10%. 
ɉɨɤɭɩɚɣɬɟ ɢ ɞɚɪɢɬɟ ɤɧɢɝɢ, ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ, ɤɚɪɬɢɧɵ. ɑɢɬɚɣɬɟ ɜɫɥɭɯ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɣɬɟ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɱɢɬɚɬɶ ȼɚɦ, ɨɛɫɭɠɞɚɣɬɟ ɩɪɨɱɢɬɚɧɧɨɟ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɣɬɟ ɫ ɧɢɦ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɱɬɟɧɢɹ ɧɚ ɧɟɞɟɥɸ, ɦɟɫɹɰ ɢ ɩɨɦɨɝɚɣɬɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ, ɩɨɨɳɪɹɣɬɟ ɟɟ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ. 
ɉɨɦɨɝɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɪɭɞɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɣɬɟ ɜɵɯɨɞ ɢɡ 
ɫɥɨɠɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɧɨ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɞɚɜɚɬɶ ɟɦɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɦɭ ɧɚɣɬɢ 
ɜɵɯɨɞ, ɪɟɲɟɧɢɟ, ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ ɩɨɫɬɭɩɨɤ. 
Ȼɭɞɶɬɟ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɤ ɨɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦ, ɧɟ ɡɚɩɪɟɳɚɣɬɟ ɞɟɥɚɬɶ ɜɦɟɫɬɟ 
ɭɪɨɤɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɡɚɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ɨɬɥɢɱɧɢɤɢ, ɚ ɫɪɟɞɧɟ- ɢ ɫɥɚɛɨɭɫɩɟɜɚɸɳɢɦ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɩɚɪɚɦɢ, 
ɝɪɭɩɩɚɦɢ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ ɢɡɜɟɫɬɧɨ: ɬɨɬ, ɤɬɨ ɭɱɢɬ, ɭɱɢɬɫɹ ɫɚɦ. 
Ⱥɤɬɢɜɧɨ ɫɥɭɲɚɣɬɟ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɫɫɤɚɡ ɫɚɦɨɦɭ ɫɟɛɟ 
ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ ɬɪɚɜɦɭ. ɉɭɫɬɶ ɨɧ ɩɟɪɟɫɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɨɱɢɬɚɧɧɨɟ, 
ɭɜɢɞɟɧɧɨɟ, ɞɟɥɢɬɫɹ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹɦɢ ɨ ɩɪɨɠɢɬɨɦ. 
ɇɟ ɝɨɜɨɪɢɬɟ ɩɥɨɯɨ ɨ ɲɤɨɥɟ, ɧɟ ɤɪɢɬɢɤɭɣɬɟ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, 
ɫɨɡɞɚɜɚɣɬɟ ɭ ɧɟɝɨ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɟ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɲɤɨɥɟ. 
ɉɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɞɟɥɚɯ ɤɥɚɫɫɚ ɢ ɲɤɨɥɵ. Ɋɟɛɟɧɤɭ ɛɭɞɟɬ ɩɪɢɹɬɧɨ, ɟɫɥɢ 
ɲɤɨɥɚ ɫɬɚɧɟɬ ɱɚɫɬɶɸ ȼɚɲɟɣ ɠɢɡɧɢ. ȼɚɲ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬ ɩɨɜɵɫɢɬɫɹ. 



 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 
ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɭɱɢɬɟɥɹɦ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ. 

 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ  ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ. 

1.ɉɪɨɹɜɥɹɬɶ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɭ, ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɬɟɪɩɢɦɨɫɬɶ, ɞɪɭɠɟɥɸɛɢɟ. 
2.Ⱦɟɪɠɚɬɶɫɹ ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɧɟ ɬɟɪɹɬɶ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ. Ƚɨɜɨɪɢɬɶ ɥɚɤɨɧɢɱɧɨ, ɱɭɬɶ 
ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ, ɟɫɥɢ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤ ɢɡɥɢɲɧɟ ɜɡɜɨɥɧɨɜɚɧ. 
3.ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬ ɝɥɚɡɚɦɢ ɢ ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɧɟ ɬɟɪɹɬɶ ɟɝɨ. 
4.Ⱦɚɬɶ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɭ ɩɨɧɹɬɶ,  ɱɬɨ ɜɵ ɩɨɧɢɦɚɟɬɟ ɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ (ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɶɫɹ, 
ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɤ ɧɟɦɭ). 
5.ɉɪɢɡɧɚɬɶ ɫɜɨɸ ɜɢɧɭ, ɟɫɥɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɬɚɤɨɜɚɹ ɟɫɬɶ. 
6.ɉɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɬɚɤɬɢɱɧɨ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɭ, ɜ ɱɟɦ, ɤɚɤ ɜɚɦ 
ɤɚɠɟɬɫɹ, ɨɧ ɬɨɠɟ ɧɟ ɩɪɚɜ. 
7.ɉɨɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɵ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɵ ɫ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɚ, 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɟ ɫ ɧɢɦ, ɛɭɞɟɬɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɟɝɨ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɧɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɬ 
ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ ɞɟɥɚ. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ  ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɤɚɩɪɢɡɧɵɦɢ ɢ ɭɩɪɹɦɵɦɢ ɞɟɬɶɦɢ. 
1.   Ɂɚɞɚɣɬɟ ɫɟɛɟ ɜɨɩɪɨɫ, ɧɟ ɩɨɞɪɚɠɚɟɬ ɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ȼɚɦ. ɂɧɨɝɞɚ ɦɵ ɛɭɪɧɨ 
ɪɟɚɝɢɪɭɟɦ ɧɚ ɩɨɫɬɭɩɤɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɳɢɟ ɧɚɲɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɩɨɬɨɦɭ 
ɱɬɨ ɫɥɢɲɤɨɦ ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɟɦ ɫɜɨɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ. 
2.     ɇɟ ɫɬɵɞɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɣɬɟ ɟɝɨ. ɇɟ ɱɢɬɚɣɬɟ ɞɨɥɝɢɯ ɧɨɬɚɰɢɢ ɩɨ 
ɤɚɠɞɨɦɭ ɩɨɜɨɞɭ. Ⱦɨɛɢɜɚɣɬɟɫɶ ɫɜɨɟɝɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɚɬɤɢɯ ɢ ɩɪɨɫɬɵɯ 
ɧɚɫɬɚɜɥɟɧɢɣ. 
3.     ɉɨɞɭɦɚɣɬɟ, ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɥɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨ ɫɥɢɲɤɨɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟɦ ɩɟɪɟɞ ɬɟɥɟɜɢɡɨɪɨɦ. 
4.     ɉɨɞɭɦɚɣɬɟ, ɧɟ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɢɡɛɵɬɨɤ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɦ 
ɞɟɬɹɦ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɦɨɫɬɢɤ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɬɢɯɢɯ 
ɢɝɪ. ɂɦ ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɩɨɥɶɡɭ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. 
5.     Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ «ɩɟɪɟɪɚɫɬɚɸɬ» ɫɜɨɢ ɤɚɩɪɢɡɵ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɭɱɚɬɫɹ 
ɹɫɧɨ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɜɨɢ ɠɟɥɚɧɢɹ. 
6.     ɂɧɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɤɚɩɪɢɡɧɢɱɚɸɬ ɢ ɭɩɪɹɦɹɬɫɹ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢɥɢ ɜ 
ɩɟɪɢɨɞ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ. 
7.     ȼɦɟɫɬɨ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɟɞɨɡɜɨɥɟɧɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɥɭɱɚɢ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɜɨɡɧɚɝɪɚɞɢɬɶ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɛɴɹɬɢɹɦɢ, ɩɨɰɟɥɭɹɦɢ ɢ ɩɨɯɜɚɥɚɦɢ. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɝɢɩɟɪɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɞɟɬɶɦɢ 

1.     ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɬɨɱɧɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɛɨɥɟɡɧɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 
ɩɪɢɱɢɧ ɢ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ. 
2.     ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. 



3.     ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɚ   ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ   ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ   ɢɝɪ   ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɱɬɨɛɵ ɫɧɹɬɶ ɜɹɥɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ ɟɝɨ. 
4.     ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚɦ ɞɟɣɫɬɜɢɣ   ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɬɶ ɜɢɞɵ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɜɨɪɭɸɳɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ 

1.     ȼɚɲɚ ɰɟɥɶ - ɩɨɦɨɱɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɩɨɪɵɜɵ ɢ ɩɨɹɫɧɢɬɶ, 
ɩɨɱɟɦɭ ɬɚɤɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɟɩɪɢɟɦɥɟɦɨ. ȼɵ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɧ ɧɚɭɱɢɥɫɹ ɩɪɨɫɢɬɶ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ, ɚ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɛɪɚɬɶ ɩɨɧɪɚɜɢɜɲɢɣɫɹ ɟɦɭ 
ɩɪɟɞɦɟɬ. 
2.     ȿɫɥɢ ȼɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ, ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ 
ɜɨɩɪɨɫ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ : «ɍ Ɇɚɲɢ ɩɪɨɩɚɥɢ ɤɚɪɚɧɞɚɲɢ, ɢ ȿɥɟɧɚ 
ɂɜɚɧɨɜɧɚ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɢɯ ɦɨɝ ɜɡɹɬɶ ɬɵ. ɗɬɨ ɩɪɚɜɞɚ?» 

3.     ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɢɡɧɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɜɡɹɥ ɱɭɠɭɸ ɜɟɳɶ, ɩɨɯɜɚɥɢɬɟ ɟɝɨ 
ɡɚ ɱɢɫɬɨɫɟɪɞɟɱɧɨɟ ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɬɚɤɨɝɨ 
ɩɨɫɬɭɩɤɚ. ȿɫɥɢ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɨɬɪɢɰɚɬɶ ɫɜɨɸ ɜɢɧɭ, ɧɟ ɨɛɜɢɧɹɣɬɟ ɟɝɨ ɜɨ ɥɠɢ, ɚ 
ɪɚɫɫɩɪɨɫɢɬɟ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɟɟ. ɇɟ ɨɛɵɫɤɢɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ⱦɚɣɬɟ ɟɦɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɨɛɞɭɦɵɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɥɨɜɚ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɨɧ ɫɤɚɠɟɬ, ɱɬɨ «ɧɚɲɟɥ» ɷɬɭ ɜɟɳɶ. 
Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɨɞɧɨ ɞɟɥɨ ɪɚɫɩɨɪɹɠɚɬɶɫɹ ɫɜɨɢɦɢ ɜɟɳɚɦɢ, ɧɨ ɫɨɜɫɟɦ 
ɞɪɭɝɨɟ - ɛɪɚɬɶ ɱɭɠɢɟ ɛɟɡ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ. 
4.     Ⱦɟɬɢ ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɢɫɤɭɫɧɨ ɫɤɪɵɜɚɸɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɟɞɢɬɟ 
ɪɚɫɫɩɪɨɫɵ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨ. ɂɫɬɢɧɚ ɦɨɠɟɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɫɩɥɵɬɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɜɨɞɹɳɢɯ 
ɜɨɩɪɨɫɨɜ. 
5.     ɇɟ ɠɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɨɞɧɨɝɨ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ ɫɥɭɱɚɢ ɜɨɪɨɜɫɬɜɚ ɫɪɚɡɭ 
ɩɪɟɤɪɚɬɹɬɫɹ. ɍɫɜɨɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ. 
6.     ɂɧɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɜɨɪɭɸɬ, ɟɫɥɢ ɢɦ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɢɦɢ ɩɪɟɧɟɛɪɟɝɚɸɬ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 
ɤ ɧɢɦ ɧɟɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ ɢɥɢ ɠɟ ɱɬɨ, ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɞɚɜɹɬ ɧɚ ɧɢɯ. Ɍɚɤɢɦ 
ɞɟɬɹɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɢɦɟɸɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɢɦ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 
ɩɨɯɜɚɥɚ. 

Ɋɚɡɭɦɧɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ (ɩɪɢɬɱɚ) 

Ɉɞɧɚɠɞɵ ɤ ɏɢɧɝ ɒɢ ɩɪɢɲɥɚ ɦɨɥɨɞɚɹ ɤɪɟɫɬɶɹɧɤɚ ɢ ɫɩɪɨɫɢɥɚ: 

- ɍɱɢɬɟɥɶ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɦɧɟ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɫɵɧɚ: ɜ ɥɚɫɤɟ ɢɥɢ ɜ ɫɬɪɨɝɨɫɬɢ? 
ɑɬɨ ɜɚɠɧɟɟ? 

- ɉɨɫɦɨɬɪɢ, ɠɟɧɳɢɧɚ, ɧɚ ɜɢɧɨɝɪɚɞɧɭɸ ɥɨɡɭ, - ɫɤɚɡɚɥ ɏɢɧɝ ɒɢ. – ȿɫɥɢ ɬɵ ɧɟ 
ɛɭɞɟɲɶ ɟɟ ɨɛɪɟɡɚɬɶ, ɧɟ ɫɬɚɧɟɲɶ, ɢɡ ɠɚɥɨɫɬɢ, ɨɬɪɵɜɚɬɶ ɥɢɲɧɢɟ ɩɨɛɟɝɢ ɢ 
ɥɢɫɬɶɹ, ɥɨɡɚ ɨɞɢɱɚɟɬ, ɚ ɬɵ, ɩɨɬɟɪɹɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɟɟ ɪɨɫɬɨɦ, ɧɟ 
ɞɨɠɞɟɲɶɫɹ ɯɨɪɨɲɢɯ ɢ ɫɥɚɞɤɢɯ ɹɝɨɞ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɬɵ ɭɤɪɨɟɲɶ ɥɨɡɭ ɨɬ ɥɚɫɤɢ 
ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ ɢ ɧɟ ɫɬɚɧɟɲɶ ɡɚɛɨɬɥɢɜɨ ɩɨɥɢɜɚɬɶ ɟɟ ɤɨɪɧɢ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ, 
ɨɧɚ ɫɨɜɫɟɦ ɡɚɱɚɯɧɟɬ. ɂ ɥɢɲɶ ɩɪɢ ɪɚɡɭɦɧɨɦ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɢ ɬɨɝɨ, ɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɬɟɛɟ 
ɭɞɚɫɬɫɹ ɜɤɭɫɢɬɶ ɠɟɥɚɧɧɵɯ ɩɥɨɞɨɜ.  
 
 
 
 



           ɂɦɟɬɶ ɞɟɬɟɣ – ɷɬɨ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɫɱɚɫɬɶɟ, ɧɨ, ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɧɟ 
ɛɟɡɨɛɥɚɱɧɨɟ. ɉɨɫɥɭɲɧɵɣ, ɛɟɡɭɤɨɪɢɡɧɟɧɧɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɯɨɠ ɧɚ 
ɪɨɛɨɬɚ. ɇɚɫɬɨɹɳɢɣ, ɠɢɜɨɣ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɱɟɥɨɜɟɱɟɤ ɧɟ ɪɚɡ ɨɝɨɪɱɢɬ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫɜɨɢɦɢ ɩɨɫɬɭɩɤɚɦɢ, ɡɚ ɱɟɦ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ. 
ɇɨ ɜɨɬ ɤɚɤɢɦ ɨɧɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ, ɡɚ ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ, ɚ ɡɚ ɱɬɨ ɧɟɥɶɡɹ 
ɧɚɤɚɡɵɜɚɬɶ. 

Ɂɚ ɱɬɨ ɧɟɥɶɡɹ ɧɚɤɚɡɵɜɚɬɶ 

ɊɈȾɂɌȿɅɂ ɞɨɥɠɧɵ ɬɜɟɪɞɨ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟɥɶɡɹ ɧɚɤɚɡɵɜɚɬɶ ɡɚ 
ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɜ ɫɢɥɚɯ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɡɚɢɤɚɧɢɟ. ɇɚɤɚɡɚɧɢɟ ɡɚ ɩɥɨɯɭɸ ɭɱɟɛɭ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜɟɞɟɬ ɤ ɫɬɨɣɤɨɣ ɧɟɥɸɛɜɢ 
ɯɨɞɢɬɶ ɜ ɲɤɨɥɭ ɜɨɨɛɳɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤ ɨɛɦɚɧɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɜɵɪɵɜɚɧɢɸ ɫɬɪɚɧɢɰ ɢɡ 
ɞɧɟɜɧɢɤɚ, ɩɪɨɝɭɥɚɦ ɢ ɬ.ɞ. ɧɟɥɶɡɹ ɧɚɤɚɡɵɜɚɬɶ ɡɚ ɩɪɨɫɬɭɩɤɢ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɟ 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɢɡ – ɡɚ ɧɟɩɨɧɢɦɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɩɥɨɯɨ. ȼɟɞɶ ɨɧ ɩɪɨɫɬɨ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɡɧɚɥ. 
ɇɟ ɪɭɝɚɣɬɟ ɟɝɨ, ɚ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɩɨɱɟɦɭ ɷɬɨɝɨ ɞɟɥɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ. ȿɫɥɢ ɜɵ 
ɭɡɧɚɥɢ ɨ ɩɪɨɫɬɭɩɤɟ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɩɭɫɬɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ 
ɫɜɟɪɲɟɧɢɹ, ɧɟ ɧɚɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɟɝɨ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɫɟɣɱɚɫ ɛɵ ɨɧ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɫɞɟɥɚɥ, ɚ 
ɫɤɪɵɜɚɥ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɫɬɵɞɧɨ. ɉɨɝɨɜɨɪɢɬɟ ɨɛ ɷɬɨɦ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɠɟ 
ɧɟɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɜ ɱɟɦ ɫɨɫɬɨɢɬ ɟɝɨ ɜɢɧɚ ɢ ɤɚɤ ɜɵ ɨɝɨɪɱɟɧɵ. 
  

Ʉɚɤ ɧɟɥɶɡɹ ɧɚɤɚɡɵɜɚɬɶ 

ɇȺɄȺɁɕȼȺɌɖ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɭɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɝɨɥɨɜɨɣ ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ  
ɥɸɛɨɜɶɸ ɤ ɧɟɦɭ. ɇɟɞɨɩɭɫɬɢɦɵ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɠɟɫɬɨɤɨɫɬɢ. Ɍɚɤɢɟ ɤɚɤ 
ɩɨɞɡɚɬɵɥɶɧɢɤɢ, ɳɢɩɤɢ, ɜɵɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟ ɪɭɤ ɢɥɢ ɭɲɟɣ. ɑɚɫɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ 
ɧɚɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɟɳɟ ɧɟ ɨɫɬɵɜ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟ ɫɨɢɡɦɟɪɹɹ ɦɟɪɭ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɤ 
ɫɚɦɨɦɭ ɩɪɨɫɬɭɩɤɭ. Ȼɵɜɚɸɬ ɫɥɭɱɚɢ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɪɨɞɢɬɟɥɢ 
ɜɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɟɳɟ ɢ ɫɜɨɟ ɩɥɨɯɨɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɚ ɧɢɯ ɫɜɨɢ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɟɭɞɚɱɢ. ɗɬɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ. ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɧɚɧɟɫɬɢ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɥɟɫɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɫɢɯɢɤɭ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɱɬɨ 
ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɹɡɧɢ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ. Ⱥ ɜɟɞɶ ɞɥɹ ɧɚɫ ɝɥɚɜɧɨɟ – ɱɬɨɛɵ 
ɛɨɹɥɢɫɶ ɨɝɨɪɱɢɬɶ, ɪɚɫɫɬɪɨɢɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɚ ɧɟ ɪɟɦɧɹ. 
ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɜ ɜɢɞɟ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɨɦɚɲɧɢɣ ɬɪɭɞ, ɟɫɥɢ ɜɵ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɧɟ 
ɯɨɬɢɬɟ ɩɪɢɜɢɬɶ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɟɜɨɱɤɟ ɫɬɨɣɤɭɸ ɧɟɩɪɢɹɡɧɶ ɤ ɭɛɨɪɤɟ. Ⱦɚ ɢ 
ɩɨɪɭɱɟɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɥɨɯɨ, ɢ ɡɚ ɷɬɨ ɜɵ ɬɨɠɟ ɛɭɞɟɬɟ 
ɟɝɨ ɧɚɤɚɡɵɜɚɬɶ? ɇɟɥɶɡɹ ɞɟɬɟɣ ɧɚɤɚɡɵɜɚɬɶ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɪɭɡɟɣ ɢ ɜɨɨɛɳɟ 
ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ  ɥɸɞɟɣ. ȼɟɞɶ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɧɚɤɚɡɚɬɶ ɡɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɩɪɨɫɬɭɩɨɤ, ɚ ɧɟ 
ɭɧɢɡɢɬɶ. Ⱦɥɹ ɜɩɟɱɚɬɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɧɟɬ ɧɢɱɟɝɨ ɫɬɪɚɲɧɟɟ, ɢ  ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɜɚɫ 
ɜɨɡɧɟɧɚɜɢɞɟɬɶ. 
ɇɟɥɶɡɹ ɡɚ ɨɞɢɧ ɢ ɬɨɬ ɠɟ ɩɪɨɫɬɭɩɨɤ ɧɚɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɫɟɝɨɞɧɹ ɜɵ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɢɥɢ ɟɦɭ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɥɸɛɢɦɭɸ ɩɟɪɟɞɚɱɭ, ɚ ɜ ɜɨɫɤɪɟɫɟɧɶɟ 
ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɢɥɢ ɩɨɣɬɢ ɜ ɝɨɫɬɢ, ɦɨɬɢɜɢɪɭɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɜɫɟ ɟɳɟ ɪɚɫɩɥɚɱɢɜɚɟɬɫɹ 
ɡɚ ɫɥɭɱɢɜɲɟɟɫɹ. Ⱦɚɠɟ ɩɪɟɫɬɭɩɧɢɤɨɜ ɧɟ ɫɭɞɹɬ ɞɜɚɠɞɵ ɡɚ ɨɞɧɨ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɟ. 

 
 
 



Ʉɚɤ ɦɨɠɧɨ ɧɚɤɚɡɵɜɚɬɶ 

 ɈȻəɁȺɌȿɅɖɇɈ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɩɪɨɫɬɭɩɤɭ. ȼ ɥɸɛɨɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ, ɡɚ ɱɬɨ ɢ ɩɨɱɟɦɭ ɷɬɨ ɩɥɨɯɨ. Ʌɭɱɲɟ 
ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶɫɹ ɫɬɪɨɝɢɦ ɜɧɭɲɟɧɢɟɦ, ɧɨ ɧɟ ɤɪɢɤɨɦ. Ⱥ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɭɠɧɨ 
ɭɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ ɫɚɦɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ. 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɥɢɲɶ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɠɟɫɬɨɤ ɤ 
ɠɢɜɨɦɭ: ɡɚɦɭɱɢɥ ɤɨɲɤɭ, ɢɡɛɢɥ ɫɥɚɛɨɝɨ ɢ ɬ. ɞ. ɇɨ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɞɚɠɟ ɡɚ 
ɫɚɦɵɦ ɠɟɫɬɨɤɢɦ ɩɪɨɫɬɭɩɤɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ, ɧɨ ɢ ɩɪɨɳɟɧɢɟ. 
Ɇɨɠɟɬ ɥɢ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɛɵɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ? 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɟ ɧɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɸɬɫɹ ɫɩɨɪɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨ 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɩɨ ɜɫɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ 
ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɦɟɬɨɞɢɤɢ – ɤɨɝɨ, ɝɞɟ ɫɤɨɥɶɤɨ, ɢ ɫ ɤɚɤɨɣ ɰɟɥɶɸ ɧɚɤɚɡɵɜɚɬɶ. Ʉ 
ɩɨɥɧɨɦɭ ɟɞɢɧɨɞɭɲɢɸ ɩɟɞɚɝɨɝɢ, ɜɢɞɢɦɨ, ɩɪɢɞɭɬ ɟɳɟ ɧɟ ɫɤɨɪɨ, ɬ.ɤ. ɛɵɬɭɸɬ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢ ɩɨɪɨɣ ɤɪɚɣɧɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵɟ ɜɡɝɥɹɞɵ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɟɝɨ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. Ɉɞɧɢ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɧɚɞɨ ɧɚɤɚɡɵɜɚɬɶ ɱɚɳɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ 
ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɢ ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ 
ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Ⱦɪɭɝɢɟ ɫɨɜɟɬɭɸɬ ɩɪɢɛɟɝɚɬɶ ɤ ɧɚɤɚɡɚɧɢɸ ɤɪɚɣɧɟ ɪɟɞɤɨ, 
ɜ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ. Ⱥ ɟɫɬɶ, ɤɬɨ ɭɛɟɠɞɟɧ, ɱɬɨ ɢɫɬɢɧɧɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ – 
ɷɬɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ, ɛɟɡ ɤɚɤɢɯ ɛɵ ɬɨ ɧɢ ɛɵɥɨ ɧɚɤɚɡɚɧɢɣ. 
Ⱦɟɬɢ ɩɨɤɚ ɜɵɪɚɫɬɚɸɬ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɨɲɢɛɨɤ, ɩɨɪɨɣ 
ɝɪɭɛɵɯ, ɧɚɧɨɫɹɳɢɯ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ, ɢ ɦɨɪɚɥɶɧɵɣ ɭɳɟɪɛ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ. 
Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɩɪɢɞɚɸɬ ɨɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɧɧɨ ɧɚɤɚɡɚɧɢɸ ɢ ɡɚɱɚɫɬɭɸ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɟɝɨ ɧɟɜɟɪɧɨ, ɧɚɧɨɫɹ ɩɫɢɯɢɤɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟɩɨɩɪɚɜɢɦɵɣ ɜɪɟɞ. 
ɇɚɞɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɡɚɞɚɱɭ, ɤɚɤ “ɨɱɟɥɨɜɟɱɢɬɶ” ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ, ɤɚɤ ɧɚɣɬɢ 
ɮɨɪɦɵ, ɧɟ ɭɧɢɠɚɸɳɢɟ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɟɝɨ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɥɢ ɛɵ 
ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ ɟɝɨ ɨɲɢɛɤɭ, ɚ ɧɟ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨɫɥɭɲɚɧɢɹ ɥɸɛɨɣ ɰɟɧɨɣ. 
ɇɚɤɚɡɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɬɪɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ (ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɵɦ) 

Ⱦɟɬɢ ɧɟ ɩɪɨɳɚɸɬ ɧɟɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɝɨ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ 
ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɦɭ, ɧɟ ɬɚɹ ɨɛɢɞɵ ɧɚ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. 
ɋɨɱɟɬɚɬɶ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɫ ɭɛɟɠɞɟɧɢɟɦ. ɂɦɟɧɧɨ ɱɟɪɟɡ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɦɨɠɧɨ ɞɨɜɟɫɬɢ ɞɨ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɫɦɵɫɥ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɢ ɟɝɨ ɩɪɢɱɢɧɵ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɠɟɥɚɧɢɟ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ ɫɜɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. 
Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɧɚɱɚɥɚ 
ɜɵɹɜɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ, ɩɨɛɭɞɢɜɲɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. 
ɉɪɢɦɟɧɹɬɶ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɥɢɲɶ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɫɟ ɞɪɭɝɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɧɟ 
ɞɚɥɢ ɧɢɤɚɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɥɢ ɤɨɝɞɚ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ ɬɪɟɛɭɸɬ ɢɡɦɟɧɢɬɶ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ. 
ɇɚɤɚɡɚɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɬɪɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ. Ⱦɥɹ ɨɞɧɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜɡɝɥɹɞɚ, ɞɥɹ ɞɪɭɝɨɝɨ – ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɚ 
ɬɪɟɬɶɟɦɭ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɡɚɩɪɟɬ. 



ɇɟ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟɦ. Ⱦɟɬɢ ɩɪɢɜɵɤɚɸɬ ɢ ɧɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɭɝɪɵɡɟɧɢɣ 
ɫɨɜɟɫɬɢ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ – ɡɚɱɟɦ ɨɧɨ? 
  

7 ɩɪɚɜɢɥ ɢɡɜɟɫɬɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɚ 

ȼ.Ʌɟɜɢ “ȼɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ”: 

1.   ɇɚɤɚɡɚɧɢɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɜɪɟɞɢɬɶ ɡɞɨɪɨɜɶɸ - ɧɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ, ɧɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦɭ. 
2.   ȿɫɥɢ ɟɫɬɶ ɫɨɦɧɟɧɢɟ: ɧɚɤɚɡɵɜɚɬɶ ɢɥɢ ɧɟ ɧɚɤɚɡɵɜɚɬɶ – ɧɟ ɧɚɤɚɡɵɜɚɣɬɟ. 

ɇɢɤɚɤɨɣ “ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ”, ɧɢɤɚɤɢɯ ɧɚɤɚɡɚɧɢɣ ɧɚ ɜɫɹɤɢɣ ɫɥɭɱɚɣ. 
3.   Ɂɚ ɨɞɢɧ ɩɪɨɫɬɭɩɨɤ – ɨɞɧɨ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ. ȿɫɥɢ ɩɪɨɫɬɭɩɤɨɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɨ ɫɪɚɡɭ 

ɦɧɨɝɨ, ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɭɪɨɜɵɦ, ɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɨ, ɡɚ ɜɫɟ ɩɪɨɫɬɭɩɤɢ 
ɫɪɚɡɭ. 

4.   ɇɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɡɚɩɨɡɞɚɥɨɟ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ. ɂɧɵɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ ɪɭɝɚɸɬ ɢ ɧɚɤɚɡɵɜɚɸɬ 
ɞɟɬɟɣ ɡɚ ɩɪɨɫɬɭɩɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɫɩɭɫɬɹ ɩɨɥɝɨɞɚ ɢɥɢ ɝɨɞ ɩɨɫɥɟ 
ɢɯ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ. Ɉɧɢ ɡɚɛɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɞɚɠɟ ɡɚɤɨɧɨɦ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɫɪɨɤ ɞɚɜɧɨɫɬɢ 
ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɹ. ɍɠɟ ɫɚɦ ɮɚɤɬ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɩɪɨɫɬɭɩɤɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ 
ɫɥɭɱɚɟɜ – ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ. 

5.   Ɋɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɨɹɬɶɫɹ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ. Ɉɧ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɧɟɨɬɜɪɚɬɢɦɨ. ɇɟ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɛɨɹɬɶɫɹ, ɧɟ ɝɧɟɜɚ 
ɞɚɠɟ, ɚ ɨɝɨɪɱɟɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. ȿɫɥɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵ, ɬɨ ɢɯ 
ɨɝɨɪɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɧɟɝɨ – ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ. 

6.   ɇɟ ɭɧɢɠɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ʉɚɤɨɣ ɛɵ ɛɵɥɚ ɟɝɨ ɜɢɧɚ, ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ 
ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶɫɹ ɢɦ ɤɚɤ ɬɨɪɠɟɫɬɜɨ ɜɚɲɟɣ ɫɢɥɵ ɧɚɞ ɟɝɨ ɫɥɚɛɨɫɬɶɸ ɢ ɤɚɤ 
ɭɧɢɠɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɫɨɛɨ ɫɚɦɨɥɸɛɢɜ ɢɥɢ 
ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɧ ɩɪɚɜ, ɚ ɜɵ ɧɟɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɵ, ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ 
ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɧɟɝɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ. 

7.   ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɤɚɡɚɧ, ɡɧɚɱɢɬ, ɨɧ ɭɠɟ ɩɪɨɳɟɧ. Ɉ ɩɪɟɠɧɢɯ ɟɝɨ ɩɪɨɫɬɭɩɤɚɯ – 
ɛɨɥɶɲɟ ɧɢ ɫɥɨɜɚ. 
  

Ʉɚɤ ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɜ ɫɟɦɶɟ? 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ ɧɚɞɨ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɡɧɚɱɢɦɨ ɜ ɧɟɦ ɞɥɹ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. Ɂɚɬɟɦ, ɨɫɬɭɞɢɜ ɫɜɨɢ ɷɦɨɰɢɢ, ɧɚɞɨ ɫɩɨɤɨɣɧɨ 
ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɬɚɤɬɢɤɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɵɪɜɚɥ ɢɡ ɞɧɟɜɧɢɤɚ ɥɢɫɬ ɫ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹɦɢ ɭɱɢɬɟɥɹ. 
Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɫɨɜɟɪɲɢɥ ɩɪɨɫɬɭɩɨɤ: ɨɧ ɨɛɦɚɧɭɥ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɫɤɪɵɜ ɨɬ 
ɧɢɯ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ ɭɱɢɬɟɥɹ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. Ɉɧ ɫɞɟɥɚɥ ɷɬɨ ɢɡ-ɡɚ 
ɛɨɹɡɧɢ ɛɵɬɶ ɧɚɤɚɡɚɧɧɵɦ, ɧɟɩɨɧɹɬɵɦ, ɢɡ-ɡɚ ɧɟɠɟɥɚɧɢɹ ɛɵɬɶ ɭɧɢɠɟɧɧɵɦ ɢ 
ɧɟɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ ɜ ɢɯ ɝɥɚɡɚɯ, ɬɪɟɜɨɝɢ ɡɚ ɫɜɨɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɧɢɦɢ. 
ȿɫɥɢ ɜ ɷɬɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɧɟ ɞɨɜɟɪɹɸɬ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɧɟ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɟɝɨ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ, ɧɟ ɨɛɟɪɟɝɚɸɬ ɟɝɨ ɨɬ ɞɭɲɟɜɧɵɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɚɜɦ, ɧɟ 
ɫɚɦɨɤɪɢɬɢɱɧɵ, ɨɧɢ ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ ɜɵɛɟɪɭɬ ɜ ɷɬɨɣ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɚ. ɗɬɚ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɫɚɦɚɹ ɧɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɚɹ. Ɋɟɛɟɧɨɤ, 
ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɣ ɞɜɨɣɧɨɟ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɡɚ ɡɚɦɟɱɚɧɢɟ ɭɱɢɬɟɥɹ, ɡɚ ɨɛɦɚɧ ɢ ɩɨɪɱɭ 
ɞɧɟɜɧɢɤɚ, ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ ɛɭɞɟɬ ɛɨɹɬɶɫɹ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ. Ⱥ ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɭ ɧɟɝɨ 



ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɶɸ, ɬɨ ɨɧ ɧɟ ɡɚɫɬɪɚɯɨɜɚɧ ɨɬ ɧɨɜɵɯ 
ɡɚɩɢɫɟɣ ɜ ɞɧɟɜɧɢɤɟ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɜɵɧɭɠɞɟɧ ɫɧɨɜɚ ɢ ɫɧɨɜɚ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɫɩɵɬɚɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɫɚɦɨɡɚɳɢɬɵ. 
ȿɫɥɢ ɩɪɢ ɬɟɯ ɠɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɭɣɞɭɬ ɨɬ 
ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ, ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɩɪɢɞɚɜɚɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɪɨɫɬɭɩɤɭ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɱɬɨ ɩɨɞɨɛɧɵɟ 
ɜɟɳɢ ɭɠɟ ɫɨɜɟɪɲɚɥɢɫɶ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɩɪɨɫɬɭɩɨɤ, ɧɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɩɨɜɬɨɪɢɬɫɹ. Ⱦɥɹ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɬɚɤɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜɟɫɶɦɚ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɚ. 
Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɶɫɹ ɤ ɫɢɬɭɚɰɢɢ: ɫɥɟɝɤɚ ɩɨɠɭɪɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɚ 
ɡɚɬɟɦ ɩɪɢ ɧɟɦ ɨɬɱɢɬɚɬɶ ɭɱɢɬɟɥɶɧɢɰɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɟɡ ɤɨɧɰɚ ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ ɫɜɨɢɦɢ 
ɡɚɩɢɫɹɦɢ. ɑɚɳɟ ɫɟɝɨ ɷɬɭ ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɥɢɛɨ 
ɝɢɩɟɪɨɩɟɤɚɸɬ  ɪɟɛɟɧɤɚ, ɥɢɛɨ ɛɟɡɪɚɡɥɢɱɧɵ ɤ ɟɝɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ. Ɍɚɤɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɫɚɦɨɟ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɨ ɟɝɨ ɩɪɨɫɬɭɩɤɢ ɱɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ 
ɜɪɟɦɹ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶɫɹ ɜɧɨɜɶ. 
Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɫɚɦɨɣ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɟɣ ɜ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɟɟ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ – ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɟɝɨ ɠɟɥɚɧɢɣ, 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ, ɦɨɬɢɜɨɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ – ɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɪɟɲɟɧɢɣ. ȼ 
ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɝɚɪɚɧɬɢɢ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ 
ɟɝɨ ɜɵɫɥɭɲɚɸɬ ɢ ɩɨɩɵɬɚɸɬɫɹ ɩɨɧɹɬɶ. 
  

ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ 

ɉɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɛɺɧɤɚ: ɇɨɟɬ, ɲɭɦɢɬ, ɜɫɬɪɟɜɚɟɬ ɜ ɪɚɡɝɨɜɨɪ, ɧɟ ɫɥɭɲɚɟɬ. 
ɐɟɥɶ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɪɟɫɥɟɞɭɟɬ ɪɟɛɺɧɨɤ: ɉɪɢɜɥɟɱɶ ɤ ɫɟɛɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 
Ɋɟɚɤɰɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ: Ɋɚɡɞɪɚɠɚɸɬɫɹ. 
Ɉɬɜɟɬ ɪɟɛɺɧɤɚ ɧɚ ɪɟɚɤɰɢɸ ɜɡɪɨɫɥɵɯ: ɉɪɟɤɪɚɳɚɟɬ ɧɚ ɜɪɟɦɹ, ɡɚɬɟɦ ɫɧɨɜɚ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬ. 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ: 

1.   ɂɝɧɨɪɢɪɨɜɚɬɶ 

2.   Ⱥɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɯɨɪɨɲɟɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ 

3.   Ɂɚɞɚɬɶ ɜɨɩɪɨɫ: "Ɇɨɠɟɬ ɬɵ ɯɨɱɟɲɶ, ɱɬɨɛɵ ɹ ɨɛɪɚɬɢɥ(ɚ) ɧɚ ɬɟɛɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ?" 

 ɉɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɛɺɧɤɚ: Ɉɬɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɞɟɥɚɬɶ ɬɨ, ɨ ɱɺɦ ɟɝɨ ɩɪɨɫɹɬ. 
ɐɟɥɶ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɪɟɫɥɟɞɭɟɬ ɪɟɛɺɧɨɤ: ɉɨɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬ ɜɥɚɫɬɶ ɧɚɞ ɞɪɭɝɢɦɢ. 
Ɋɟɚɤɰɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ: ɇɚɱɢɧɚɸɬ ɫɟɪɞɢɬɶɫɹ, ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ 
ɜɥɚɫɬɶ, ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ. 
Ɉɬɜɟɬ ɪɟɛɺɧɤɚ ɧɚ ɪɟɚɤɰɢɸ ɜɡɪɨɫɥɵɯ: ɍɩɪɹɦɢɬɫɹ, ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɧɟɩɨɜɢɧɨɜɟɧɢɟ. 
Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ: 

1.   ɂɡɛɟɝɚɬɶ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ 

2.   ɋɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 

3.   ɇɟ ɜɵɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɝɧɟɜ 

 ɉɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɛɺɧɤɚ: ȼɪɟɞɢɬ, ɨɫɤɨɪɛɥɹɟɬ, ɧɟ ɫɥɭɲɚɟɬ ɞɨɜɨɞɨɜ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. 
ɐɟɥɶ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɪɟɫɥɟɞɭɟɬ ɪɟɛɺɧɨɤ: Ɉɬɩɥɚɬɢɬɶ, ɨɬɨɦɫɬɢɬɶ, ɜɡɹɬɶ ɪɟɜɚɧɲ. 
Ɋɟɚɤɰɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ: ɑɭɜɫɬɜɭɸɬ ɝɧɟɜ, ɨɛɢɞɭ. 
Ɉɬɜɟɬ ɪɟɛɺɧɤɚ ɧɚ ɪɟɚɤɰɢɸ ɜɡɪɨɫɥɵɯ: ɋɬɪɟɦɢɬɫɹ ɨɬɩɥɚɬɢɬɶ ɟɳɺ ɛɨɥɶɲɟ. 



Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ: ɇɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨɛɢɞɭ 

 ɉɨɜɟɞɟɧɢɟ ɪɟɛɺɧɤɚ: Ɍɪɟɛɭɟɬ ɩɨɦɨɳɢ, ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɞɨɤɚɡɚɬɶ ɫɜɨɺ ɧɟɭɦɟɧɢɟ. 
ɐɟɥɶ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɪɟɫɥɟɞɭɟɬ ɪɟɛɺɧɨɤ: ɉɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ 
ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ. 
Ɋɟɚɤɰɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ: ɋɨɝɥɚɲɚɸɬɫɹ, ɱɬɨ ɪɟɛɺɧɨɤ ɧɢ ɧɚ ɱɬɨ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɟɧ. 
Ɉɬɜɟɬ ɪɟɛɺɧɤɚ ɧɚ ɪɟɚɤɰɢɸ ɜɡɪɨɫɥɵɯ: Ɉɫɬɚɟɬɫɹ ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɵɦ 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ: ɉɨɜɟɪɢɬɶ ɜ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɟɛɺɧɤɚ, ɞɚɬɶ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɧɟɝɨ 
ɜɟɪɹɬ. 
 ɉɭɬɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚ  ɦɟɠɞɭ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɦ 

 ɉɨɪɨɣ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɩɨɞɚɜɥɹɸɬ ɠɟɥɚɧɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ, ɢ ɨɧ ɜɵɧɭɠɞɟɧ ɨɬɫɬɭɩɢɬɶ, 
ɩɨɞɱɢɧɢɬɶɫɹ, ɡɚɬɚɢɜ ɨɛɢɞɭ ɧɚ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɩɨɪɨɣ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɭɫɬɭɩɚɸɬ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɭ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɹ ɱɭɜɫɬɜɚ ɜɨɡɦɭɳɟɧɢɹ, ɛɟɫɫɢɥɢɹ ɢ ɨɛɢɞɵ. Ɉɛɚ ɷɬɢ 
ɦɟɬɨɞɚ ɧɟ ɥɭɱɲɟ, ɯɨɬɹ ɛɵ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɤɬɨ-ɬɨ ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜ 
ɩɪɨɢɝɪɵɲɟ. ɇɨ ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɢ ɛɟɫɩɪɨɢɝɪɵɲɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɨɩɥɨɳɚɟɬ 
ɩɨɢɫɤ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɸɳɟɝɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧ – ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, 
ɢ ɪɟɛɺɧɤɚ. ɉɨɢɫɤ ɪɟɲɟɧɢɹ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɨɫɨɛɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ – 
«ɲɟɫɬɶ ɲɚɝɨɜ». 
ɉɟɪɜɵɣ ɲɚɝ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. Ɂɞɟɫɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ 
ɧɟɩɪɢɟɦɥɟɦɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɥɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɩɨɥɟɡɧɟɟ 
ɜɫɟɝɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɟɝɨ ɜɵɫɥɭɲɚɬɶ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɟɦɭ ɨ ɫɜɨɢɯ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɯ ɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɯ. 
ȼɬɨɪɨɣ ɲɚɝ 

ɉɨɢɫɤ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɪɟɲɟɧɢɹ. ɂɫɤɚɬɶ ɢɯ ɧɚɞɨ ɜɦɟɫɬɟ. ɋɧɚɱɚɥɚ 
ɩɨɥɟɡɧɨ ɩɟɪɟɛɪɚɬɶ ɜɫɟ ɩɪɢɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɝɨɥɨɜɭ ɜɚɪɢɚɧɬɵ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɨɧɢ, ɧɚ 
ɩɟɪɜɵɣ ɜɡɝɥɹɞ, ɤɚɠɭɬɫɹ ɧɟɩɪɢɝɨɞɧɵɦɢ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɣ 
«ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɲɬɭɪɦ», ɤɨɝɞɚ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɥɸɛɚɹ ɢɞɟɹ ɢ ɧɢ ɨɞɧɚ ɧɟ ɤɪɢɬɢɤɭɟɬɫɹ. 
Ɍɪɟɬɢɣ ɲɚɝ 

Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɪɟɲɟɧɢɹ. ɂɫɯɨɞɧɵɣ ɩɪɢɧɰɢɩ 
ɡɞɟɫɶ ɨɞɢɧ; ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɵ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧ – ɢ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. 
ɑɟɬɜɺɪɬɵɣ ɲɚɝ 

ȼɵɛɨɪ ɥɭɱɲɟɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɭɠɧɨ ɡɚɞɚɜɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɜɨɩɪɨɫɵ: 
«ȿɫɥɢ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦ ɷɬɭ ɢɞɟɸ, ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ? Ȼɭɞɟɬ ɥɢ ɤɚɠɞɵɣ ɞɨɜɨɥɟɧ? ȼ 
ɱɟɦ ɨɲɢɛɤɚ ɷɬɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɪɟɲɟɧɢɹ?» 

ɉɹɬɵɣ ɲɚɝ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɷɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ: ɱɬɨ ɧɚɞɨ ɫɞɟɥɚɬɶ. 
ɒɟɫɬɨɣ ɲɚɝ 

Ɉɰɟɧɤɚ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɯɨɪɨɲɨ ɧɚɦɟɱɟɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬ 
ɩɪɨɛɥɟɦɭ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɥɟɡɧɨ ɫɩɪɨɫɢɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ: «ɂɫɱɟɡɥɚ ɥɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚ? ȼɵ 
ɞɨɜɨɥɶɧɵ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɦɵ ɫɞɟɥɚɥɢ?» 
  

 



   

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɞɥɹ 
ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɬɪɭɞɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɢ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 
  

   ȼ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ, ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɭɠɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɱɟɪɬɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ. ȼ ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɪɚɡɭɦɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɩɪɢɟɦɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ: 
  ɋɨɡɢɞɚɬɟɥɶɧɵɟ – ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɦɟɠɞɭ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɦ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɞɭɲɟɜɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ: 
   - ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɞɨɛɪɨɬɵ, ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɡɚɛɨɬɵ; 
   - ɩɪɨɫɶɛɚ; 
   - ɩɨɨɳɪɟɧɢɟ (ɨɞɨɛɪɟɧɢɟ, ɩɨɯɜɚɥɚ, ɧɚɝɪɚɞɚ, ɞɨɜɟɪɢɟ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɢ 
     ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ, ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ). 

ɉɪɢɦɟɧɹɹ ɩɨɨɳɪɟɧɢɟ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɬɚɤɢɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦɢ: 
-         ɩɨɨɳɪɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɫɬɭɩɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɟɪɹɞɨɜɵɦ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ ɢɥɢ ɜ ɞɚɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ; 
-         ɥɸɛɨɟ ɩɨɨɳɪɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɭ ɬɪɭɞɧɨɜɨɫɩɢɬɭɟɦɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ; 
-         ɮɨɪɦɚ ɢ ɰɟɧɚ ɩɨɨɳɪɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɥ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɫɨɜɟɪɲɢɜ ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɫɬɭɩɨɤ, ɨɧɢ 
ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɡɧɚɱɢɦɵ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɚɞɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɟɟ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ; 
-         ɧɚɝɪɚɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ, ɤɨɝɞɚ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɧɟɪɹɞɨɜɨɣ 
ɩɨɫɬɭɩɨɤ; 
-         ɩɨɨɳɪɹɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɩɨɫɬɭɩɨɤ, 
ɹɜɥɹɸɳɢɣɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɧɚɝɪɚɞɵ; 
-         ɩɨɦɧɢɬɟ ɜɚɠɧɟɣɲɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɱɬɨ ɛɵ ɧɢ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ, ɧɟ ɥɢɲɚɣɬɟ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚɫɥɭɠɟɧɧɨɣ ɩɨɯɜɚɥɵ ɢ ɧɚɝɪɚɞɵ; 
-         ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɨɬɧɢɦɚɣɬɟ ɩɨɞɚɪɟɧɧɨɝɨ ɜɚɦɢ ɢɥɢ ɤɟɦ ɛɵ ɬɨ ɧɢ ɛɵɥɨ; 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɢ ɧɚ ɱɬɨ, ɨɧ ɯɨɪɨɲɢɣ. ɂ ɷɬɨɝɨ 
ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɢ ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɞɟɬɢ ɠɞɭɬ ɨɬ ɧɢɯ 
ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ; 
-         ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɫɜɨɹ ɞɨɥɹ ɫɜɨɛɨɞɵ ɨɬ ɩɪɢɤɚɡɚɧɢɣ, ɪɚɫɩɨɪɹɠɟɧɢɣ, 
ɭɝɨɜɨɪɨɜ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɜɧɭɲɟɧɢɣ. Ȼɭɞɟɦ ɩɨɦɧɢɬɶ ɨ 
ɜɧɭɲɚɟɦɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɍɜɚɠɚɣɬɟ ɬɚɣɧɭ ɪɟɛɟɧɤɚ; 
-         ɟɫɥɢ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜɵɧɭɠɞɚɸɬ, ɩɪɢɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨ ɢ ɬɜɟɪɞɨ, 
ɧɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɟɫɟɥɨ ɢ ɠɢɡɧɟɪɚɞɨɫɬɧɨ; 
-         ɜɫɟɝɞɚ ɭɱɢɬɵɜɚɣɬɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ; 



-         ɧɟ ɭɧɢɠɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ; 
-         ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɡɚɤɨɧ ɧɟɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɨɫɬɭɩɤɢ, ɬɨɥɶɤɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɇɟ «ɬɵ ɩɥɨɯɨɣ», ɚ «ɬɵ ɫɞɟɥɚɥ 
ɩɥɨɯɨ», ɧɟ «ɬɵ ɠɟɫɬɨɤɢɣ», ɚ «ɬɵ ɠɟɫɬɨɤɨ ɩɨɫɬɭɩɢɥ». 
  
ȼ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ ɟɫɬɶ ɪɢɫɤ ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
-         «ɚɜɚɧɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ» – ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɭ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɛɥɚɝɚ, ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ ɨ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, 
ɯɨɬɹ ɨɧ ɷɬɨɝɨ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ ɟɳɟ ɧɟ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɟɬ. Ⱥɜɚɧɫ 
ɩɨɛɭɠɞɚɟɬ ɤ ɥɭɱɲɟɦɭ; 
-         ɨɛɯɨɞɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. Ɋɚɡɥɢɱɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɤ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɭ 
ɧɚɯɨɞɢɬ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɜɨɣ ɨɫɨɛɵɣ ɨɬɤɥɢɤ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤ, ɫɨɜɟɪɲɢɜɲɢɣ ɩɪɨɫɬɭɩɨɤ, ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɨɱɟɧɶ ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɨɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɜ ɤɪɚɣɧɟɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ: ɬɨɜɚɪɢɳ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɧɟɦɭ ɜɪɚɠɞɟɛɧɨ, 
ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɟɬ ɢɥɢ ɨɛɜɢɧɹɟɬ ɟɝɨ ɜ ɱɟɦ-ɬɨ. Ʉɨɧɮɥɢɤɬ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ, ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ 
ɪɚɡɜɹɡɤɚ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɛɟɡɨɝɨɜɨɪɨɱɧɚɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ ɫɢɥɨɣ 
ɫɜɨɟɝɨ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚ ɫɢɥɶɧɨɟ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ: ɨɧ 
ɭɞɢɜɥɟɧ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɫɬɶɸ ɫɨɛɵɬɢɣ; ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɦɢɧɭɟɬ, ɨɧ ɫɱɚɫɬɥɢɜ. Ɍɪɟɜɨɝɚ ɢ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɫɦɟɧɹɸɬɫɹ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɟɦ ɢ ɪɚɞɨɫɬɶɸ. ɂ ɤɨɧɟɱɧɨ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤ 
ɛɥɚɝɨɞɚɪɟɧ ɫɜɨɟɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ ɡɚ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ. Ɍɚɤɢɟ ɦɢɧɭɬɵ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɸɬɫɹ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɛɥɢɡɤɢɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɦɨɠɧɨ 
ɞɨɜɟɪɢɬɶ ɫɜɨɟ ɫɨɤɪɨɜɟɧɧɨɟ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɠɟɥɚɧɢɟ 
ɤɚɤ-ɬɨ ɜɵɪɚɡɢɬɶ ɛɥɚɝɨɞɚɪɧɨɫɬɶ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ 
ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. ɇɚ ɧɟɝɨ ɥɟɝɱɟ ɜɩɪɟɞɶ ɨɤɚɡɚɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ. Ɍɚɤɨɣ ɩɪɢɟɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɡɚɳɢɬɨɣ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚ ɨɬ ɨɛɜɢɧɟɧɢɹ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ, Ⱥ.ɋ. Ɇɚɤɚɪɟɧɤɨ ɧɚɡɜɚɥ ɨɛɯɨɞɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ; 
-         ɉɪɨɳɟɧɢɟ. ɍɦɟɧɢɟ ɩɪɨɳɚɬɶ — ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɟɣɲɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɞɥɹ 
ɩɟɞɚɝɨɝɚ. ɋɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ - ɬɪɟɡɜɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɮɚɤɬɵ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ 
ɭɦɟɬɶ ɥɸɛɨɝɨ ɜ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɫɬɢɬɶ, ɜɫɟ ɩɨɧɢɦɚɬɶ — ɷɬɨ ɜɫɟ ɩɪɨɳɚɬɶ; 
-         ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɨɝɨɪɱɟɧɢɹ; 
-         ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɭɦɟɧɢɣ ɭɱɢɬɟɥɹ, ɟɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ. 
ɉɪɢɟɦɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 
-         ɍɛɟɠɞɟɧɢɟ ɢ ɥɢɱɧɵɣ ɩɪɢɦɟɪ. ɍɛɟɠɞɟɧɢɟ - ɷɬɨ ɢ ɪɚɡɴɹɫɧɟɧɢɟ, ɢ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɥɢɛɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɫɬɢ ɤɚɤɨɝɨ-ɬɨ ɩɨɫɬɭɩɤɚ. Ʌɢɱɧɵɣ ɩɪɢɦɟɪ — ɜɚɠɧɵɣ ɚɪɝɭɦɟɧɬ 
ɩɪɚɜɨɬɵ ɩɟɞɚɝɨɝɚ. 
-         Ⱦɨɜɟɪɢɟ. 
-         Ɇɨɪɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɜɟɪɵ ɜ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ. 
-         ȼɨɜɥɟɱɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɢɧɬɟɪɟɫɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
-         ɉɪɨɛɭɠɞɟɧɢɟ ɝɭɦɚɧɧɵɯ ɱɭɜɫɬɜ. 
-         ɇɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. 
ɉɪɢɟɦɵ, ɫɬɪɨɹɳɢɟɫɹ ɧɚ ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɱɭɜɫɬɜ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɭɱɟɧɢɤɚ. 



-         Ɉɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɢɟ. ɍɱɢɬɟɥɶ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɠɟɥɚɟɦɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ 
ɭɱɟɧɢɤɚ ɧɟ ɩɪɹɦɵɦ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ, ɤɚɤ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ, ɚ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɤɚɤɨɝɨ-ɬɨ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ. 
-         Ɏɥɚɧɝɨɜɵɣ ɩɨɞɯɨɞ. ɉɟɞɚɝɨɝ, ɨɛɧɚɪɭɠɢɜ ɩɪɨɫɬɭɩɨɤ ɭɱɟɧɢɤɚ, ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ 
ɨɫɭɠɞɚɟɬ ɢ ɧɚɤɚɡɵɜɚɟɬ ɟɝɨ, ɚ ɭɦɟɥɨ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɟɬ ɬɚɤɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɬ ɤ ɯɨɪɨɲɟɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ. Ɋɚɡɝɨɜɨɪ ɫ ɭɱɟɧɢɤɨɦ ɧɟ 
ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ, ɚ ɜɟɞɟɬɫɹ ɜ ɞɪɭɝɨɦ ɩɥɚɧɟ, 
ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɨɧ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɪɭɞɧɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɭɬɶ 
ɮɥɚɧɝɨɜɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ. 
-         Ⱥɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɫɨɤɪɨɜɟɧɧɵɯ ɱɭɜɫɬɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚ. ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 
ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɡɜɭɱɚɧɢɟ ɝɥɭɛɨɤɨ 
ɫɤɪɵɬɵɯ ɱɭɜɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɛɥɚɝɨɪɨɞɧɵɯ 
ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɣ. 
ɉɪɹɦɵɟ ɢ ɤɨɫɜɟɧɧɵɟ ɬɨɪɦɨɡɹɳɢɟ ɩɪɢɟɦɵ. 
-         Ʉɨɧɫɬɚɬɚɰɢɹ ɩɨɫɬɭɩɤɚ. ɉɪɹɦɚɹ ɤɨɧɫɬɚɬɚɰɢɹ ɩɨɫɬɭɩɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 
ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɞɟɥɚɟɬ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɩɨɫɬɭɩɤɟ, ɤɨɫɜɟɧɧɚɹ 
ɤɨɧɫɬɚɬɚɰɢɹ ɩɨɫɬɭɩɤɚ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɟɦ ɢɥɢ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɭɱɟɧɢɤɭ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɩɨɫɬɭɩɨɤ ɩɟɞɚɝɨɝɭ ɢɡɜɟɫɬɟɧ. 
-         ɇɟɨɛɵɱɧɵɣ ɩɨɞɚɪɨɤ. «ȼɟɱɟɪɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɩɨɞɧɟɫ ɞɟɜɨɱɤɚɦ 
ɛɭɤɟɬɵ ɫɨɪɧɹɤɨɜ, ɫɨɛɪɚɧɧɵɯ ɫ ɢɯ ɪɹɞɤɨɜ. ȼɫɟ ɫɦɟɹɥɢɫɶ, ɫɦɟɹɥɢɫɶ ɢ Ɋɚɹ ɫ 
Ɍɚɟɣ. Ɂɚɬɨ ɢ ɫɨɪɧɹɤɨɜ ɛɨɥɶɲɟ ɧɚ ɢɯ ɝɪɹɞɤɚɯ ɧɟ ɫɬɚɥɨ». 
-         Ɉɫɭɠɞɟɧɢɟ. ɗɬɨ ɩɪɢɟɦ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɚ 
ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦ. 
-         ɇɚɤɚɡɚɧɢɟ. ɇɚɤɚɡɚɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɭɫɩɟɲɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, 
ɤɨɝɞɚ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɟɳɟ ɧɟ ɩɪɟɜɪɚɬɢɥɨɫɶ ɜ ɩɪɢɜɵɱɤɭ, ɚ ɫɚɦɨ 
ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɫɬɶɸ. ɇɟɞɨɩɭɫɬɢɦɵ ɝɪɭɛɨɫɬɶ, 
ɨɫɤɨɪɛɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ. 
-         ɉɪɢɤɚɡɚɧɢɟ. 
-         ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ. 
-         ȼɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɬɪɟɜɨɝɢ ɨ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɦ ɧɚɤɚɡɚɧɢɢ. 
-         ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜɨɡɦɭɳɟɧɢɹ. 
ȼɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ. 
-         Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɜɧɟɲɧɟɣ ɨɩɨɪɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɋɭɬɶ 
ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɢ ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. 
-         Ɉɬɤɚɡ ɨɬ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɫɬɭɩɤɨɜ. Ⱦɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨ ɩɪɢɟɦɚ ɜ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, 
ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɧɟɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɵɟ ɭɩɪɟɤɢ, ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɨɫɭɠɞɟɧɢɟɦ ɢ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟɦ. 
ɂɬɚɤ, ɦɵ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɬɪɭɞɧɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. 
Ɍɨɧɱɚɣɲɢɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɞɭɲɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɨɜɨ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ. ɉɪɢɦɟɧɹɹ ɟɝɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ ɦɟɪɵ, 



ɧɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɤɪɢɤ. Ʉɪɢɤ - ɷɬɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɟɜɟɠɟɫɬɜɨ. Ɉɧ 
ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɞɟɬɶɦɢ ɤɚɤ ɧɟɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɶ. Ɉɩɨɪɚ ɧɚ ɥɭɱɲɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɬɪɭɞɧɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɜɟɪɚ ɜ ɟɝɨ ɫɢɥɵ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɞɨɜɟɪɢɟ ɤ ɧɟɦɭ 
— ɜɨɬ ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ ɭɫɩɟɯ. Ⱦɥɹ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ ɨɞɧɨ: ɤɚɤɨɣ ɛɵ 
ɩɨɫɬɭɩɨɤ ɧɢ ɫɨɜɟɪɲɢɥ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɨɧ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɫɨɱɭɜɫɬɜɢɢ. Ɉɧɨ ɟɦɭ ɧɟ 
ɧɚɜɪɟɞɢɬ, ɧɨ ɪɚɫɬɨɩɢɬ ɥɟɞ ɧɟɞɨɜɟɪɢɹ ɢ ɨɬɱɭɠɞɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɩɟɪɜɵɣ ɲɚɝ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɧɚ ɩɭɬɢ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɧɹɬɶ ɟɝɨ, ɩɪɢɧɹɬɶ ɢ ɜɨɜɪɟɦɹ 
ɩɨɦɨɱɶ, ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ. 
ɉɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ: 
-         ɐɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɸ (ɭɪɨɤɢ 
ɷɬɢɤɢ, ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ ɛɟɫɟɞɵ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɢ ɬ.ɞ.). 
-         Ⱥɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜɫɟɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 
(ɭɱɟɛɧɚɹ, ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɚɹ, ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ 
ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɜ ɤɥɚɫɫɟ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɫ ɭɱɢɬɟɥɹɦɢ, ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɫ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɞɟɬɟɣ, ɫɬɢɥɶ ɪɚɛɨɬɵ ɜɫɟɝɨ ɩɟɞɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɲɤɨɥɵ). 
-         ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɜ ɨɰɟɧɤɭ ɜɫɟɯ ɛɟɡ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɢɞɨɜ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 
-         Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɮɨɪɦ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 
ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɥɨɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 
ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨ-ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɬɪɭɞɧɨɜɨɫɩɢɬɭɟɦɵɦɢ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ. 
ɉɪɢɧɰɢɩ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɧɚ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɟ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɬɪɭɞɧɨɝɨ 
ɭɱɟɧɢɤɚ. ɗɬɨɬ ɩɪɢɧɰɢɩ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɟɞɚɝɨɝ ɞɨɥɠɟɧ ɜɢɞɟɬɶ ɜ ɭɱɟɧɢɤɟ, 
ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɥɭɱɲɟɟ ɢ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɷɬɨ ɥɭɱɲɟɟ ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɧɢɦ. 
ɍɫɥɨɜɢɹɦɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
-         ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɚɦɨɩɨɡɧɚɧɢɹ ɭɱɟɧɢɤɨɦ ɫɜɨɢɯ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɱɟɪɬ; 
-         ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɪɢ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɟ ɫɜɨɟɝɨ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ; 
-         ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨɫɬɭɩɤɚɦ ɭɱɟɧɢɤɚ; 
-         ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɞɨɜɟɪɢɹ ɤ ɭɱɟɧɢɤɭ; 
-         ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɧɟɝɨ ɜɟɪɵ ɜ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ ɢ ɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 
ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ; 
-         ɨɩɬɢɦɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ; 
-         ɭɱɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɜɤɭɫɨɜ, 
ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɣ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ. 
ȼ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɷɬɨɬ ɩɪɢɧɰɢɩ 
ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɪɚɜɢɥɚɯ: 
-         ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ ɨɰɟɧɨɤ ɜ ɚɧɚɥɢɡɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɱɟɧɢɤɚ; 
-         ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɦ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɧɟɦɭ; 



-         ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ ɭɱɟɧɢɤɚ ɤ ɞɨɛɪɭ ɢ ɞɨɛɪɨɬɟ; 
-         ɡɚɳɢɬɚ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɢ ɨɤɚɡɚɧɢɟ 
ɩɨɦɨɳɢ ɟɦɭ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɟɝɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ; 
-         ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɩɨɢɫɤ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɧɟɫɭɬ ɩɨɥɶɡɭ ɤɚɠɞɨɦɭ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɭ; 
-         ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦɢ ɜ ɤɥɚɫɫɟ, ɲɤɨɥɟ ɝɭɦɚɧɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɭɧɢɠɟɧɢɹ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. 
ɉɪɢɧɰɢɩ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨ-ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪ. 
Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɢɧɰɢɩ ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ 
ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɬɪɭɞɧɵɣ ɭɱɟɧɢɤ. 
ɍɫɥɨɜɢɹɦɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 
-         ɭɱɟɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ; 
-         ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɢɬɭɬɨɜ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ 
ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ; 
-         ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɭ; 
-         ɭɱɟɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ 
(ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ, ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ, ɬɢɩɚ ɩɨɫɟɥɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ.); 
-         ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɦɨɣ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɜ 
ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɨɬ ɫɪɟɞɫɬɜ ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 
ȼ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ ɷɬɨɬ ɩɪɢɧɰɢɩ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ 
ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɪɚɜɢɥɚɯ: 
-         ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ; 
-         ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨ-ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɲɤɨɥɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɪɟɚɥɶɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ 
ɫɨɰɢɭɦɚ; 
-         ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɧɚ 
ɪɟɛɟɧɤɚ; 
-         ɜɫɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨ-ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɞɨɥɠɧɵ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ. 
ɉɪɢɧɰɢɩ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨ-ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ 
ɬɪɭɞɧɨɜɨɫɩɢɬɭɟɦɵɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. ɗɬɨɬ ɩɪɢɧɰɢɩ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɟɧɢɤɚ, 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɛɵ ɟɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɦɭ ɭɱɚɳɟɦɭɫɹ ɞɥɹ 
ɫɚɦɨɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɫɚɦɨɪɚɫɤɪɵɬɢɹ. 
ɍɫɥɨɜɢɹɦɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
-         ɨɰɟɧɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭɱɟɧɢɤɚ; 
-         ɜɵɛɨɪ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɪɟɛɟɧɤɚ; 



-         ɭɱɟɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨ-ɤɨɪɪɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɟɝɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ 
ɪɚɡɜɢɬɢɟ; 
-         ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜɨ ɜɧɟɭɱɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
ȼ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɷɬɨɬ ɩɪɢɧɰɢɩ 
ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɪɚɜɢɥɚɯ: 
-         ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɬɪɭɞɧɨɜɨɫɩɢɬɭɟɦɵɦɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɞɨɥɠɧɚ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 
ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ; 
-         ɩɨɢɫɤ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɪɭɞɧɨɜɨɫɩɢɬɭɟɦɨɝɨ ɭɱɟɧɢɤɚ ɧɚɞɨ ɜɟɫɬɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɧɢɦ; 
-         ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɧɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɱɟɧɢɤɚ. 
ɉɪɢɧɰɢɩ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɬɪɭɞɧɨɜɨɫɩɢɬɭɟɦɵɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. ɗɬɨɬ 
ɩɪɢɧɰɢɩ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɬ 
ɧɟɝɨ ɜɨɥɟɜɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ ɞɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 
ɫɪɟɞɵ, ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ. 
ȼ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɷɬɨɬ ɩɪɢɧɰɢɩ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɪɚɜɢɥɚɯ: 
-         ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɜ ɪɟɲɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɢ ɢɦɢɬɢɪɭɟɦɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ; 
-         ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɜɨɥɟɜɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɪɟɲɟɧɢɸ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ; 
-         ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɚɦɨɩɨɡɧɚɧɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɜɨɟɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ; 
-         ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɩɨɦɨɳɢ ɬɪɭɞɧɨɜɨɫɩɢɬɭɟɦɵɦ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɜ ɚɧɚɥɢɡɟ ɩɪɨɛɥɟɦ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɢ ɜ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɜɨɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ 
ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 
ȼ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɷɬɨɬ ɩɪɢɧɰɢɩ 
ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɪɚɜɢɥɚɯ: 
-         ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɬɪɭɞɧɨɜɨɫɩɢɬɭɟɦɵɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚɞɨ ɪɟɲɚɬɶ ɫ 
ɧɢɦɢ, ɚ ɧɟ ɡɚ ɧɢɯ; 
-         ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɟɧ ɥɟɝɤɨ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɭɫɩɟɯɚ ɜ ɫɜɨɢɯ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɫ ɥɸɞɶɦɢ: ɬɪɭɞɧɵɣ ɩɭɬɶ ɤ ɭɫɩɟɯɭ — ɡɚɥɨɝ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɜ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ; 
-         ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɞɨɫɬɶ, ɧɨ ɢ ɫɬɪɚɞɚɧɢɹ, ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɬ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 
-         ɜɨɥɟɜɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɞɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ 
ɡɚɜɬɪɚ, ɟɫɥɢ ɢɯ ɧɟ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɫɟɝɨɞɧɹ; 
-         ɧɟɥɶɡɹ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɫɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ, ɧɨ ɧɚɞɨ ɛɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵɦ ɤ ɢɯ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ. 



  
Ɉ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɭɝɨɥɨɜɧɚɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ 

  
1.    ɍɝɨɥɨɜɧɨɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɥɢɰɨ, ɞɨɫɬɢɝɲɟɟ ɤɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɹ 16-ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 
2.    Ʌɢɰɚ, ɞɨɫɬɢɝɲɢɟ ɤɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɹ 14 ɥɟɬ 

ɩɨɞɥɟɠɚɬ ɭɝɨɥɨɜɧɨɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɹ: 
       ɍɛɢɣɫɬɜɨ (ɫɬ. 105); 
       ɍɦɵɲɥɟɧɧɨɟ ɩɪɢɱɢɧɟɧɢɟ ɬɹɠɤɨɝɨ ɜɪɟɞɚ ɡɞɨɪɨɜɶɸ (ɫɬ. 111); 
       ɍɦɵɲɥɟɧɧɨɟ ɩɪɢɱɢɧɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɹɠɟɫɬɢ ɜɪɟɞɚ ɡɞɨɪɨɜɶɸ 

(ɫɬ.112); 
       ɉɨɯɢɳɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (ɫɬ.126); 
       ɂɡɧɚɫɢɥɨɜɚɧɢɟ (ɫɬ.131); 
       ɇɚɫɢɥɶɫɬɜɟɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ (ɫɬ.132); 
       Ʉɪɚɠɭ (ɫɬ. 158); 
       Ƚɪɚɛɟɠ (ɫɬ. 161); 
       Ɋɚɡɛɨɣ (ɫɬ.162); 
       ȼɵɦɨɝɚɬɟɥɶɫɬɜɨ (ɫɬ. 163); 
       ɇɟɩɪɚɜɨɦɟɪɧɨɟ ɡɚɜɥɚɞɟɧɢɟ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɟɦ ɢɥɢ ɢɧɵɦɢ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɛɟɡ ɰɟɥɢ ɯɢɳɟɧɢɹ (ɩɨɤɚɬɚɬɶɫɹ) 
(ɫɬ.166); 

       ɍɦɵɲɥɟɧɧɨɟ ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɩɪɢ 
ɨɬɹɝɱɚɸɳɢɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ (ɱɚɫɬɶ 2 ɫɬ. 167); 

       Ɍɟɪɪɨɪɢɡɦ (ɫɬ.205); 
       Ɂɚɯɜɚɬ ɡɚɥɨɠɧɢɤɚ (ɫɬ. 206); 
       Ɂɚɜɟɞɨɦɨ ɥɨɠɧɨɟ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ ɨɛ ɚɤɬɟ ɬɟɪɪɨɪɢɡɦɚ (ɫɬ.207); 
       ɏɭɥɢɝɚɧɫɬɜɨ ɩɪɢ ɨɬɹɝɱɚɸɳɢɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ (ɱ.2 ɢ 3 ɫɬ. 213); 
       ȼɚɧɞɚɥɢɡɦ (ɫɬ.214); 
       ɏɢɳɟɧɢɟ, ɥɢɛɨ ɜɵɦɨɝɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɨɪɭɠɢɹ, ɛɨɟɩɪɢɩɚɫɨɜ ɢ 

ɜɡɪɵɜɱɚɬɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ (ɫɬ.226); 
       ɏɢɳɟɧɢɟ  ɥɢɛɨ ɜɵɦɨɝɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɥɢ 

ɩɫɢɯɨɬɪɨɩɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ (ɫɬ.229); 
       ɉɪɢɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɧɟɝɨɞɧɨɫɬɶ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɥɢ ɩɭɬɟɣ 

ɫɨɨɛɳɟɧɢɣ (ɫɬ.267). 
 


